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༄༅། །མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼༽ བོད་སོ་གཅིག་པ། །ལྔ་པ་བརྟག་པ་དེ་ལས་ ང་བའི་བསང་ 
མདོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མགྲོན་བཞི་བརྔན་ཆོག་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། བསང་ཕྱང་། རྒྱུན་བསང་དང་། བསང་མཆོད་སྐོར། གཟའ་བསང་། བཙན་བསང་། སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་བསང་། ཐང་ལྟའི་བསང་། ལྷ་ 
ཆེན་བསང་། གེ་སར་བསང་། རིགས་བྱེད་བསང་། རིགས་བྱེད་གཏོར་འབུལ། གཡུང་དྲུང་སྡེ་ལྔའི་བསང་། གེ་སར་བསང་མཆོད། གནས་བདག་མཆོད་ཐབས། རྫ་བསང་། ལྕམ་མོའི་བསང་། མནོལ་བསང་ 
བཅས། རླུང་རྟའེ་བ་དན་མཆོད་པ། ལྷའི་ཁ་བསྙུར། རླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས། རླུང་རྟ་བསྡུས་པ། རླུང་རྟའི་གསོལ་མཆོད། པླྨ་དབང་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་རྟ། རླུང་རྟ་རྒྱུན་འདོན་བཅས། གེ་སར་ལམ་ལྷའི་ 
གསོལ་མཆོད་དང་། ལམ་ལྷའི་བསང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ། ཆར་འབེབས་བསང་མཆོད། ཀླུའི་སྤང་སྒོང་ལས་གསུང་པའི་ཀླུ་བསང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་གཏེར་སྤ་བ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ 


ཡཿ ༄༅། ། ལེན་ རྟེན་ འབྲེལ 'དང་དཔེ་ རྲིས་ ་བཅས། སྟོང་མཇལ་ ལན་ ཆགས་ 'ཀུན་ བུང་། འཇམ་དྭབངས་གསེར་འཁོར་ཉེས་པ་ ཀུན་ ་སེལ་བྲིས་ ཐབས། སྤོམ་ གཏའ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ བཀྲ་ཤིས་ ཀུན་ཁྱབ། མདོས་ གཞུང་བཀྲ་ཤིས 

འཁྱིལ་པ་ དང་། མདོས་ སྤྲེང། བཀྲ་ཤིས་ སྒོ་ ་མང་། བཙན་མདོས་སོགས་ ཀི་སྐོར་ དང་འདོན་ ན་འགྲིགས་ བཅས། སྒྲེང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་ཐུའི་ རྒྱལ་ ་མཚན་ དགེ་ གེ་ལེགས་དོ དོན་ཀུན་ འགྲུབ་ ་པའི་ ་དབྱངས་ སྟུན། ལག་ ་ན རྡོ རྗེ་ ཛི་དབང་ བསྐུར་བ བའི་ 
རྒྱུད་ལས ས་གླུད་ བསྔོ་བ་ བ་དང་ ་། མདོས་ཀུ ཀྱི་ལས་ཁ་ཚར་ ཞལ་ཤེས། གནམ་ གཏོ་ གནམ་ཊ །ཏྱི་བཅོས་ པ། ཁམ་གླད། ཕྱུགས་ཀྱི་ ཀྱི ཤི་ཐབས་ ་བཅད་ པའི་ གཏོ་དང་གོད་ མནན། དཔེ་ རྲིས་ ་བཅས། .མདོས་ཀྲི ཀྱི་ བར་དུ་འགྲེས་ བྱང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྲུལ་ ་མིག་ དང་། མདོས་ ཀྱི བསྔོ་བའི་འཕྱངས་ '་བཅས། འཆེ་ ་བསླུ་ནད་ གདོན་ ཀུན་ གྲོལ་ དང་། འཆི་ ཆེ་བའི འཕྱང་ བཅས། འ 'བསྨྲ་བསྡུས་ པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བླ་ བླ་བསླུ་བསྡུས་ པ་འཆི་མེད་ སྲོག་ སྦྱིན་ དང་། ལམ་བསྟན། བླ 
བསླུ་བྱེད་ ་ཚུལ། བླ་འབོད་ ཀྱི་ འཕྱོངས་ ་བཅས། སྲིད་པ་ ་དམུ་བཅོས། ནོར་ཕྱུགས། ་ཁ་ཚར་བཅོས་ཐབས་བཅས་སོ། ༈ མདོ་སྔགས་ ་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་༔ བ། །མཁས་ཤིང་ 'གྲུབ་ བརྟེས་ རིག་ ་འཛིན་ བརྒྱུད་ ་པའི་ ་སྲོལ། །ཐུབ་: ་བསྟན་ 
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༄༅། །ན་མོ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། འདིར་བསང་དང་འབྲེལ་བར་བརྔན་བྱེད་ན་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་བཟང་པོར། གཞི་དཀར་སྟེང་དཀར་ཟླུམ་ཟས་ཕུད་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ། ཕྱེ་མར། ཕུད་མཆོད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ 
ལྔ7 མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་བཅས་པ་བཤམས། བརྔན་གཏོར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་དཀར་གཏོར་གཅིག །དེའི་མདུན་དུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ། གཡས་སུ་འབྲས་ཡུག །གཡོན་དུ་འབྲས་གཡག །རྒྱབ་ཏུ་འབྲས་ར་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་། 


སྣ་ཚོགས། ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་ཐུ་སོགས་མཐུན་རྫས། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས། དར་ཚོན་བལ་ཚོན། འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ་དང་། དམར་གཏོར་སྟིང་སྣ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་སྐྱེམས་ཕུད་སྣ་ 
ཚོགས། ཕྱེ་མར་ཤེལ་ཚིག་སོགས་མཐུན་རྫས་ཅི་འབྱོར་གཙང་བར་བཤམས། དེའི་འོག་ཏུ་སླད་མི་གཟུགས་ཕྱུགས་གཟུགས་བཤོས་བུ་ཏིང་ལོ་ཆང་ཐུ་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་སོགས་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས། རས་སྣ་སོགས་གླད་ཆས་ཅི་འབྱོར་བསགས་པ་བཤམས་ལ། བསང་གཞུང་གྱེར་ནས། 
དང་པོ་ཡར་གཞིའི་གཏོར་མ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་རྣམས་བྱིན་བརླབ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོ། མཆོད་གཏོར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


༄༅། །ཕོའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བའི་གནས་ནི། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ 


སྐྱབས་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀླས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་དང་མཉེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་པར་ 


གྱུར་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོག་དང་ཞུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྩལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཇ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ། རིག་འཛིན་ 
པ་ཐད་ཕྲེང་རྩལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བཀའ་གཏེར་གྱི། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བསང་དང་ལྕགས་མར་བྱེདན། ཕྱག་འཚལ་བསངདང་མཐོདཔ་འབུལ།ཞེས་བ། བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཅས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་སོགས།། 


ཨཾ 


། །མ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཀླུ་མིའི་ནོར་བུ། །ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །བདུད་རྩིའི་ 
ན་ཆེན་མ་རོས་ལོ་ཐོག་དང་། །ལྟ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་རྣམ་པ་བདུན། །གདན་དང་ན་བཟའ་རྒྱན་ཕྲེང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྣམ་མང་ཡོ་བྱད་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རིགས། །སྨན་གཏོར་ར་ཀྟ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས། །སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
རྫས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་འཕགས་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་གྱི། །ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག །སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་ནས། །མི་མཐུན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་གྲོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། ། 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཆུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དམིགས་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཨ་ཀཱ་རོས་བསང་ནང་དུ་འབུལ། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤྲ 
རར 
-ཤླ 
ཝཾ 
-ྲ 


ཤཿ 


རགས་ཀྱི་བརྔན་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བརྡན་གཏོར་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཞལ་ཟས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དང་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཚར་ལྟར་འབེབ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་ཏི་སྨྲག་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། སྲིད་གསུམ་གྱི་དྭངས་ 
ཌཱ བཅུད་བསྡུས་ནས་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྲས་གཡག་དཀར་པོ་སོགས་སྲིད་པའི་སྒོག་ཆགས་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 རྭ་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ། སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཕྲོ་བ། རྔ་མ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བརྟེན་པའི་མཁར། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
སེགས་རང་རང་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་བའི་རང་བཞིན་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་གཞན་ལྔས་ཕྱིན་གྱི་བརླབས་ནས། ཧོཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 


༄༅། །གཉེར་འཛིན་པ། དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་བ་སོགས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་རྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་སོགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ཐེ་སེ་རྗེ་བློན། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ། ལྟ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་འདིའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་གཙུག་ལག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཕྱོགས་དང་ པྲོ 
¿, །དུས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དགུ །དགྲ་ལྟ་ལེར་མ། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག །སློབ་དཔོན་དང་ཕ་ 

( མེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་མཚུན་མོ་མཚུན་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་ཞང་ཞུང་འཇང་དང་ལི་ཡུལ་ཤཾ་བྷ་ལ་སོགས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་གྱི་གནས་ 
བདག་དང་ཆོས་འཁོར་དང་སྒྲབ་གནས་གཏེར་གནས་སྔས་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སླུང་མ་ མ་དང་བཅས་པ་དང་། བོད་ཡུལ་སྐོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་སོགས་གངས་ 
ཅན་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་རྣམས་དང་། རང་ཅག་གནས་པའི་ཡུལ་རིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟོ་དོར། ཆེ་རིམ་གང་འདོད་སྨྲོས་ལ། ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བརྔན་ཆ་དམ་པ་འདི་རྣམས་འབུལ་ 


| 


ལོ། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ 
ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །ཧོཿ ཉར་གཏེར་འདོན་ཆ་ཡིན། ྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚྩཡིག་ཡོངས་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན། །ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་བིཌུར་ཡ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྭ་ག་བྱང་ 
རཾ ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་་ཡིག་འོད་དུ་ ། །འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟ 'དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་ཡོན་ཆར་བཞིན་ 
¦ འབེབ། །རི་རབ་དེ་ 'ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཏི་ཡིག་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །གཟུགས་འགྲོས་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཁུ་བྱུག་ཤང་ཤང་རྣ་བྱ་ནེ་ཙོ་དང་། །བྱ་རྒོད་ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་པ་དཀར་སེར་དང་། །བྱ་ 
ནག་གསེར་མིག་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་སོགས། །མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །འཕུར་འཇོལ་ལྟིང་དང་བརྩེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སེང་གེ་དར་མ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་། །ཁྱི་ནག་འཕར་སྦྱང་ཕག་རྒོད་སྲེ་ 
མོ་སོགས། །ལྡེར་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ངར་སྐད་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཀླང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་དང་། །མཛོ་འབྲི་བ་གླང་ངར་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དྲེའུ་བོང་བུ་སོགས། །རྨིག་ཟླམ་རྣམས་ཀྱང་ཚེར་སྐད་ 


༄༅། །ལྷངས་སེ་ལྟང་། །གསེར་རྟ་དུང་ལུག་ཤེལ་ར་གཡུ་འབྲི་རྣམས། །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུང་སེང་གཡུ་འབྲུག་མཚལ་སྟག་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་། །རྟ་རྒྱལ་སྤྲིན་ཤུགས་འདོད་འཇོ་དུང་གི་ 
།དེ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་རིགས། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །ཆེགས་བཅད་གཅིག་འདི་གསར་ནུཁ་བསངཡན། ཤ་རྣ་དགོ་བུ་རྐྱུང་འབྲོང་བསེ་དང་སྟན། །གཙོད་དང་གླ་བ་སྤྲེའུལ་སེགས་ 
༈ །རི་དྭགས་རྣམས་ནི་བརྩེ་འགྱུ་བྲིངསསེ་བྲིང་། །ཆུ་སྲིན་གསེར་ཉ་དུང་སྦལ་སྤིར་སྤྲལ་སོགས། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་རྐྱལ་ལྡིང་གྱ་ལ་ལ། །གཟུགས་འགྲོས་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་དེ་དགུ་ཀྱང་། །དབང་པོ་དྲུག་ལྡན་སྒོ་ལྔ་ཚང་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


པའ 

| ཁ་འ 

ནད བ་ཡི། །རྭ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མིག་གཉིས་ཉི་མ་བླ་བ་ཡིད་དུ་འོང་། །སྤུ་ལ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབ། །རིག་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན། །རྔ་མ་སྤྲིན་ཕུང་བདུན་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབ། ། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་ནེ། །རྐང་པ་གཅིག་གསར་བསྟན། ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་བཀྲ །སྔ་སྨུག་ཤུག་པ་རྩི་ཤིང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་ཟབ་བལ་ཚོན་ཚྷོ་སྤྲིན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གསེར་དངུལ་གཡུ་ 


དུང་ཤེལ་ཚིག་དཀར་ནག་དང་། །བརྔན་པའི་དམ་རྫས་འཇའ་ཚོན་ཁུགས་སེ་ཁུག །འབྲུ་སྨན་བདུད་རྩི་དྲི་ངད་ཆི་ལི་ལི། །བསང་གི་དུད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །དེ་འདྲའི་དམ་རྫས་མཆོད་སྡྲན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྟ་ 


2 
ཟབ 
3 
“4 
ཟུ 


༄། །རིས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཞུགས་པའི་གནས་དང་བརྟེན་པའི་མཁར། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་ས་འདི་ལ་ཆོས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་གྱིས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །བརྔན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །དཀར་པོ་གཡང་མོ་ལུག་བརྒྱར་འབུལ། །ནག་པོ་ཟར་མོ་འབྲི་བརྒྱར་འབུལ། །ཁླ་བོ་མདོ་ཕྲུག་རྟ་བརྒྱར་འབུལ། །ཁམ་པ་འགྱིང་བ་ 
གཡག་བརྒྱར་འབུལ། །དཀར་དམར་གཏོར་མའི་ཚོགས་ནི་སྤུངས་སེ་སྡུང་། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་རི་ལྟར་ཟངས་སེ་ཟང་། །འགྱིང་གཡག་རྣམས་ཀྱང་ངུར་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ར་ལུག་རྣམས་ཀྱང་འབའ་སྐད་དེ་རི་རི། །ར་ 
སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིད་སྒྲ་ཤ་ར་ར། །སྟན་བྱ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་སྟན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མཛོ་གཡག་རྣམས་ཀྱང་ངུར་དེར་ཟངས་སེ་ཟང་། །ཅང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རྙིག་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །བ་གླང་རྣམས་ཀྱང་འབུ་སྐྲ་དི་རི་རི། །ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་ཀྱང་ 
གྱད་འགྲོས་གྱ་ལ་ལ། །བོང་དྲེལ་རྣམས་ཀྱང་མདུར་འགྲོས་ཟུ་ལུ་ལུ། །སྒོ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱང་འཁང་ཟུག་དེ་རི་རི། །ཕག་རྒོད་རྣམས་ཀྱང་ངུར་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འདབ་ཚགས་རྣམས་ཀྱང་འཕུར་ལྡིང་ལྟབས་སེ་ལྟབ། །རི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྩེ་རྒྱུག་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱང་ངར་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཉ་སྤལ་ཆུར་གནས་རྐྱལ་ལྡིང་ཡ་ལ་ལ། །བསང་གི་དུང་སྤྲིན་རྣམས་ནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདུད་རྩི་ཇ་ཆང་མཚོ་ལྟར་གྱི་ལི་ལེ། །རྩི་ཤིང་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


མི་མཐུན་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་གདོན་འགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀིསྔ་ཁབ་པའི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་རིགས་དུག་གིས་བསྔས་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའིཨུལ་དུགྱུར་པ 
མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡོའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་བ་མེ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་སུ་ མ་ནས། གདུག་རྩུབ་ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་ 
དཾ མོངས་དང་། ལུས་དང་སེམས་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ། ཞི་ཞིང་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་སོ། །གི་བསོད་ནམས་ 
: །སྟོབས་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ 

ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཞྱེར་རྫགས་ཆེན་རྒྱད་ལས་སོ། །ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམས་དང་རེག །ལྟོད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་ ་ 
བར་མཛོད། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་གསུངས་ལས་སོ། །ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། །སྦིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས། །མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། །ཐམས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་སོ། །ཅད་ནམ་ 


ཡཿ 


༄༅། །མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནེ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྒུད་སམ་ཊ་ལས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྱས་ལ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གྩྷ། ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྨྲས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀླུད་གཏོར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བསྐྱལ། སྦྱིན་མདོ་ལས་སོ། །པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་ 
འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་སྨོན་ལམ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདེར་ནིཿ སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྔན་ཆོག་འདི་ནི་ཉང་གཏེར་བརྔན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་གཏོར་དང་། གླུད་གཏོར་རྣམས་རང་ཚིག་གིས་གསར་རྩོམ་དང་། བརྔན་གྱི་ 
ཚེགས་བཅད་རྣམས་བརྔན་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱགས་བརྔན་གྱི་གཞུང་སླད་མེད་གཏེར་མ་གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་གསར་རྩོམ་ལ་དགོས་པ་མི་ཆེ་ཞ་ཡང་། རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པར་མགྲོན་བཞིའི་བརྔན་གཏོར་རྐྱང་ ་པ་གཏོང་བའམ། བསང་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོ་ ར། 


ཏཾ 
9 
ཤཾ 
རོ 
ཡཾ 

: 
ཤྲ 


དག་གང་འདོད་རེ་རེ་སྒེར་དུ་གཏོང་བའམ། གཞི་བདག་གི་བསང་སོགས་ལ་བརྔན་ཆོག་ཙམ་ཞིག་སྦྱར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ས་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་ཤར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། 


16 


ྱ 


༄༅།། །བསང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་རིས་བྱེ་བྲག་པའི་གཞི་བདག་ལ་བསྔོ་བའི་འཕྱོང་ནི། ཀྱེ། བདག་ཅག་འདུག་པའི་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་འདི་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཡི་བདག་པོ། ནྷི་མོ། གང་འདོད་ཀྱི་མིང་སྨྲོས་ལ། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གཞི་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འདུག་ཕྱོགས་འདིའི་སྲ་བ་བྲག་ལ་གནས་པ། བརྟན་པ་ཕ་ལང་དང་རྡོ་བ་ལ་གནས་པ། མཐོ་བ་གངས་རེ་དང་བྲག་རི་སྤང་རི་སོགས་རི་ 
ལ་གནས་པ། དམའ་བ་ཤོད་དང་གཞུང་དུ་གནས་པ། སྐྱེ་བ་ཤིང་དང་རྩི་ཐོག་ལ་གནས་པ། འཁྱིལ་པ་མཚོ་དང་མཚེའུལ་གནས་པ། འབབ་པ་ཆུ་མིག་དང་ཆུ་ཀླང་ལ་གནས་པ། བརྟན་པ་ས་དང་གནས་ཁང་ལ་ 
གནས་པ། ལྷ་རྟེན་དང་སྦས་གནས་གཏེར་གནས་ལ་གནས་པ། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་དང་གཉེན་དམིགས་ལ་གནས་པ། ནེའུ་གསེང་དང་སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་བུ་སོགས་གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ། ཕ་རི་དང་ 
གཡས་ལ་གནས་པ། ཚུ་རི་དང་གཡོན་ལ་གནས་པ། མདུན་རྒྱབ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ། མཐོ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ། དམའ་ས་གཞི་ལ་གནས་པ། བར་བར་སྣང་དུ་གནས་པ། འབར་བ་མེ་དང་གཡོ་ 
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པར་ཕྱོགས་འདིའི་གནས་བདག་རིགས། །བདག་སྐྱོབ་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་རིགས་མ་ཡུས་བསང་། །ལུས་དང་དཔལ་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན། །ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེ ་མགྲོན་ཀུན་བརྡན། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མ་ལུས་པ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཚིམ། །ཉམ་གྲིབ་མི་གཙང་དབྱིངས་སུ་དག །མཁོན་འགྲས་འགྲམ་འཁྲུག་སོར་ཆུད་ཅིང་། ། 
སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུས། །ཉེར་འཚེ་དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་སྒྲོལ། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེས་སྤེལ་བ་དགེའོ། །བར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་འབྱིན་འཇུག་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་སྦྱར་ཆོག་གོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ 

བསང་མཆོད་སྐོར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མ་ (གྷོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་བསང་བྱ་བར་འདོད་པས། དུས་བཟང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། རྒྱུན་དུའང་རུང་སྟེ། གཙང་མའི་ཤིང་སྣ་དང་ཕྱེ་མར་འོལ་སྐོམ་མེར་བསྲེག་ནས། རཾ་ཡ།ཁྲཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསང་ 
གི་དུད་སྤྲིན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ཕ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ 


ཤཿ 


ཨྱ 
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བསང་མདོས་ཀྱི་ 


༄༅། །དྲུག་གམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། བསྡུ་ན་གོང་གི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་བས་ཆོག་གོ། །ཐོག་མར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱི་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་བར་བགྱི། ༡ །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ། །སྟོན་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང། །སྨན་གྱི་བླ་མ་མི་འཁྲུགས་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། ༢ །སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་ 
དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། ༣ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་དང་། ། 
དཔལ་སྟིང་བརྩེགས་པ་རྣམ་དག་བ ག་པའི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་སོགས ༤ །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ནི། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། ། ག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། ༥ །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ 
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དང་བདེ་བའི་དོན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཞིག་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱི་ཡི་བསང་མཆོད་དོ། །བྱང་སེམས་སྤྱི་བསང་ 
ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གང་ཞིག་དན་པས་ནུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་རབ་རྩོལ་བ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ༡ །འཇམ་ 
ཌྷ དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་ག གས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ༢ །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐར་མ་དྲི་ 
༦ མེད་དང་། ུནནིཡང་དུག་འཕགས་དང་མྨན་ཆེན་པོ། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་མཆོད། ༣ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་གར་དང་། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ 

སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ། །སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འོད་ཟེར་ཉན། །རབ་འབྱམས་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་མཆོད། ༤ །མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་ུང་ཅན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱུར་ 
པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ༥ །ལྷ་ལམ་རབ་ཁྱབ་བསང་གི་དུད་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བསང་ 


,1:¥ 2 (©> 


མྱ 


༄༅། །ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ནས། །བདག་ཅག་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་སྐབས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ 
རིགས་གསུམ་དགའ་རབ་རྗེ། །ཤཱི་སེང་པད་འབྱུང་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་བརྒྱད། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དགོངས་བརྡའ་སྟན་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། ༡ །གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་བཀའ་གཏེར་དག་ 
སྣང་བརྒྱུད། །མདོར་ན་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཀུན། །ཞེང་ཁམས་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཚོམ་བུར་བཅས། ༢ །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་རྡུལ་སྟེད་ལུས་བཏུད་དེ། །དྲི་བཟང་བསང་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲེན། ༣ །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབ་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་འདིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་ 
རབ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་པས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས། ༤ །རྒྱལ་ཀུན་ཞལ་སྐྱིན་བླ་མའི་མཆོག་རྣམས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། 
ཤམས་གྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གང་མཆིས་ཡོངས་དག་ནས། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག ༥ །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས། སྤྱི་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་བཞུགས་ནས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 


སྲོ 


བསང་མདོས་ཀྱི་ སྐོར། 


དངོས་གླུབ་སྩོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་བཞེད་པ་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མསྤྱིའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་མཆོག་གཅིག །སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་དང་། །དུས་འཁོར་གསང་འདུས་འཇིག་བྱེད་སྒྱུ་མ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ 
ཏི ཡི་དམ་ལྟ། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཙང་མར་སྦྱར་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རྫས། །རབ་འབར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །མི་གཙང་ཉེས་ཕའི་ 
བཱ ཚོགས་ ན་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དགྱེས་དགུར་ཤར་བ་ཡིས། བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །མཉེས་རབ་ཡུལ་གྱུར་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ 

ཅིག །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲིན་ཆེན་རབ་གཡོས་པས། །གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བ་ཡེ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབ་ཡི་དམ་ལྷ། །འབར་བའི་བཀའ་སྡོད་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལྟོས་པར་བཅས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །ཡི་དམ་སྤྱི་བསང་གི་སྐབས་སོ། (ཛཾ ངང་ 


འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་ཅན། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད། །ཡིད་འཕྲོག་ ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན། །དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་སེལ། ། 
དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལའི་ཌཀྐི་ནི། །མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ལྔ། །གཤས་ཕུལ་ཞངགི་བད་པ་ག་ཚོགསས། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ན མ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་སྤྲིན། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
ཱེ ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་འགག་མེད་རིག་པ་ 
ཤར་] །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྤྱི་བསང་ཚན་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤུལ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་རྩལ་ནོར་བུའི་ཅོད་པ་གཙུག་ན་བཅིངས་ཤིང་ལྟ་རེག་དང་རིན་ཆེན་དང་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཕེབས་ཕྲལ། བླ་མ་ཆྩ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཕའི་བསམ་པས་རུ་དམ་ཡང་ཁྲོད་པདྨ་བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་ 


༄༅། །དགེ་ ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ གཟའ་བསང་བཞུགས་ སོ། །ཏྷཾ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ཿ ་ནམ་ མཁའ་ཡངས་ པའི་ དཀྱིལ། འཁོར་ ནས། །གཟའ་བདུད་ཁྱབ་ འཇུག་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །གདོང་མོ མོ་མཆེད་ བཞི་ གཟའ་ དང་ རྒྱ་སྐར་: ་དང་། སྡེ 
བརྒྱད་ ་དེགས་ པའ་ འི་ཚོགས་ ཁྱངས་ 'ད་ཚུར་བྱོ། བྱེན། །ཤིང་སྣ་ཟ ཟཾས་ སྣ་ ་ཤྭ་ཊ ཁྲག་° ་ར་ གསུར་ ར་གྱི། །དུ་བའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ ནམ་ མཁའ་། ཁྱབ་ང པ་ཉད། །ཡེ་ཤེས་ བདུད་ ་རིའི་ རང་ ་བཞིན་ ་འདོད་ དགུའི་ སྤྲིན། །ཟག་ ་མེད་ ་བདེ་ བ་; ཆེན་ པོའི་ འ་བདག་ །ཉིད་ 
ྒ འདིས། །དྲང་སྲོང་ཁྱབ་ འཇུག་ ་ཆེན་པོ་ བསངས་ཤིང་མཆོད། །འཁོར་ གྱི་ ་གདོང་: ང་མོ་རྣམ་ བཞི་ བསང་ཞིང་མཆོད། །སྦྲུལ་ང པའི་གཟའ་ཆེན་ བརྒྱད་ཐ ་པོ་བསང་ ཞིང་མ མཆོད། །དུས་ འཛིན་ གཟའ་ དང་ རྒྱ་སྐུར་ ་བསང་ ཞིང་ མཆོད། །ཕོ་ཉ་ 


དྲེགས་པ་ པ་སྡེ བརྒྱད་བསང་ ཞིང་ ་མཆོད། །བསང་ ་ངོ་མཆོད་ དོ་དྲེགས་ ཕ་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ། །མ་ གཡེལ་ མ་གཡེལ་ བདག་ གི་ སྡོང་ གྲོགས་ན མཛོད། །སྡང་བའི་ དྲག་ སོད་ག ་གནོད་པའི་བགེགས་ དཔུང་ཆོམས། །འཁོར་སླུང་ རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་ 
མ་ལུས་ སོལ། ། །ཚེ་དཔལ་ ་འབྱོར་པ་ ་འཕེལ་ཞེ ཞང་། རྒྱས་པ་དང་། ། །ཡིད་ལ་ ཇི་ལྟར་ རེ་བའི་ ་དོན་ རྣམས་ ཀུན། །ཐོགས་ཿ མེད་ཡིད་ ་བཞེན་ འགྲུབ་ ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་། མཛོད། ། །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བཞིའི་ཚེས་དགུ་ལ་མི་ཕམ་ ་པས་སོ།། པ 
བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་བསང་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། རུབ ཕྱོགས་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། །ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་གནོད་ སྦྱིན ཙི་འུ་དམར། ། རོལ་ པ་མཆེད་བདུན་བཙན་ གྱི་དམག་དཔུང་བཅས། །མཁའ་ལ་གློག་དམར་ འཁྲུག་ ་བཞིན་ 


མྱུར་དུ་བྱོན། །གཙང་སྦྱར་མཆོད་ཚོགས་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོས། །བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་ཅན། །དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་དབྱེར་མེད་བྱ་ར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ཐ་བཞི་ཕའི་ཚེས་དགུ་པ་ལ་མི་ཕམ་ 
ཏྲུ པས་སོ།། ༈ སྙན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་བསང་བཞུགས་སོ། ། ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་འདིས། །འཆེ་མེད་དབང་མོ་ལྟ་སྨན་མཆེད་ལྔ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ 
„ མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས། །བོད་ཡུལ་ཟོ་དོར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཉམས་གྲིབ་ ་གཙང་གདུང་ 
བ་ཀུན་དག་ནས། །དགྱེས་ཞལ་བླ་བ་ལྟ་ཐུས་བདག་ཅག་ལ། །ཆེ་དཔལ་འདོད་དགག་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་དང་། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་མཛད་ནས། །འཛད་མེད་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ལྩགས་ 
ཡོས་བླ་བ་བཞིའི་ཚེས་དགུ་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཐང་ལྟའི་བསང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དྲི་བཟང་བསང་མཆོད་ལྷ་ལམ་འགེངས་པ་འདི། །མཐོ་རིས་འབྱོར་པ་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ 


༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། ༡ །འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གར། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེ། །ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་ཚུལ་འཛིན་དྲི་ཟའེ་རྒྱལ། །གཉེན་ཆེན་ཐང་ 
ཤཿ ལྟ་དགྱེས་སྟེ་བཙུན་མོ་དང་། ༢ །བཀའ་བློན་འབངས་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བརྔན་ནོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དབང་པདླའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྟིང་གི་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་རྟག་ 
སའ བསྐྱང་ནས། ༣ །མི་མཐུན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་དཔང་དུ་འདུ་བ་དང་། །མཐའ་དམག་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆོད། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ 
པའ མཛོད་། ༤ །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བདུན་ཚེས་དྲུག་དགོངས་མོར་མི་ཕམ་པས་ཕྲལ་བྲིས་སོ།། ༈ ལྷ་ཆེན་བསང་ནི། ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲེན། །སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་རོལ་མོར་འཆར་བ་འདིས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
དྲ རྡེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ། །དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་སྤུལ་པ་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བརྔན་ནོ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས། །སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒུར་དབང་གི་ཞགས་པ་ཡིས། ། 
འདོད་དགུའེ་དཔལ་ཡོན་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་ཕའོ།། ༈ གེ་སར་གྱི་བསང་ནི། ཀྱེཿ འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲབ་དགྲ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་སེང་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆེན་རྒྱལ། །ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྟུན་གྲུབ་མཛོད། །རྡོ་ཤུལ་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ལྕགས་ཡོས་རྒྱལ་བླའི་ཚེས་བདུན་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ 
ཨཱཿཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པའི་སྤེན། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ ན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །རིགས་བྱེད་དབང་མོ་དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨ་ཚང་གི་ངོར་མི་ཕམ་ 
ཅཱ པས་སོ།། ༈ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །རིགས་བྱེད་དབང་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ 
¦ དངོག་གྲུབ་སྩོལ། ་པཌ ཀནི་ཀུརཀྲའ་སཔརི་་ར་མཔཔ་ལྟང་ཁཁཁཉིཁསིམ་སསིི་ཾ། ཞེསཔ་ཚངསབལངོ་མིཕམངས་ས།རྣངཡ། ༈ ཀེ བདུད་ི་ཤིང་གིདུདཔའིསྨིན།།ཁདགདེརོ་ནུས་པར་ 
. ལྡན །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདིས། །ཕུར་ཝེར་མཆེད་གསུམ་ལྕམ་དང་བཅས། ༡ །རྡོ་མཐོང་ཕྱའུ་གཡང་དཀར་དང་། །གཡུང་དྲུང་གསས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་སོགས། །མདུད་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྡེ། །གནམ་ས་བར་གྱི་ 
ཝེར་མའི་དཔུང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མོ་ལྷ་ཤེས་བཞི་མཐོང་བརྒྱད་ལྷ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསང་ཞིང་མཆོད། །གྲིབ་རྨུག་མུན་པ་དཔྱིངས་སུ་སངས། ༣ །རྣོ་མཐོང་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་གསལ། །དུས་གསུམ་ 


= ༅། །འཇའ་ལྟར་བཀྲ། །སྙན་དབྱངས་རོལ་མོའི་འབུག་སྒྲ་འུ་རུརུ། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར། །གུས་པས་འཐུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི། ། 
བཀའ་ བཞིན་ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དུས་གུན ར་ །སྲུང་སྐྱོབ་ སྡོང་ གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་རབ་ཚེས་ཐུར་བུ་ས་སྤྲེལ་ལོའིཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་བརུན་ལ། རྫྭ་ཀླུང་ཕྱོགས། སུཕན་ 
ཕའི་བསམ་པས། དགའ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གིརི་ཁླད་བདེ་མཆོག་ལོ་ བངདུ་མི ་ཕམ་( འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་བྲིས་དགེ་ ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ ལྕམ་མོའི་བསང་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཡོན་ ཧན་ཐབས་ ་མཆོག་ རུ་དམ་ ་ཆོས་; ་ལཁོར་ གྱི། གནོད་ སྦྱིན་ 
དབང་ པོའི་ (ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི སྒོ སྲུང་བ། །དཔྱལ་ གྱི་ བྲག་ཊ དཀར་ འིན་ ཆེན་ སྤུངས འདྲ་ ་བའི། །རི་ ་དབང་ལ་ གནས ཡུལ་ ལ་སྐྱོང་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ། །ལྕམ་མོ་ པོ་ཆེན་མོ་ ་མོ་སྨན་བཙུན་ གཞོན ་ནུའི་ ཚུལ། །ཡིད་ ་འོང་མཛེས་སྣག་ལང་ཚོའི་: དཔལ་འབར་ མ། ། 
མིང་པོ་ལྟུ་ཡི་དགེ་ བསྟེན་ ་དྭག་ ་རྩལ་ ཿཅན། །བཀྲ །ཤིས་ ལེའུ་འཚོ་ བྱེད་ཡུ: ཡུལ་གྱི་ ་ལྟ། །ལྕམ་: ་དྲལ་; རྣམ་། གཉིས་ ་འབོར་ ར་དང་ཡང་ 'ལཁོར་བཅས། །ཡིད་ ལྟར་ མྱུར་ཿ ་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ཤུགས་ ཀྱིས། །སྒྲབ་ ་མེད་ ་མཁའ་ལམ་གདན་ ཁྲིར་ 
དྭངས་ པའི་ སྐུ། །བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་གནས་ འདིར ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡུམ་ ་ལྔའི་རང་ བཞིན་ འབྱུང་ལྔའི་ འི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ལས། །གཙང་ སྦྱར་བསང་ ང་གི་ དུད་སྤྲིན་ལྷ་ལམ་ཁྱབ། ། །ཏིང་འཛིན་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ 


བས་འགས་ཉི་སྐོར། ར། 


ཌུ 
ཤྲ 
ཤཿ 
རོ 
- 
ཤཱ 
ཤྲ 


དད 


ཕྲ 


༄༅། །ཕྱིར། རྡོ: རྡོ་རྗེའི་ཡལ་ ་གམ་ ཕྲེང་བའི་ མཛའ་གཅུག་ གིས། ། །ནམ་ཡང་དགེ་ལེགས་ ཤིས་པའི ་པའི་ དཔལ་ སྙོལ་ ཅིག །རྫོགས་ཆེན་ ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་པས། 'གསུང་བསྒུལ་ལྟར་ ཟླ་ དགུའི་ཚེས་ཐ སུམ་ུ་ལ་མི་ ཕམ་རྣམ་། རྒྱལ་པས་སྤེལ་བ ་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ་ལོ།། ༈ མནོལ་ བསང་ཉམས་ ་གྲིབ་ ཀུན་༔ ་སེལ་ བཞུགས། བདུད་; ཅི ་ཉན་༔ གྱི་ཤིང་གསུམ་ ་སོགས་མེར་ ་བསྲེགས་ལ་ ་གཙང་མའི་ཆབ་། ཀྱིས་ བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་གིས་བ བྱན་། གྱིས ་བརླབས་ལ། ཀྱེ། ལྷ་ར ་རི་ ་མཐོ་ ལ་ སྐྱེས་ པ་ པ་ཡི། །ཅྩི་ ་ཤིང་ ་ལོ་ འདབ་ སྣ་ ཚོགས་འདི འད། དར 
འབར་བཞི་མེ་ལ་ བསྲེགས་ ནས་ སུ། །གཙང་མ་; ཆབ་ ཀྱིས་ལེ ལེགས་ པར་བྲན། །སྔགས་ དང་ཕྱག་ རྒྱུས་ བྱིན་ ་ཀྱིས་ རླབས། །ཏིང་ འཛིན་ དག་པས་ འདོད་ དགུར་ སྤེལ། ། །ངོ་བོ་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ་ལས། །རྣུམ་ པ་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ ་པའི་ 
སྤྲིན། རཱ །མཁའ་ ་ཡ་ བདུད་ རྩིའི ཆར་། འབེབས་ཤིང་ ། །བར་ སྣུ་དྲི ་ཞིམ་ བསང་། གས། ཁྱབ། །ས་ གཞི་ འདོད་ ཡོན་ 'དགྱེས་ དགུས་ བཀང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ ངང་། །རང་ བཞེན་ དྭག་ ལའ་བསང་ མཆོད་ ་འདིས། །མི་ 
བསང་བ་ནི་ ་གང་ཡང་ ང་མེད། །གདུག་ ་པའི་ འ་དུག་ ་དང་ བཙོག་ ་པའི་གྲེབ། །ཐམས་ ་ཅད་མ་ལུས་སངས་ 'གྱུར་ ཅིག །མཆོག་། གསུམ་ རྩ་གསུམ་ བྱིན '་རླབས་ དང་། །སྔགས་ ་དང་ཕྱག་; རྒྱ ཏིང་ ་འཛིན་; མཐུ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྫས། ། 
རྟན 'འབྲེལ་ཐབས་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ ་ཡིས། །མ་ ་རིག་ རྒུལ་ རྐྱེན་གྱི གྱས་བསླད། །རྣམ་ རྟོག་ ་དབང་ ་གིས་ བྱུང ་བ་ ཡི། །མི་ གཙང་དྲི་མའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཀུན། །དེ་རི རིང་ོད་ གསལ་ ཆེན་པོ ་པོར་བསངས། །།ཕྱི སྣོད དག་ ་ལའི་ ཞེང་ དུ་བསངས། །ནང་ 


ཇོ 


འར 
ཟར 
-ཡ 
ཤི 
ཤྲ 
9 
རླ 
31 
ཤཾ 


སས 


༄༅། ཁའ །རླུངརྟའི་བ་དན་གྱི་མཆོད་པ་འདོད་དགུ།་མྱུར་སྩོལ་བཞུགས། ཧོ། ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །རྣམ་རོལ་མ་འགག་རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱན། །བཀྲ་ ས་རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེ། །ཀུན་ 
བཟང་མཚོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་ཏུ་འཕྲོ། ༡ །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་རྒྱལ་པ་ལ་ཧ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་བཀྲོད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྟོབས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཡི་ 


རོལ་པ་ལས། ༢ །ཕྱོགས་བཞིར་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འཕྱོ་ཞིང་ལྡིང་། ས་དང་པར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །བདེ་དང་ལེགས་དང་རྒྱལ་དང་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ལྟ་ཡི་རྔ་ '་སོགས། ༣ །རོལ་ 
མོའི་དབངས་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ས་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་གྱི། །ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། ༤ །ཡིད་བཞིན་ 
འདོད་འབྱུང་མཆོད་པའི་གཏེར་ཆེན་འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །དགྲ་ལྷ་ལེར་མ་ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་དང་། ༥ །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་དཀར་ 


ཁྱད་པར་གེ་སར་ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །་འཕུལ་་རའི་ཀྱངརད་ཕེར་པོ་དང་། །དཔའ་རྟུལ་དྭངས་སྨན་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
ཿ 


དབྱིངས་སུ་བསྟོད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྣན། ཁྱད་པར་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྟོབས་ ། །པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ 


།གསོལ་ལོ། །དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད། །ཅེས་ཆིག་བཅད་གཅིག་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་ 
་ཤུགས་མགོན་བཅས། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་སྐྱོང་ཆེ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་དང་། །མ་སང་དགྱེས་སྡེ་སྨན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
ཧོ། བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ་བ་འདིས། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྲ་བླ་ཟོ་དོར་བཅས། །གང་འདོད་ཁ་བསྒུར་བྱའོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 


༄༅། 

མགོན། །དགྲ་བླ་ལྟ་དམག་ཚེ་རྫི 

ླ བཅད་གཅིག་བསྣན་པར་བྱའོ།། ༈ 

བཱུ དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས་འདི་ཡང་གོང་ཚེས་དེ་ལ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་མདྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ༈ ཧྲིཿ དགེ་མཚན་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེ། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འདི། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དགྲ་བླའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤིང་སྦུལ་ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །འདི་ཡི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ལྟ་གང་འདོད་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ 

འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ རླང་རྟའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྕུན་གྲུབ་བཞུགས། ཧོཿ ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལས། །རང་རྩལ་མ་འགག་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞི་ལྡན་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གང་འདོད་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་ཕྱིན་པའི་རྟ། ? །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་མཛད་གང་ཡང་རུང་། །བརྫུས་གཟུགས་མྱུར་མཛད་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་བཞི། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 
བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་ལྟར་མུར་དུ་བྱོན། ། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །དགྲ་བླ་ཁྱུང་ཆེན་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་ 
ཉཱ གཉན་པོ་བསྐང་། ༣ །མཛངས་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནླུང་རྟ་བསྐྱེད། །ྱད་པར་ཤིང་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ལེ འཛིགས་རུང་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །དགྲ་བླ་ ག་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དཔའ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཁུད་པར་མེ་ཁམས་རླུང་ 'ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤེལ་བྲག་གངས་ཆེན་ལྕགས་རིའི་ཟོམ་གནས་པ། །དགྲ་བླ་ 
སེང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །མཛེས་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཀྱད་པར་ལྕགས་ཁམས་ 


༄། །རླུང་གི་ ཀ་ བ་ཚུགས། །ཕ་ ་རོལ་ རྒོལ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ནོཿ ནོན། །ཕྱོགས་ ་ལས་རྣམ་བར་ རྒྱལ་ བའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས ་མཛོད། །ཆུ་ལྡན་ཆར་སྤྲིན་ཟབ་མོའི་ཀློང་གནས་ པ། །དྲག་བླ་ འབྲུག་ ཆེན་ སྤྱན་ འདྲེན་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དར་སྣ་ད ་བ་ དན་ ་རོལ་ མོའི་མཆོད་ པ་འབུལ། །མངའ་ ་གསོལ་ ་གཟེངས་ བསྟོད་; ཐུགས་ དམ་ ་གཉན་ ་པོ་ བསྐང་། ' །སྙན་ གྲགས་། ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ འ་རླུང་རྟ་སྐྱད། །ཏྱུད་ པར་ཆུ་ཁམས་ རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་ 
] རོལ་ རྒོལ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་ གྱིསཿ ནོན། །ཕྱོགས་ ལས; རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ་ལྲས་ ་མཛོད། །གང་གིས་ མཆོད་ལ་ འཕྲལ་ དུ་མགོན་ མཛད་ཅིང་། །གློ་ བུར་ སྟོབས་ སྤྲེལ་ སྲིད་པ་ ལས་ ཀྱི་ ལྕ། །རྟེན་ 'འབྲེལ་ གནས་ལ་ ཝ་དབང་བསྒྱུར་ 


ཱེ མཐུ་བོ་ ཆེ། །མཆོད་ཐེ ་དོཿ བསྟོད་ དོ་དེ་རིང་དཔལ་ སྐྱེད ་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ལྟ་ མགོན་ གཉན་པོ་ ཐུགས་དམ་ཅན། །གློག་ལྟར་མྱུར་: བའི་ཤུགས་ དང་བཟློག་མེད་སྟོ' ད་སྟོབས། །བསྐྱེད་ ལ་རལ་ ་འབྱོར་ བདག་ཅག་ ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་ད དཔལ་ 
ཀླུང་གི་རྒ རྒྱལ་མཚན་ སྲིད་ རྩེར་སྒྲེངས། །སྟན་པའི་བ་ དན་ས་ ཆེན་ གསུམ་དུ་ ཕྱོར། །གྲགས་ པའི་ འབྲུག་སྒྲ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ སྤྲོགས། །གང་བསམ་ ་ཐོགས་ ་མེད་། བགྲོད་ ་པའི་ ་ལས་ཤུགས་ ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པ་རླུང་ གིས་མེ་ 
བཞིན་ སྡོར །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །འགྱུར་མེད་] རླུང་གི དཔལ་ཡོན་རབ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


འི། །དྲག་བླ་ཝེར་མ་གྲངས་མེད་འཕྲོ། །ཁྱོད་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས། །བསང་ ང་སྐྱེམས་ཕུད་བརྔན་ཡོན་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ 


༄༅། །སྟན་གྲགས་སྒྲོགས་ཤིང་དགེ་མཚན་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་རླུང་རྟའི་སྟོབས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྤེལ་བྱེད་པ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་དབང་བསྒུར་ 
 ཤའབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ངན་དུས་སྐེག་བྱེད་དུ་ཚུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


> ཞི། །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཛུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་སྒྲེངས། །གྲགས་པ་འཐུག་གི་སྒྲ་ཆེན་འུར། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་ 


དྲ བསྐྱེད་། །མཆོག་ཐུན་དབང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཌྲོད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་དབང་ ར་བ། རྡོརྗེ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་སྟག་རི་མོ་ཅན། ། 
ཱ ལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་རླུང་གི་བདག །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ་ན་རྒྱུ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། །བྱི་འབྲུག་སྦྲེལ་གསུམ་ལོ་སྐལ་གྱི། །རྟེན 


༄༅། །བཞེས་སུ་གསོལ། །རྡོརྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ངན་དུས་སྐེག་བྱད་དུ་ཚུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། ། 
ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཕུན་ཚ ཚོགས་དགེ་ མཚན་ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་རྟུ་སྟན་ པའི་བ་དན་སྒྲོགས། །གྲགས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་ འུར། །གང་བསམ་ ཐོགས་མེད་ ད་འགྲུབ་པ་ཡི། ། ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་ ཇོ་ 
བསྐྱེད་། །མཆོག་ ཐུན་ དབང་གི་ང དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཧྙཱཾ། དཔལ་ ་ཆེན་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་སྦྲུལ་: པ་ན། །ནུབ་ 'ཕྱོགས་ 'ཡོངས་ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ བ། །པདྨ་། ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་ །བྲཾ་ བོའི་ སྐུ། །པདྨ་ རིགས་ ཀྱི ་འཁོར་ དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་ ལྕགས་ སྤྲེལ་: ་མཐུ་| 4 


ཨ རྩལ་ཅན། །གནམ་ཐུགས་རི་བའིཆོམནྭ་ཚ། །དྲྲ་བླ་ཝེར་མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལོ་སྐལ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཀླུང་གི་བདག །ཁྱཾད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 


འཚལ་ ཞིང་། །དར་སྟྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་ འི་དབྱངས། །བསང་དང་སྙེམས་ ་ཡུད་བརྔན་ཡོན་ རྫས། །དངོས་ སུ་བཤམས་ ་དང་ ་ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱི། །བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཡེ ཤེས་ རོལ་མོ་ ཡིས། །མཁའ་ དབྱིངས་ རྒྱས་ པར་བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེས་ དྱགས་ཤིང་བཞིས་ སུ་གསོལ། །རྡོ་ རྗེའེ་ ཨེ ཤིས་ ཆེན་པོ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་ན གྱིས་ རློབས། །ཕྱོགས་ངན་ དུས་ སྐེག་ བྱད་དུ་ཚུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ ལས་གྱུར་ པའི། །རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ 


ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཡུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་ (སྙན་པའི་བ་དན་སྒྲོགས། །གྲགས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་འུར། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད། ། 
མཆོག་ཐུན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུ དཔལ་ཆེནཁོད་ཀྱི་ལྲརི། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ཀརྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐེང་ཕག་མི་བཟད་ 
༤ འཇིགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་འཕྱོ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། །བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ལོ་སྐལ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཀླུང་གི་བདག །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
བུ འཚལ་ཞིང་། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས། །བསང་དང་སྐྱེམས་ཕུད་བརྔན་ཡོན་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཐུགས་ 

རྗེས་དགྱེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཊྱིན་གྱས་རློབས། །ཕྱོགས་ངན་དུས་སྟེག་བྱད་དུ་ཚུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ 
ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཐུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་སྦྲེངས། །གྲགས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་འུ། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྟྱེད། 


༄༅། ཀ།མ་ཆོག་ཐུན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། ཧཱུཾ་ཧཱ དབང་ཆེན་པདྨུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཕག་གི་གདོང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ལས། །རིགས་བཞིའི་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་། །ཆོས་སྙོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་བཅས། །དབྱིངས་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་རླུང་རིག་པའི་ཁམས། །སྟོབས་ནུས་མཐུ་རྩལ་ཤུགས་བསྙེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །|, 
; གནས་སྐབས་གང་བསམ་འབད་མེད་གྲུབ། །མཐར་ཐུག་པདྲ་རྟ་མཆོག་གི །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས། །ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་། € 


* ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཉྲི་ཡ་ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་སརྦ་ཀརྨ་བྷཱ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་༔ འདི་ཡིས་རླུང་རྟ་གུད་པ་གསོ། །དགེ་མཚན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །སྙན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་མཐོ། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ རབ་ཚེས་ | 7 
ཆུ་ལུག་ཆུ་ཟླའི་ཚེས་མི་བདག་གི་གྲངས་ལ་པདྨ་རང་བྱུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་ཁང་བདུད་' ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །རེགས་གསུམ་མགོན་དང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་ 
ཚགས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱ་བོད་རིག་པ་འཛིན། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་དགྲུ་བླ་ལྷ་དམག་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་ 


བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱད་ཐུར་གཏད་མནན་གདོན་བགེགས་པར་ཆད་ཀྱིས། །རླུང་རྟ་གུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །འཐབ་འཁོན་མི་ཁ་དགྲ་གྱོད་ཕུང་སྲི་ 
སོགས །མི་མཐུན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །རྫུ་འཕྱུལ་རྐང་ཕ་བཞི་དང་ལུན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཡིད་ 
} བཞིན་འབྲུབ་པར་མཛོད།།ཨོཾལཱ་གི་་ཚུ།ཨ་མ་ཌི་པའཱ་ཱཾ། ཨ་བྲ ཨཾ་ཨཱཧཾ་བྲཛ་ཨཱརྨ་སྙཱིིུ ཨོ་ཨོ ས་ག་ཧནཱཊཱ་ཏ་མཀར་ནི་སྭཱཧཱ། ོཾ་ཧཧ་ཏི་བ་བན་ྷརཡ།རྷ་རཡ། 
. ནི་རུྷ་ནི་རུ་ཨ་མུཀ་ཨུནྫ་མ་ནི་ཡེསྭ་ཧཱ།ཨོ་པདྨ་ཙནྫ་མ་ནི་ཛ་ལ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་མ་ཌི་རཛ་ཧ་ཧཧ་ཧིཧེཧིཧོ་ཧོ། སྦརངི་ཛ་ཡ་སྙན་ | ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧ་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབུག་འདི་ཡར་བསྐྱེད། ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཨཱཿཧུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་རླུང་རྟ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཕེ་དྷྒཱ་ཧེ་སོགས་མེ སྭཱ་ཧཱ། བྷུ་ར་བྷུ་བ་སཱ༔ སྭ་ཏི་ན་མ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏི་ཐི་ནཱ་ཀྟ་ཏྲ་གྲ་ཧེ་མངྒ་ལེ་བྷྱོཿ སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨ་ག་ན་ནེ་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མ་དྷ་ལེ་མནྫ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ བྷ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་ཡ་མ་མ་ཤྲི་ཡེ་མངྒ་ལ་བྷ་བ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་བཏོན་ན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བྱ་བ་གང་བརྩམ་པ་བར་ཆད་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་གླུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་རླུང་རྟའི་ 


།སྟོབས་རྩལ་ཆེར་རྒྱས་ནས། སྙན་གྲགས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་མཐུན་ལེགས་ལམ་འཕེལ་ཏེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་ཡིད་བཞིན་དོན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་མ་བསང་ཕྱེ་མར་བརྔན་ཆས་སོགས་འདུས་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧུཾ རིགས་གསུམ་པདླའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ ར་མའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོག་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྒྱུད་དྲུག་གི །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་སྡེ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་དང་། །ཐུགས་ཀར་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཅོང་སེ་སོགས། །གཞེ་མགྲོན་བྱེས་ཡག་ལམ་ 
ལྷ་གཉེན་པོའི་ཚོགས། །བསང་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་དར་སྣ་བརྔན་ཆས་དང་། །སྨན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་རྔ་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་ ལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་ཞིང་ 
ཁམས་ཀུན། །ཡོངས་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྲེ་ན། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དག་ཏུ། { 
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སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བསམ་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལམ་དགྲ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབས། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པའི་རེ་བ་འབད་མེད་སྒྲབས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་ 
མཆོག་བདེ་བའི་ཤུལ་ལམ་ལ། །བསུ་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བྱས་པས་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་ཝེར་མ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་ལྕགས་འཐུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚེས་དགུ་ལ་བྲིས་ 
ཊཾ པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ལམ་ལྷའི་བསང་། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། རྗེས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཁྲོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བར་མཛད་རྣམས་དང་། །སྤར་སྨི་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ 
¥ ཞག་དུས་ལྟ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །དགྲ་བླ་ལེར་མ་ཐུགས་དཀར་ཅང་སེ་གཉན། །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་སོ་སོའི། །ལམ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
རིགས་བརྒྱུད་སྲུང་མ་དང་། །འགོ་བའི་ལྟ་མགོན་ཡུལ་རིས་ཟོ་དོར་བཅས། །ཁྱད་པར་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །སྲེད་པའི་ལྷ་ཆེན་གནས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ལྟ། ། 
སྔོན་བསུ་རྗེས་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་མཛད་རྣམས་ལ། དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ལ། །བར་ཆད་འཚེ་བ་གང་ཡང་མི་ 


དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ། །ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་ཟས་སོགས་སྟེར་བ་དང་། །རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཞིང་དགའ་ཚུལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། དབྱིངས་ནས་འགགས་མེད་ཤར་བ་ཡི །འདོད་ཡོན་ 
ཀུན་འབྱུང་བསང་མཆོད་འདི། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་རྫས། ། ན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་བསངས། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དགྲ་བླའི་ཚོགས། །གནས་བདག་གཞི་པི་བདག་པོ་ 
ནཾ མཆོད། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ '་མིན་རིགས། །གང་དག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས། །ཞི་ཞེང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མཆོད་ཅིང་བརྔན་ནོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཕན་ཚུན་ཕ་མ་བུ་ཚའི་ 
„ ཚུལ། །བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཆེར། །ང་ཁྱོད་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ། །དྲེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །མི་དགེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བརྩེ་བ་ 
དང་། །དད་དང་གདུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རང་དབང་མེད་བར་བྲན་བཞེན་དུ། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་འབྲེལ་ཚད་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ནས། །བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་གྲོང་ 


ཨྱ 


།ཁྱེར' དཱ། །མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །འཇིག་ རྟེན་ ་བདེ་ དེ་ཞིང་ལོ་ ལེགསཿ སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། འདེ་ནི་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ས་གླང་ཟླ་བ་ ་བཅུ་གཉིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོར་ཡིགཿ ལྙིང་གི་མན་ ངག་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ 
༈ ཆར་འབེབས་བསང་མཆོད་འདོད་༔ རྒ་ཚར་ ་འབེབ་བཞུགས། དཀར་མངར་ཀླུ་སྨན་འོལ་སྐོམ་དང་། ཤིང་ སྣ་བརྡན་ཆས་གཙང་མ་བསྲེགས། །ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ བྱིན་གྱིས་། ་བརླབ། །མགྲོན་རྣམས་ ཨསྦྱན་ 


བསང་མདོས་ ཀྱི་སྐོར། 


༄། 
དགྱེས །ས་ཤརམལ བྲིས་པ་དགེ་། ཞིང་བཀྲ་ཤིས། །ཤུ་བྟཾ། །དགེའོ།། 
དྲངས་འདི་ལྟརགྱེར། །ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་འགག་རང་ཤར་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་བསང་གི་མཆོད་མཐོད་པ་གཞན་འའང་ཁ་བསྩྱར་ཆོག །པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་; ནུམ་ འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་པས། །རིན་ཆེན་འདོད་ 
འབྱུང་ནོརཐུའི ཁང་བཟང་དང་། །བླ་ བྲེརྒྱལ་ མཚན་ བ་དན་ཌ ཁྲི་སྙན་གདུགས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ སྣང་གསལ་དྲི་ ཆབ་དང་། །སྣ་ ཚོགས་རོཿ ་རོལ་མོ་བཟའ་བཅའ་ '་བཏུང་བའི་ རིགས། །རྡུལ་ སྟེད་ ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བཅས་བསྟོད་དབྱངས་ 
སྒྲ །གསེར་གྱི གྱི་སྟིང་པོའི་ སྤྲིན དང་དཔག །བསམ་ཤིང་། །འདོད་ འབྱུང་ཐུམ་ ་པ་ ནོར་ཐུ་སྐྱེད་མོ' ་མོས་ཚལ། །ཁྲུས་ རྡིང་བ '་མཆོག་ རིན་ཆེན་རི་བོ་ ་དང་། །བདུད་ ཅིའི་ཆུ་བོ་ ནད་སེལ་སྨན་ གྱི་ ཆར། །འཇིག་ རྟེན་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་ པ་ དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བླ་མེད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །གངས་ཆེན་ མཚོ་སྤྲིན་ 
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༄༅། །མཁའི་ ་མཐོངས་ནྲས་ བསྒྲགས། །སྤྲིན་ ཆེན་ སྒྲ་ ་འབྱིན་ སྤྲིན་ ཆེན་ ཆར་ཆུ་སྐྱེས། །བསྟེམ་ པའི་གཟི་བརྡེད་ སྒྲབ་ ་པའི་སྦི སྤྲིན་ དང་ནི། །རོ་བྲོ་ དྲུག་ དང་ ལྡན་ ་པའི་ འི་ཆུ་ཆེན་ སྤྲིན། །ཆུ་འཐོར་སྤྲིན་ཆེན་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
འགེངས། ] །ཆར་ མེད་ཿ ཚེ་ན་སྒྲི སྤྲིན་ ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ ཏུ་འགེབ། །སྤྲིན་ གཟུགས་ མཐའ་ཡས་དང་ནི་ ནིསྤྲིན་ ཆེན་པོ། པོ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་སྒྲབ་ འཛམ་བུའི་ སྤྲིན་ གྱི་ ་དཔལ། །གཟི 'བརྡིད་ ་འོད་ མཛད་ སྤྲིན་ གྱི་ འོད་ ཟེར་ཅན། །ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་ དང་ནི་ ཀླ་ 
ང་ རྒྱུལ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ ན། །བདེ་ གཤེགས་བྱམས་པ་ ་ཆེན་པོའི་ སྤྲིན་ ་མངའ་ འ་བ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ གུས་པ: པས་མཆོད ཅིང ་འདུད། །འཇམ་ ་དཔལ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་གསང་ བའི་ བདག །ས་ 
་སྙིང་པོ་ སྒྲི་བ་ པ་རྣམ་པར་སེལ། | །ནམ་ མཁའ་སྙིང་ ་པོ་བྱམས་པ་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྡེ་ བཙུན་སྒྲོ སྒྲོལ་ ་མ་ལྟ་མོ་ རིགས་ བྱེད་མ། །གང་གའི་ལྷ་ ་མོ་ ནོར་རྒྱུན་ད ་དཔལ་ ་ལྟ་ མོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ མའི་ཚོགས། ། 
ན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་་ ་ཅིང་ བསྟོད། །སངས་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཚོགས་ ་ཆེན་ པོས། །མགོན་ མེད་འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་ རྡེས་ ་དགོངས་ཏེ། །ཆར་ པའི་བར་ཆད་ལྔ་པོ་བསལ་བ 'དང་། །ཆར་གྱི་] རྒྱུན་ཆེན་ མྱུར་དུ་ 
བབ་པར་མཛོད། །འགྲོཀུནབདེ་སྐྱིདལྡན་པར་རྩིན་གྱིས 'རཱོབས། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་ རྒྱལ་ཆེན་ ་བཞི་ལ་ སོགས། །ཆར་པའི་བར་ཆད་ལྔ་ནི། སྦྲིན་ཡོད་གློག་འབྱུང་འབྲུག་གྲགས་རླུང་བསིལ་ལྡང་ནས་ལྟས་མཁན་དག་གིས་ཆར་འབེབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། ས་ 


བསའ་མདོས་ཀིསོར། 
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ཆེན་པོ་ལས་མེ་ཁམས་འཕགས་ནས་མོད་ལ་སྐམ་པ་ཐན་པའི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མཉམ་པའི་རླུང་བྱུང་བས་ཆར་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དགོན་པ་རྣམས་སུ་འཕེན་པ་གཉིས་པའོ། །ལྟའི་བུ་ཆར་ཀྱི་ཤུགས་ཅན་དག་མྱོས་ཤིང་བག་མེད་པས་ཆར་དུས་སུ་འབེབ་མི་སྟེར་བ་གསུམ་པའོ། །མི་རྣམས་འདོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཆོས་མིན་སྦྱོད་པ་དག་ལ་ལྷས་ཆར་འབེབ་ཉུ་མི་སྟེར་བ་བཞི་པ། ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཕགས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཆར་བར་བཟེད་ནས་རྒྱ་མཚོར་ལྡུག་པ་ལྔ་པ་ཞེས་འདུལ་བ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕམ་པའི་གླེང་བཞིའི་སྐབས་ནས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
ཏཾ ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དེང་འདིར་སྤྱུན་འདྲེན་ན། །སྤྲིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཞོན་པ་ལ་ཞོན་ནས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མངའ་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ཅན། ། 
རྭ ཟབ་མོའི་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་འབྱིན་གློག་འོད་བཅས། །རིན་ཆེན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་འབེབ་ཕྱིར་དུ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀླུ་རྒྱལ་གཡོག་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །བཀོད་པའི་གཟི་ 
བརྡེད་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་འདྲའི་རྒྱལ། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་རྒྱ་མཚོ་གཟི་ཅན་དང་། །ཆུ་ལྷ་དང་ནི་འཇོག་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང། །མ་དྲོས་པ་དང་ནོར་རྒྱས་བུ་དང་ནི། །བཏང་བཟུང་ས་སྲུང་བུ་དང་ནུ་ཏ་ལ། །དཔལ་གྱི་གཟི་ 
བརྗེད་དཔལ་བཟང་གློག་གི་འཕྲེང་། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཀླུ་རྒྱལ་ཀུན་ལ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བདེན་བས་ཀླུ་རྣམས་རབ་བསྐུལ་ན། 


ལྷ་རྣམས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས། །བར་སྣང་ཀླ་རྣམས་བདེ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །ས་ལ་མི་རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི། །དགེ་མཚན་མླུར་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ 
ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟུན་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་མ་ནུབ་པར། སམས་ཆེག་ུལབི་དགངས་པའགུསུང་ཅག * །ཏདཱཐ། ཌྷཱ་རཧ་དྷཱ་རཌ། ཨུཛྟཱར་༩། སམ་པྲ་ཏིཏི་ཏེ། བི་ཛ་ཡ་བརྙུ། 
; །སཏ་པ་ཏི་ཛྣ་ས་ར་ཧ། ཛཱ་ན་པ་ཏི་ཨུད་དེ་པཱ་ད་ནི། བི་ན་མ་ནི། ཨ་བྷི་ཏིའྕ་ནི། ཨ་བྷི་བྱ་ཧཱ་ར། ཤུབྟ་ཛྷི་ཏི། ཨ་ཇི་མ་ཏུ། ཨེ་ཧི་ཀུ་མ་བཱ་ལ་ནི། བཱ་ཧ་ཧ་ར་ཀླེ་ཤྭ་ན། དྷུ་ན་པཱ་པཾ། ཤོ་དྷ་ཡ་མརྒཱ་ན། ནི་རྭ་ཏི་ཀ་དྷརྨ་ཏཱ་ཤུདྟ་ལོ་ཀ་བ་ 


དྷྭ ཏི་མི་ར་ར་ཙ་ས་དུ་ཁཿཤ་མ་ན་སྤར་བྷང་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ན་ཨ་རིི་ཏེ་པྲ་ཛྙ་ཛྷཱན་བྷེ་ཀླ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་སོ། །སྐྭ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གོས་དང་ཟས་གཙང་མར་བྱས་ལ་གཙང་མའི་མཆོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་ཏེ་འདི་བརྡོད་པའམ་རང་བཞིན་དུ་ 


བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆར་འབེབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་འདོད་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཐན་པས་ཉེན་ཚེ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡི་དོན་བསྡུས་ཏེ་རབ་ཚེས་མི་ཐད་ 
པའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་སྟེ། དེ་ཕི་རྗེས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེབ་ཅིང་ཆར་རྒྱུན་བབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ དཀར་མངར་དང་བཤོས་གཙང་མར་མེ་བསང་རྣམས་ཀླུ་ལ་འབུལ། ཟབ 


།མཚར་ཨ་ལ་ལ་ ཧོ། །མི་ དང་ཀླ་རུ་འཚམས། །བཀྲ ཤིས་པར གྱུར་ཅིག །ལོ་ 'ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ ་ལེགས། །མི་ ནོར་འཕེལ་ ཞིང་དར། །མགོན དང་སྐུབས་ སུ་མཛོད། །བད་ [གི་བཀའ་ལ་ ཉོན། །མཐུ་ཆེན་ དབང་དང་ 
༧ ལྡན། །ཕོ་བྲང་བཞུགས་ཡུལ་ནི། །གཡུའི་ཞེའུ་གསེང་མ་ལ། །ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕང་འདྲིལ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ། བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནད་པ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རྩི་དང་སྨན་གྱིས་གསོས།། £ 
° དག །ཚངས་། ཁྲུས་ ཀྱིས་ བཀྲུས། །མཐུན་ པའི་ སྨན་རྣམས་ སྦྱར། །གུས་ པས་: ་མཆོད་ པ་ འབུལ། །ཐུགས་; རྗེས་ ་དགོངས་ ་ལ་ ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་ཀླའི་སྤང་སྐོང་ལས་གསུངས་པའོ། ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་སྒྲུབ་མཐར་གཏེར་སྦ་བ། རིན་པོ] ©> 


ཤཱཾཿ ཆེའམ་མ་རྙེད་ན་གང་བྱུང་བུམ་པར། བཀྲ་ཤིས་རྔས་དང་ཅི་འདོད་གསོལ་ཚིག །གཏོར་མ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་། གཞན་ཡང་དང་སྣ་ཟས་སྣ་འབྲ་སྣ་རནཔོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་། དཀྱིལ་འཁོར་འོག་གམ་དེ་ལས་གཞན་མཛོད་ཕུག་སོགས་སུ་ཚགས་དམ་པོར་གཏེར་སྡ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་ བཱ 
སྒ ¦ བཅད་སྣ་ཚེགས་དང་སྟོ ན་ལམ་བཏོན། ཨོ ལུ ལྟ་མིའི་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྡེས་བརྩེར་དགོངས་ཤིང་། །ཉེ་བར་བཟུང་ཕྱིར་ས་འདི་ཁ་ཕྱེས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་ཅག ་མཆེད་ལྕ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །སྣ་ ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར་སྦས་པས། །ནམ་ཞིག་འདུས་བྱས་སྐྱེ་འཆེ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །ལྷག་བསམ་ ་དག་པས་སྒྲུབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་མི་ཟད་གཏེར་ 


གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། །ནམ་ཞིག་མི་ 
རྟག་སྐྱེ་འཚཾ་བྱུང་དུས་དེར། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། ། 


རཾ ནམ་ཞག་མ་ཏག་སེ་འ་དུསབུངཚ། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ 


¬ 


2 སྦྲས་པས། །ནམ་ ག་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆི་བྱུང་དུས་དེར། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། །ནམ་ཞིག་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆི་བྱུང་དུས་དེར། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། །སྒྲབ་པའི་ཡང་ 
སྙིང་མཛོད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། །མིང་སྲིང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཤིང་རབ་མཐུན་ནས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །དེར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག 


ཕྲ 


། །ཞེས་སོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་མཐའ་གཏེར་སྦ་བ་ལ། སྦྲབ་གཏོར་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རིན་ཚེན་དང་སྨན་སྣ་སོགས་སར་སྦས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་གསུང་པ་ལས་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་མ་གསུང་པས་སྤྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་སྤྲོས་བྱེད་ན་བུམ་པར་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་། ལྔ་ཚན་ལྔའི་ཁྲོལ་བུ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བསགས། ས་བོན་འབྲུ་ལྔ་དང་། འདོད་གསོལ་སྔགས་སོགས་ཀྱང་བཅུག་ན་ལེགས། ྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་གི་བུམ་པར་རྫས་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བརྫུས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་དེར་གནས་པ། གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིག་ཏུ་བསམ་ལ། ོ་རཱ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཞེས་ཇི་མང་བཟླས་ཕས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའོ། །དེ་ནས་ས་ནང་དུ་སྦས་ལ། འབྲུའི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྷྷཾ། ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆུད་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྙིང་ཕོ་ནི། །ཟད་པའི་དུས་མེད་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། ། དི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །གཏེར་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤ། །གཏེར་ཆེན་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་དགུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
འདོད་དགུའི་གནས། །ནང་ན་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་འཁྱིལ། །རིགས་མཆོག་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་སྟང་པོར་ལྡན། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པར་ཤོག །རངྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྲོད་ཅིང་། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ཤོག དདི་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གསལ། །རྒུད་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུན་ཆད་ཤོག ། 
སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་ལང་ཚོར་ལྡན། །ནད་ཀྱི་སྐུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ཤོག །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །བཟའ་བཏུང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ཤོག །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ 
ཤོ གཏེར་སྦས་པས། །འགྲོ་ཀུན་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འཕེལ། །ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཤོག །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦས་པས། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །མི་ཟད་གཏེར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དམ་རྫ་ས་སྣ་ 
 །ཚོགས་གཏེར་སྦས་པས། །སྣ་ཚོགས་གང་དང་གང་འདོད་པའི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་གཏེར་སྦས་པས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །སྐལ་བཟང་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག ། 
མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གཏེར་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་གཏེར་ལྡན། །སྐྱེ་དགུར་དཔལ་འབྱོར་གཏེར་འཕེལ་ནས། །སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ཤོག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྡན། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཁའ་མཉམ་རྒྱས། །འཛད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་ 


རཿ 


༄༅། །འགོད་པར་ཤོག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཐོབ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན། །དཔལ་དང་བདེ་དང་འབྱོར་བས་གང་། །ནམ་མཁའི་གཏེར་མཛོད་མི་ཟད་པས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་སྐྱོང་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དརཿ སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། གཞན་ཡང་གལྩོ་དང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཏེར་སྔ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་བཏབ། 
ཕེ་བྷར་ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་སྦས་ནས་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འཚི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྐད་ནས་རང་གི་སྒྲབ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཏུ་སྦ་སྟམ་པས་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་ལོ།། ༈ བདུད་ཙིའི་རྒྱུད་ལས། ཤིང་གི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མ། །བཛྲ་ལྭ་སྱེའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་ཤིང་གི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཤིང་ཐོག་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །ཤིང་གི་ལྟ་མོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་གྱི་ལྟ་མོ་ནོར་གྱི་རྒྱུན། །བཛྲ་མཱ་ལེའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྒུ་མདོག་སྔོ་བསང་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །སྨན་དང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅྩི་ཡི་ལྷ་མོ་བློ་ 
གྲོས་མ། །བཛྲ་གི་རྟིའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །རྩི་དང་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །རྩི་ཡི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན། །བཛྲ་ནིརྟི་སྦྲལ་པ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཌཱ 
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སྟེ་། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་དྲི་སྤོས་རྨ་བྱ་བསྣམས། དྲི་སྦོས་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ༈ སྒྲབ་ཆེན་མཐར་གཏེར་སྦ་བའི་ཚེ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
ྟེ། ཧེ་རུཀ་གསྫོ་ལས། ཧྷཱཾ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རབ་ཞུགས་པ། །སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་དུས་བྱུང་ན། །ཟད་མེད་མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་ནས་བསུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ 
ནཾ, ཚེ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཏེར་སྦས་པས། །དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐུ་གསུམ་དང་། །སྐུ་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་གཏེར། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །ཐིག་ལེ་བདེ་ 


ཱི ཆེན་ཀློང་དུ་གཏེར་སྦས་ཕས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད། །ལམ་གྱི་ནང་ན་ཉེ་ལམ་བདེར་ཚོགས་པ། །ཐབས་ཀྱི་ནང་ན་མ་ནོར་དམ་པའོ། །ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དེ། །མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོ་པད་དཀར་གླིང་གཞིར་འཇམ་དཔལ་བྱང་སེམས་འོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་བཟུང་ཚུལ་མང་ཙམ་ཡོད། རྟོགས་བརྗོད་ཐེལ་ལམ་ལྟ་དགོས་སོ།། ༈ གནས་ 
བདག་མཆོད་ཐབས་བཞུགསསོ།།ཧཱུཾ།རིག་འཛིན་རྡརེ་གྲོལོད་ཀྱིས། །ཕྱིན་རླབས་སྟག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་འདིའི། །གནས་བདག་ཀླུ་སྨན་མཆེད་ལྔ་སོགས། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་ད་ཚུར་བྱོན། །དབུས་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་རིར་གནས་པ། །ཀླུ་ 
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༄༅། །སྨན་དཀར་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྣ་ཚོགས་མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཏྲར་གནས་བཅས་པ། ཀླུ་སྨན་སྔོན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། བདུད་རྩི་བསང་གི་སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འབྲུག་མགོའི་གནས་བདག་ནི། ཀླུ་སྨན་སེར་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། བདུད་ 
རྩི་བསང་གི་སོགས། ནུབ་ཕྱོགས་སེང་མཚོའི་གནས་བདག་ནི། ཀླུ་སྨན་དམར་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། བདུད་རྩི་བསང་གི་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་གོ་ཚང་བྲག་གི་གནས་བདག་ནི། ཀླུ་སྨན་ལྡང་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། བདུད་རྩི་བསང་གི་སོགས། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྟ་ཀླུ་གཉན་དང་ས་བདག་སོགས། །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་སོགས། རིག་འཛིན་པདྨའི་ཡང་འཁོར་གྱི། །ཀླུ་སྨན་ཆུ་བདག་མཆེད་ལྔ་པོ། །སྔོན་གྱི་ 
ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ། །གནས་འདིར་ བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་འབྱོར་བ་སྤེལ། །ཀླ་གཡང་ཟས་ནོར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། ། 
མ་ལུས་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ལེགས་ཉེས་སྨྲོས། །གནས་འདིར་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་སྡེ། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐེར། 
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༄། ། བསང་བསྡུས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་ཞིང་ན་གང་བཞུགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་སྐྱེས་མཆོག་དགྲ་བླའི་གཙོ། །མ་མགོན་གཟའ་ 
རྡོར་ཙིའུ་དམར་བདུད་བཙན་ཀླུ། །མ་ནིང་སྔགས་བདག་སྤེ་བདུན་དཔལ་ལྷ་མོ། །འབར་བ་སྤན་བདུན་ཐང་ལྟ་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །རྣམ་སྲས་བརྟན་མ་དགུང་སྨན་དྲེག་སྡེ་བརྒྱད། །ཕུར་སྲུང་ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་སེར་སྐྱ་མཆེད། ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །ཤཱ་ལོཀ་མེ་རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟན་པའོ། །མགུལ་ལྟ་དགེ་བསྟེན་ཡུལ་རིས་ཐོ་དོར་ཚོགས། །མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་ 
སོགས་གཏེར་སྲུང་རིགས། །ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་རྨ་རྒྱལ་གཡུ་སྒྲོན་སོགས། །འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །མདོར་ན་མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣམ་ 
དག་ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྒྱུད་ཚེམ་ནས། །བདག་གི་རེ་འབྲས་མྱུར་དུ་སྒིན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི ར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བཟླའོ། །སྔ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཨ་ཇི་ཏས་སོ། །ཤུབྟཾ། །མངྒ་ལཾ།། 
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པ །པདྨ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ ་རིགས་ བྱེད་རྩལ་། གྱི་བསང་མཆོད་། བྨའི་དྲྭ་བ་ །་བཞུགས་ ་སོ། ྲ་བཟང་གི་ཤིང་དང་འོ་སྐམ། སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་། ་སོགས་ གཙང་མ་མེར་བསྲེག་པ་ཆབ་ཀྱི ཀྱིས་བྲན་ལ། རཾ །མི། སྟོཿ སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ལྷ་རྫས་བསང་ གི་ 
དུད་ སྤིན ་ཟག་ མེད་ བདེ་ ་བ་ཆེན་པོ་ འདོད་ཊ ཡོན ནྷ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ ་བའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ མཆོད་ ་པའི་ སྤྲིན ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཧྲཱིཿ རང་ བཞིན་ ་འོད་ གསལ་ དག་ཿ པའི་ དབྱིངས་ ཉིད་ ་ལས། །བདེ་ ཆེན་ ་རང་ མདངས་ ཡིད་འཕྲོག་ ལྷ་མོའི་ འི་གཟུགས། །ཐབས་ཤེས་ཨུཏྟལ་ མདའ་ འ་གཞུའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རགས་ བྱེད་ དབང་གི་ ཊཱ་ ཀི་འདི འདེར་ གཤེགས་ 
ཤིག །ས་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་ པའི་ཡིད་འོང་ སྐྲ། །རྡུལ་བྲལ་ ་བདེ་པའི་ལང་ཚོ་མངོཿ ཙཿམངོན་ ་འབར་ ར་ཞིང་། །སྙིད་ ་ཞིའི་ དང་ བཅུད་ དབང་མེད་ སྡུད་པ་ ཡི། །དབང་མཛད་; ་མཁའ་ འགྲོ བྱེ་བ་ འབུམ་ དང་བཅས། །སྣང་ སྟོང་ 
སྐུའི་ ་གར་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ། །དགྱེས་བཞད་ གསུང་གི་ སྒྲ་དབྱངས་ སྒྲོགས་ བཞིན་ དུ། །མཆོད་ པའི་མགྲོན་ དུ་དགྱེས་པར་: འདིར་ ་གཤེགས་ལ། རེ ཆགས་ཐུགས་ཀྱིས་ དགོངས་ཤིང་བརྩེ་: བར་མཛོད། །གཙང་ 


སྦྱར་བསང་གེ་དུད་སྤྲིན་ཡིད་འོང་བ། །རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ཕུང་པོ་ལྟར། །ལྕ་ལམ་རབ་ཏུ་ཁུབ་པའི་ཟེར་མ་ལས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱུད། ། 
ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུའི་གཏེར། ལྷ་ལ་སད་ཚལབཏུདཅའིཆུ་བ་སགས། །ལྷ་མེའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་གང་མཆིས་པའི། །གཟུགས་མདེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཤིམ་ 
ཏྲུ རོ་བདལ་བ། །རེག་འཇམ་བདེ་མཆོག་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་སྤྲིན། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས། །སྣང་སྲད་དབང་ཕ་ཕྱག་རྒྱར་སད་པ་ལས། །རྗེས་ཆགས་དགའ་བའི་གཏེར་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། ད 
ཡཱ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྤེལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ད ་པའི་དབྱིངས། །གདོད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་དང་ལྟ་དང་ཆོས་ཀུན་ 

དབྱེར་མེད་པའི། །རང་བྱུང་མཆོད་པ་མཆོག་གིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རིགས་བྱེད་དབང་མོ་ཡི། །ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྣམ་ 
གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཕོབ། །ཐབས་ཤེས་ཨཱཏཱལ་མདའ་གཞུའི་སྲིད་གསུམ་གྱི། །ཡིད་སྣང་བརྟན་པ་དབང་མེད་ཕྲོགས་མཛད་དེ། །མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་པའི་བྲན་དུ་ 


ྱ 


ཤཱ ༄། །གནང་བར་མཛོད། །མ་དག་རླུང་སེམས་གཡོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན། །བདེ་སྟོང་དྷཱུ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་དབང་བྱས་ནས། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་ལྷན་སྐེས་ཊ་ཀི་ནིའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
་ གསོལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྟན་དང་གྲགས་པ་དང་། །མཐུ་དང་ནུས་པ་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ རུ 
ཟླ དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གིས་ཕྱུག །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕའའ་དགེ་སྦྱོང་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་ཨ་ཚང་གིས་བསྐུལ་ངོར་སྒིན་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་ཁྲ་འགུའི་རི་ཁྲོད་དུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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རཿ 


༄༅། །ཧྲིཿ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་གི་སྒུའི། །ཐུགས་འོད་ལྕགས་ཀྱུའི་བསྐུལ་བ་ལས། །གནས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་རྩལ། །རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ལས། །ལྷ་བཙན་ཚུལ་འཆང་འཁོར་དང་ 
བཅས། །མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་སྦྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་སྐྱེམས་ཕུད་དང་། །དར་སྣ་བྷ་ལིང་མཆོད་པ་བཞེས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན་། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་དང་ཆོས་སྡེ་འདིར། །མགོན་དང་དཔལ་དུ་ལེགས་མཛད་ནས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྲུང་། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །ས་བཅུ་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བ་དང་། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལཿ "ˆགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཨོ་དེ་བ་ཙནྡྷི་ཤུ་ལ་ཙ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའང་སྤུལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མས་བསྐུལ་ངོར་ཆུ་སྦུལ་ཟླ་ཚེས་༡༡ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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།ེ 


༄༅། །དཀར་གསུར་གཙང་མ་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷཱིཾ་གིས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརླབས་ལ། ཧོཿ དཀར་གསུང་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྣམ་པ་མི་ཟད་འདོད་དགུར་འཆར་བ་ཡི། ། 
གཙང་མ་ལྟ་རྫས་ཆར་གྱི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་འདེས། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྲེད། །རིགས་ 
དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གནས་དང་ཡུལ་གཞི་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་བརྔན། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་མ་ལུས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་པའི་མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཀུན། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་ཤོག །སྲིད་པའི་སྦྱི་ལྷ་ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་དང་། །ཁྱིམ་འདིའི་ཁྱིམ་ལྷ་སྐྱེས་བུའི་འཕྲག་ལྷ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ 
འདྲེ་རྣམས། །ཡིད་མཐུན་འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བདག་པོ་གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་རིགས། །ཚེ་རྐུ་སྲོག་འཕྲོག་དཔལ་ལ་གནོད་པ་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་རིགས། ། 


ངཿ 


ཤཱ 
༡ 
-བླ 
ཟཿ 
-ཤ 
ཤོ 
ཡཾ 


༄༅། །རེགས། །རྦད་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་ཕོ་མོ་དང་། །གློ་བུར་ལྷག་པའི་གདོན་བགེགས་ཚོགས། །གང་དག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ལ། །མི་ཟད་བདེ་བའི་གཏེར་དུ་བསྔོ། །འདི་ལྟར་གསུར་མཆོད་ཁུད་པར་ཅན། །ངོ་བོ་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་དགུ་མི་ཟད་གཏེར། །གང་ལ་བསྔོས་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བས། །རྟག་ཏུ་གདུང་ཞིང་མནར་བ་ཡི། །ཡིད་ཅན་ངི་སྟེད་མཆིས་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་གཏེར་ 
ཐུ ལྡན་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲོག་རྙེད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོའི་མིག་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བླག་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ། 
༢ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སོད་གྱུར་ཅིག །སྐེ་བ་ཀུན་དུ་བགེགས་མེད་ཤོག །ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང། །ཤ་མཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ནས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །གནོད་ཚོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ཤོག ། 
ཛྷ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་རིགས་རྣམས་ ས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ། །བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །གདོན་རྣམས་གདུག་རྩུབ་གནོད་འཚེ་ཞི། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །ཕན་ཚུན་བདེ་ལ་གནས་ 
པར་ཤོག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །འཆི་སེགས་འཇིག་ཀུན་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


དོན་ཀུན་བསྒྲབ། །ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་བྱམས་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཇི་མང་བཟླའོ། །རབ་ཆེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། ༈ གདོན་བགེགས་ 
འབྱང་པོའི་གསུར་བསྔོ་རྐྱེནངན་ཀུན་གྲོལ་བཞུགས་སོ། །ཕྱེ་མར་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཟས །དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ན་བཟང་། མཆན། སྣ་གང་འཛོམ་མེར་བསྲེག་ཆབ་བྲན་ལ། རང་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྙོམ་ནས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྟངརྗེ་དྲགཊུབསྐེད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་ 
ཏཾ མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། སཾ་བྷ་ར་བདུན་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད་པས། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོཿ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་པ། །རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་སྤྲིན། ། 
. །གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཁུབ་ཅིང་། །འཛད་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་འདི། །རིགས་དྲུགསྟིངརྗེའི་མགྲོན་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུ་བ་ཡི། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་ཅན། །ཟ་འདི་ཤི་གཤེད་གྲེ་ཕོ་ 
མོ་། །ནད་བདག་རིམས་བདག་གོད་ཁའི་བདག །ཡུལ་འདྲེ་རྦད་འདྲེ་ཉེདུའི་འདྲེ། །ཆགས་དང་འཇུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མི་དང་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་བའམ། །ཕྲག་དོག་སྡང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །གནོད་པ་རྩོམ་པའི་རིགས་ 
ཀུན་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མའི་འགྲོ། །ལྟོགས་འགོང་བསེ་རགས་ཡི་དྭགས་རིགས། །སྲིད་པར་ལས་ཀྱི་དབང་སོང་བས། །སྣ་ཚོགས་གཟུག་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྣ་ཚོགས་ཟས་ཅན་ཡོངས་ཚོལ་ཅན། །བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མི་ 


- 


ཟི 


༄། །འདྲ་བ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །དབང་ཆེན་དབང་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པའི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཡིན། །འདོད་དགུ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྡོ། ། 
ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །གནོད་འཚེ་གདུག་ཟུ་བ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྲོག་ལ་ཆློམ་ཞེང་བླ་ལ་འཇབ། །ནོར་ལ་རྔམ་ཞིང་ཟས་ལ་རྐུ། །དཔལ་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་ ཚོ 
སྤྱིན་འདི་ཡིས་ཆིམ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བུང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་མཆོད་སྩྱིན་འདི་བརྫེས་པས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ཚིམ་གྱུར་ནས། །| 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ལ་སོགས། །འགུལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །རེ་ཞིང་ཆགས་རྣམས་གཏན་དུ་ཚིམ། །ཡུས་གདོན་གནས་གདོན་ལ་སོགས་གྲོལ། །འདོད་དོན་བར་ཆད་མ་། 
ལུས་ཞེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་དབིངས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ངང་། །དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ལ། །ཞེན་མེད་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །བདག་མེད་མཉམ་ 


པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་སོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། །ཨུ་རུ་རིན་བོ་ཆེའི་ 


པོ་གང་དག་འདིར་ནི་སོགས་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོར་ཕྲག་བརྒྱ་ཆུ་ཞི་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ལ། ལྷག་པར་དུས་ངན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བརྣབ་སེམས་དང་བསྐམ་ཆགས་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཟ་འདྲེ་འགོང་པོ་མང་ཞིང་མི་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་མང་བའི་དུས་དང་། ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་དང་། ནད་རིམས་ཕྱུགས་གོད་མང་ཞིང་རྨི་ལམ་ངན་པའི་སྐབས་དང་། གཅན་ 


༄༅། །སྒྱང་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། འདྲེས་གནོད་དང་འདྲེ་དོགས་ཆེ་བའི་སྐབས་སོགས་སུ་བྱས་ན་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཞི། རྒྱུན་དང་སྐབས་སུ་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ་བྱས་ན་འཆི་བ་བསྐུ། ནད་གདོན་བྲལ། སྲིས་རྨི། མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ། ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
སེགས་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་པའི་དགོས་པ་དུས་མ་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པས་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཅེས་པའང་རྒྱ་སྟོད་དབང་ཐུག་ཏུ་རྲི་ལམ་རྐྱེན་ལས་ཕྱི་ནང་ཟླ་བ་བཅུ་ཕའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །གླུད་བྱེད་ན། གླུད་ 


རོ 
རོ 
ཟབ 
ཏོ 
ཌཱ 
ཛོ 
བའ 
༧ 
པོ 


8)  གཏོར་འདོད་ཡོན་དག་ལན་འདི་ཞེས་ཁ་བསར་ལ་པསོ་བར་བའོ། །ཤའི 
རཾ གཏོར་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི་ཞེས་ཁ་བསྒུར་ལ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཤུྟཾ། 
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བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོ་ ར། 


་མོ། འྲ་བྲ་ལཀྲ་ལྲེབྲ་ཝབ་མཟ་མཡ་བ་འ་ཅྲས་ ཨིག་ཡོ་ལ། ཝེ 
༄།།སརྦྭརྦ་སིངྡྷཙཾཏྤནམསྱབེཊཀོལཀླཔིཧྦཱསྙྡླཾ་ཕཾགདྷསུགར་པནྨྲ་ཡར་ཨིཉྩམནསིཀྨོནཱམསྙི། 


༄༅། །གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་གི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའི་གཏོ་ཡི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


།བླ་མ་ མཆོག་ དང་འ འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་གུས་ 
གཏོ ཉ་ཞེས་པ་ཉེ ་ཉེས་པ་ །ལེགས། པར་འཆོས་པའི་ ཐབས་རྣམས་ ཀྱི་མིང་ཡིན' ་ལ། དེ་དག་ །གི་བྱེ བྱེ་བྲག་ 
དེ་འ ་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་ ་གསུམ་ སོགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཏོ་ཐ' ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་ ག་ཅུ་སོགས་རྣམ་ 


ཚཾཿ གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
སོགས འདུས་ ་པའི་ '་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ཞུས་པའི་གཏོསྒྲོམ་འཐུམ་ཏ 'ཏག་ ལས། ཕན་ བྱེད་ ཀྱི་ གཏོ་ 


བཏུད་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །གཏོ་ཡི་ལག་ལེན་ཅི་རིགས་འགོད། །དེ་ལ་ 
ཚེགས ་ཆུང་ལ་ ་དོན་ ཆེ་ ་བྭ་རྣམས་ ནི་ གཏོ་ ཡི ་མན་ངག་ དང་མཁྱུད་ སྤྱད་ དུ་ཡང་གྲགས་ ་སོ། །གཏོ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ པ་ཡོད་ཅིང་། དོན་ བསྡུས་ན། ཕན་ བྱེད་ ཀྱི་གཏོ་ དང་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་གཏོ་ 
ཅད་ ཀྱི་མཁྱེན་ ་རབ་ཀྱི་མངའ་ འ་བདག་ ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ་ཉིད་ ལ། ལྟ་ཚངས་པ་ ཆེན་པོ་ 


སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུའི་སྐོར་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏོ་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་སྐོར་ཚོ་ 


ཙ། །ིའི་པོའི་ཉིའོ་ཆོག་ོུ་བཟང་།། 


ཙོ ལོ་ལོ ོབངོ་བསྒར་ནོམོ་སོངོ་ཞབསོ། 


།གཉིས་ '་བསྟན་ ་པ་ལས། སྔ་ ་མའི་ ཚོ་རྣམས་ ་ལག་ ལེན་ ་དུ་འདེབས་ཚུལ་ ་མདོར་ བསྡུས: ་བཀོད་ པ་ལ། སྔོན' འགྲོ། དངོས་ ་གཞི། རྗེས་ དང་ གསུམ་ 
་་ "མཿ ་གཏོང་བ་ ཙམ ་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ ་ལེགས་ པའི་ ་ཡན་ལག་ །ཏུ་འགྱུར་ བས། ཐོག་ ་མར་ 


དང་པ ལ། བདག་ ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་ སྦྱིན་ 
གཏོ་གང་བྱེད་ ཀྱི་རྫས་ པ་རྣམས་ ཆོགས་པར་བྱས་ནས། གཞི་ གཙང་མར་དཀར་ དམར་ གྱི་ ཤྱི་གཏོར་ ་མ་ ་གཉིས་ དང་ཉེར་ ྤྲོད་ བཏུན་ ་བཤམས། དེའི་འ ་འོག །ཏུ་ གྲུད་ཞིག་] ཀྱང་ 


བཤམས་ལ། བདེ་ བའི་སྟན་ལ་འདུག་ སྟེ། སྐྱབས་ ་སེམས་: ཚད་ མེད་ བཞི་སྒོཿ སྒོམ་པ་ སྔོན་ (དུ་སོང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་ ཉིད་ ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ གྲི་གདེངས། །གཡོན་པས་ཤེར་ ཕྱིན་ 


'ངང་ལས་ སྐད་ཅིག་ གིས། བིག ཡོངས་ £ 


ཙ། །ནོར། རོ ] 


༄། །མ་ ལུས་པ་ སྩོལ་བ་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལས་གང་ལ་ དམིགས་: ་ནས་བརྩམ་ པའི་གཏོ་ ཐབས་ ་འདི་ དག་ གི་ འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་ ནས་རེ་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ང པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་ བ་བཏབ། དེ་ནས་ དཀར་ ་གཏོར་ གཙང་མ་ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་ ས་སྣས་ བརྒྱན་པའོ་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་དང་དམར་ གཏོར་ཤ་ 'ཁྲག་དང་གཟུགས་འགྲོས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ཇ་ཆང་ གི་ ཡུད་དང་སྦྲགས་པ་ 


= ལ་ར 


- གཉིས་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། རི་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀར་དང་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་མགྲོན་སོ་སོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་ 


གྱུར་། ཨ་ཀྭ་རོས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། རྡེ་བཙུན་‹ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཚངས་པ་འཇོག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ལ་ སོགས་ ་པའི། །གཙུག་ལག་; བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ དང་། །ཡི་ དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཚོགས། །གནས་གསུམ་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོ ་མ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་] སྲུང་མར་བཅས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་སྤར་ སྨེ དང་། ། །གཟའ་སྐར་ འབྱུང་ལྔའི་ ་གཙུག་ལག་ ལྟ། །མ་ལུས་ འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་དང་། །འགོ་བའི་ 
ལྷ་ མགོན་ གཉན་པོའི་ཚོགས། །ཡུལ་ རིས་ཟོ་དོར་བཅས་པ་ ཡིས། །དཀར་གཏོར་བཟང་ དགུས་བརྒྱན་པ་དང་། །བདུད་ རྩི འོ་སྐྱེམས་ འད་ དི་བཞེས་ ལ། །བདག་ གི་ ་ཡིད་ ་ལ་གང་འདོད་ ་པའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ མཛོད། ། 


3 


བོལ 


ཅེས་པས་ཕུལ། དམར་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཀྱེ། མཁའ་མཉམ་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དྲག་པོའི་ཚུལ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གནམ་ས་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞིང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཆིག་གི །རྗེས་གཅོད་འགལ་བྱེད་ཆོམས་ལ་འབེབས། །དཔལ་མགོན་དྲེགས་ 
ཤཱ པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇ་ཆང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །དམར་གཏོར་མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་ 'ལྟར་བརྩམ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ 
 ཡུལ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་གཏང་ངམ་དེར་བཞག །གླུད་གཟུགས་ལ་ཆང་བུ་དང་། །ཏིང་ལོ་ཤྭ་ཁྲག་སྒོག་ཙོང་སོགས་ཟས་སྣ་དང་རས་སྣུ་སོགས་གླུད་ཆས་གང་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། སམ་བྟཾ་ར་དང་། མཚན་བཞི་བརྗོད་ལ། ཀྱེ། རྒྱ་སྦྲུར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིར། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་པ་དང་།། 
འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་ཕྱེད་པ་ཡེ། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་འདི། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ 


༄། །ཚེམ ་གྱུར་ནས། །བུ་ལོན་ ་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་། །ཤ་ ་འཁོན་སྡིག་སྒྲེ །སྒྲིབ་དག་གྱུར་ ཅིག །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ ་གདོན་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ 
ཐེག །ཕྱིན་ ཆད་ གནོད་ འཚེ་མི་བྱེད་པར། །ཞིཿ ་ཞེང་བྱམས་ཕའི་སེམས་ཀྱིས་ ་སུ། །རང་ རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས། །ཁྱེར་ཅིག་། ཁྱེར་ཅིག་སྟོ སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་ ་དང་ཆགས་ དང་ཞེན་པ་ དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་ 
རེ རེག །ལྷོད་དང་ཞི་ དང་༔ གྲོལ་བར་ མཛོད། །རེགས་ དྲུག་ཊ སོ་སོའི་ལས་སྣང་གི །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ གྱུར་ནས། །ཟག་ མེད་བདེ་བར་ལོངས་ སྱོད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་གླུད་ གནོད་ པའི་ 


གོ 


༧ ཕྱོགས་ སུ་བོར་ བར་ བྱའོ། །རྒྱས་ པར་ཡི་ ཡ་དམ་ གང་ རུང་གི་ གཞུང་ བསངས་ལ་ ཚོགས་ ་མཆོད་ དང་ཆོས་ ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཊ ཀྱི་གསོལ། །བཾ་ བཏང་ནས་ ་འདོད་ ་དོན་ ་ལ་ ཿགསོལ་ བ་ བཏབ། དེ་ཙམ་ ་མ་ །འགྲུབ་ ན་ ཡང་། སྡེ་བརྒྱད་' ག ར་སྐྱེམས་ཅི་ 
། འགྲུབ་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ་དངོས་ ་གཞི་ གཏོ་ ཐབས་ལ། གཞུང་། ལས། བསྒྱུར་ཐཿ ཐབས་ རྣམས་པ པ་ ་ལྔའི་ གཏ་ན། ན། རྒྱལ་ མ། ཁྲོམ 'བསྒྱུར། །གླུང་ཊ ཆེན་ སྣ་ བསྒུར། གྲི །བ་; བ་མཚོན་ བསྒྱུར། འབྱུང་བ: ་བའི་ དལ་ བསྒྱུར། །སྲིད་ པ་ ལྟེ་ ; བསྒྱུར་ ལྔ སོ་སོའི་ 
ནང་གསེས་ དང་བཅས་པ་ དང་། བསྒྲལ་ཐང ཐབས་རྣམ་ ལ་ གསུམ་ གྱི་གཏོ་ ན། ཤི་ 'འདྲེ་ ལྷས་ སྲོལ། གཤན་] རྡེ་གྲུ་སྒྲོལ། ས་པདག་ འཕྲང་སྒྲོལ་། གསུམ་ དང་། ཁ་ཆིངས་ རྣམ་ པ་། ལྔའི་ གཏོ་ནི། ཁཡུང་ སྲི །བ་ ཆིངས། ཆུང་སྲི་ [ཁ་; ཆེངས། དམ་ 


།ྣི།ཁ་ཆིངས། རྒྱལ་འགོང་ཁ་ཆིངས། ས་བདག་ཁ་ཆེངས། གདབ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའི་གཏོ་ནི། བླ་ཕུར་དང་། །སྲོག་ཕུར་དང་། སྲིད་ཕུར། ཚེ་ཕུར། དཔལ་ཕུར་གདབ་པ་ལྟ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གེགས་ཕུར་གདབ་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །བཅད་ཐབས་གསུམ་གྱི་གཏོ་ནི། སྒྱ་འཕྲོ་དང་། ཤིི་རྒབ་དང་། གོད་ཁ་བཅད་པའོ། །དབྱེ་ཐབས་གསུམ་གྱི་གཏོ་ནི། ཕ་སྤུན་དབྱེ་བ། སྡུན་དང་ཕ་སྤད་དབྱེ་བ་དང་། གཟའ་མི་དབྱེ་བ་གསུམ། འདུན་འགྲོས་ངན་པ་དབྱེ་ 
ཊྲ བ་དང་བཅས་པའོ། །བསྐྱེད་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ནི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བསྐྱེད་པའོ། བཟློག་ཐབས་གསུམ་ནི། འབྱུང་བ་གཡུལ་ཟློག བྱིས་པ་ཀླང་ལོག་བཟློག་པ། ཕྱོགས་ངན་བཟློག་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་བཟློག་ཐབས་ 
ངུ གསུམ་མམ་དྲིལ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། བྱད་ཁ་ཕུར་དྲིལ། མི་ཁ་རྡོག་དྲིལ། ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲེལ་གསུམ། གེགས་བསྒུར་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ལ་དགྲ་དར་བའི་གེགས་བཟློག་པའི་ཐབས་བཞིའོ། །ཅིངས་ 
ཐབས་གསུམ་ནི། མི་རྒོད་ཇག་ཆིངས། རྟ་ཆིངས། ཆིངས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གསུམ་མོ། །ཉེས་པ་གསུམ་བཅོས་པའི་གཏོ་ནི། བག་མ་བླངས་ཉེས་པ། ཁང་པ་བརྩིགས་ཉེས་པ། དུར་གདབ་ཤེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །མི་ 
རིགས་བདུན་གྱི་གཏོ་ནི། རྒྱལ་པོ། བནྡེ། བོན་པོ། ཞང་བློན། དམངས། ཐུད་མེད། བྱིས་པ་བདུན་གྱི་གཏོའོ། །གཞུག་ཐབས་གཉིས་ནི། ས་གཏེར་དང་བར་གཏེར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནང་གནེས་ཀྱི་དབྱེ་པ་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་ 


ཐམས་ཅད་དང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་སྐག་ཆེ་བ་རྣམས་རིལ་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །སྤེན་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །བོང་པ་བཞིན་དུ་ནུས་ཤིག་ཅིག །སོལ་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཤིག་ཅིག །ངན་སྐག་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་ཕྱོགས་ 
ཤིག །འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་མ་བཟློག་ན། །མི་ལ་ངན་གེགས་ལངས་པ་ཀུན། །ངར་མི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །ཞེས་རྫས་དེ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཆུ་ནང་དོར། །གཏོ་བསྒུར་བྱས་ 
ཌཱ ལ་ཞེས་པ་བཟློག་པ་སོགས་འདོན་ཅིང་ཐལ་རྡེབ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། བདེན་བདར་འདི་ལྟར་གཏོ་བསྒྱར་དང་ །ཏོ་ཐབས་ཀུན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་ན་ལེགས། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བླ་ 
„, མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བདེནཿ དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ འགོ་བའི་ལྷ་དང་དཔལ་མགོན་རྣམས་ཀྱིཿ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ཀོང་ཅེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། གཙུག་ལག་སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཏོ་ཐབས་འདི་བྱས་པས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའམ། བདག་གམ་དམིགས་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་སྒོས་ལ། འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་སྐེག་ 


༄༅།། །རིགས་སྲི་ངན་བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཟླས་ཏེ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་ནས་ལས་རྗེས་བསྡུ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་གེགས་ཆེ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ངེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །འདི་ལ་རྫས་འདྲ་ཡང་ 
ི་ོ སྔགས་མི་འདྲ་བ་ཨཱཊི་ཌའི་ཕྱིར་ཟློག་སོགས་བྱད་ཁ་ཆུར་བསྒུར་དུ་གྲགས་པའི་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་རྣམས་སུ་ཟབ་པར་བསྔགས་པ་གཞན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་སྐབས་སུ་ཨཱི་ཌའི་ཕྱིར་ཟློག་དང་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


| ཆའ སྔགས་སོགས་ཞག་བདུན་ནམ་ཐ་ན་ཡང་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླུས་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འདི་ལྟར་བྱས་ནའང་ཕན་པར་ངེས་སོ། །ཡང་ཆག་ཆེ་བ་ཟློག་པ་དང་། ན་བ་ 
་ྒ གསོ་བ་དང་། འཆི་བ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་གཏོ་ནི། སྣོད་སྡེར་གཙང་མར་ཁམས་ཕའི་རུས་སྦལ་བྱས་ཏེ། དེའི་མགོ་བོ་དམར། རྐང་ལག་བཞི་སེར། གཞོག་གཡས་དཀར། གཡོན་སྔོན་པོའམ་ལྡང་། མཇུག་ 


མ་ནག་པོ་ཅན་གཅིག་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །དེའི་མགོ་ལ་རྟ་སྦྲལ་དང་། ལཾ ་གཟུགས་སམ་ཡྱག་རྒྱ་འགོད་པ་སོགས། ལོ་བྱར་གཉིས་དང་སྙར་ཁ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད། ཕོ་གདོང་དང་མདའ་བཀྲ། མོ་གདོང་དང་འཕང་ 


བཀྲ། ངར་གླད་དང་གཏོར་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྒྱད་རེ་བྱས་པ་སྤར་ཁཁ་སོ་སོར་བཀོད། དབུས་སུ་ལུས་ལས་བསྒྲེས་པའི་ཟན་ནམ་ཁམས་ལས་ངའ་གླུད་ཆེ་བ་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་མགོ་ཅན་གཅིག་བཤམས། ལུས་ལ་གོས་ 
བསྐོན། ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་། མོ་ལ་མོ་ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་པ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུགས་དར་སྣ་ལྔ་བལ་ཚོན་ལྔས་བརྒྱན། གླུད་དེ་ཆུ་གཏོར་དང་སྦྲགས་ལ་གཏོང་། ཀེག་བཟློག་ཆེན་མོ་བྱེད་ན་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ 
ཾཿ སུ་བསག་གོ། །གཞུང་ལས་བཅས་ཆོག་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། རང་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ། ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱཾ་བྷོཿ གཏོ་འདི་གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་གཏོ། །དཔྱད་འདི་ཀོང་ཙེ་ 
ལེ རྒྱལ་པོའི་དཔྱད། །གྱེར་འདི་རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་གྱེར། །སྦྲེང་འདི་གཏོ་མཁན་བདག་གིས་སྦྲེང་། །བསྒྱུར་ནི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོས་བསྒུར། བྷྱོཿ ལྟོ་ཕྱོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མེ་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །ཀླད་དང་ 

ཡས་རྟགས་འདི་ལོངས་ལ། །ནད་གདོན་སྐག་ཆག་བསྙུར་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས། ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས། ར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས། མཚམས་བཞི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ས་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་ 


བདག །ཅེས་ཁ་བསྒུར། མདེས་ཀྱི་བདག་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་ཀྱི་བདག་པོས་གླུད་བཞེས་ཤིག །གོང་ལྟར་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ ཚིགས་བཅད་དང་། རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག 


༄། །ཅེས་བྱས། བདེན་པ་བརྗོད་ལ་སྲི་སྐག་ནད་གདོན་བར་ཆད་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་རྟེན་སྙིང་བཟླ་ཞིང་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ། འདཱེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ལུས་ཆད་ 
ླ གནོད་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་བསྐྱལ། ནང་དུ་ལོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེས་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་མི་མཐུན་པ་དང་སྙར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་ཕན། །གཞན་ཡང་དགུ་དུར་དུ་ཆུད་པ། གསོན་གཤིན་ལག་སྦྲེལ། སྒྱ་ 
; །མདའ་ཐུག་པ། གདན་སར་སྤུངས་སོགས་སྤར་ཁའི་སྐྱོན་ཀུན་དང་། མི་ནོར་ལ་འཚེ་གོད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོ་འདི་ལན་གཅིག་བཏང་བས་བཟློག་ཅེས་གསུངས། རྒྱས་པ་སྤར་ཁ་བརྒྱད་མདོས་དང་། སྤར་ཁའི་ཉེས་པ་སྒོས་ 


ངཱ བཅས་ཀྱི་གཏོ་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ། བསྡུ་ན་འདིས་ཆོག་གོ། །ཡང་ཀེག་ཆེ་བ་ལ་ལོ་དེར་སྤར་ཁ་གང་བབ་དེའི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་ལ་སྤར་ཁ་རང་རང་གི་སྟིང་སྐུར་དུ། འབྲུ་བརྒྱད་ཁལ་དུ་བཀལ་བ་མཆོད་གནས་ལ་ཡོན་དུ་ 
' འབུལ་བའམ། ཡང་ན་སླར་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བཏང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱུགས་བརྒྱད་ནི། ལི་ཡི་རྟ། ༼༽ ཁོན་གྱི་ལུག།༼༥། དྲྭ་ཡི་ར།༼༢༽ ཁེན་ཁྱི།(༦༽ ཁུམ་ཕག།༼༽ གིན་གླང་།༼༥ེ ཟིན་གྱི་བོང་བུ་འམ་ 


དྲེལ།༼ཌ། ཟོན་གྱི་མཛོའམ་རྟོལ་ལེ།༼༨༽ འབྲུ་བརྒྱད་ནི་ལི་ནས། ཟོན་བར་རིམ་བཞིན། འབྲས་སམ་ཁྲེ།༼༡༽ སྲན་མ་ཟར་མ།༼༨༽ ཇྡུ་ཙེ།༼༢༽ བྲ་བོ།༼༦༽ ཡུངས་ཀར་སྲན་མ།༼༥༽ གྲོ། 


སོ་བ།༼༧༽ ཟར་མའོ།༼༽། དེ་དག་གི་ 


བསང་ མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


རཿ སྒྱར་བ་རེ་ྕག ༼༣༽ སྤེན་མ།༼༥༽ ཤུག་པ།༼༡༽ སྟག་པ།༼༢༽ གསོམ་པའོ།༼ˆ༽ བྱ་བརྒྱད་ནི། རིམ་བཞིན། སྐུ་ག།[”༽ ཐི་བ།༼༢༽ འཇོལ་མོ།༼༽༽ ཁྲུང་ཁྲུང་།(༨༽ 


༄༅། །སྡིག་ཆེ་བའི་སླད་དུའོ་ཞེས་གསུངས། དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་གཏོ་འདིར་བཤད་སྐོར་འདི་ལ། མགོ་དགུ་ལག་དགུའི་གཏོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་སྐག་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་འཆི་བདག་ཞགས་འགྲོལ་ 
གྱི་གཏོ་ནི། སྲོག་ལ་དགྲ་དར་ནས་ན་བ་ལ། རྒྱབ་བཅོས་སུ་སྲོག་བསླྲ་ཉེའུ་འདོན་བྱ། ཚེ་གཟུངས་འདོན། རང་ལོ་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་རང་གི་སྟི ་གའི་དྲེག་པ་ལ་བསྒྲེས་པའི་ཟན་ལས་ངར་གླད་ཆག་གང་བ་ཞིག་བསྟོན། 
ཛཱི ཝོ་ཡིན་ན་ལོ་ཤིང་མོ་ལ་མོ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཕོ་ཁྲམ། མོ་ཁྲམ་ཟེར། མཆན། བཏབ་པ། ཕོ་གླུད་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་དང་མོ་གླད་ '་གཡོན་དུ་བཙུགས། རང་སྐེག་གི་ཉི་མ་དང་དུས་ཚོད་ལ་བདུད་གཅོད་ཀྱི་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


རྨ ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་སྐེག་བསྒུར་རོ། །གཏོ་ལོང་ཞེག་བྱས་ལ་བཏང་། དེས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། འདི་ལའང་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐེད་ལ། གླད་འབྲུ་གསུམ་མམ་སསྟྷ་རས་ 
| བྲིན་རླབས་བྱ། ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། བདེན་སྟོབས་དམིགས་ནས་མེང་འདེ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཀྱང་ལེགས། །དེ་བཞིན་གཏོ་ཕྲན་གླུད་ཅན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་དགྲ་དར་ 
ཞིང་ན་ན། ན་ཟླ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་མི་ལོ་གྲངས་ཙམ་མམ་ཅི་རིགས་ལས་ཕྱེ་བླངས། དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ། ཆ་གཅིག་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བྱ། ཆ་གཅིག་ལ་གཏོ་གཞེ་བྱ། ཆ་གཅིག་ 


རང་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཚུས་སྦྲུལ་ཏེ་ངར་གླད་ཆེ་བ་གཅིག་བྱ། དེ་ལ་ནད་པའི་གོས་གྱོན་འཕྲོས་གཡོགས་ལ་རང་གི་མལ་དུ་བཞག་ནས། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་ཀྭ་རོས་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མགྲོན་ལ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་སྟྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ངར་གླུད་དེ་ནད་པའི་མགོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། བདེན་སྟོབས་དམིགས་ལ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ན་སྐག་བསྒྱུར་རོ། །ཤི་སྐག་ 
དཱི བསྒུར་རོ། །ལུས་སྐག་བསྒྱུར་རོ། །གཏོས་བསྒུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བ ད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། + དེ་ནས་ནད་པ་མལ་ས་སྤོ། དེས་ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
„, ཐང་ལ་དྲག་དར་ནས་ན་ན། རབ་བྱུང་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས། བརྒྱ་བཞི་བྱ། བྱིས་པ་ལོ་གྲངས་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། བོན་པོ་འཐེང་པོས་གཡང་བྷན། ཡོན་དུ་ལྷམ་བྱིན། མཆོད་གནས་རབས་ཆད་ཀྱིས་དཔང་སྐོང་དང་སྡུད་པ་ཀློག །ཡོན་ 
དུ་དར་རས་སམ། མཚོན་ཆའི་སྒང་བུ་བྱིན། བཟྡེ་ཞར་བས་ཆེ་ཆོག་བྱ། ཡོན་དུ་ཞྭ་འམ་མགོ་ཤ་བྱིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་རྟ་ལ་དགྲ་དར་ནས་ན་ན། ཀླང་རྟ་ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་དོན་ 
འགྱུར་ཡིན་པས་ཀླུང་རྟ་ཟེར་བ་ལས་རླུང་རྟ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལེགས། མ་ཀླུང་སྤང་ཀླུང་སོགས་ཀ་ཀླུང་ཡིན་ནོ། །མཆན། དགྲ་སྲེད་དགྲ་བཟློག་གམ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་འདོན། མི་ཁ་བསྒྱུར། དེས་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ན་སྐེག་བསྒུར་བའི་གཏོའོ། 


༄། །ཡང་ཀེག་ཕུར་གདབ་པ་ནི། འདྲེ་གནོད་ཀྱི་ཀེག་ཆེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཁྱོ་ག་བུད་མེད་བྱིས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་བུ་ཤིང་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པའི་ཕུར་ཕྭ་བྱ། གྲོང་་རྣམས་ཀྱི་ཐུར་པ་ལྟ་བུསཚོག་འདྲ། 
དེའི་ངོས་གཅིག་ལ། སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དམ། ཕྱིས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་ལ་སྐྱོབ་ཅིག །སྲོག་བརྟན་པར་ཀྱིས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་ལ། བསྲུང་བྱ་དེའི་སྲོག་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱིས་གྲིལ་ནས། ཚིག་འདི་སྐད་ 
ྒ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུསྦྱོར་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལོ་སྐེག་ཟླཱ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྐེག་དང་། གཤེད་བཞིའི་སྐེག་བཟློག་ཏུ་གསོལ། འདྲེ་ངན་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ 
ཤཿ ལྟས་ངན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཀེག་ཕུར་འདེབས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྲེངས་ཤིག །གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །ནད་པ་རྣམས་ཡོ་ནས་ཐོན་ཅིག །སྲེའུ་ནམས་ཚང་ནས་གསོས་ཤིག །བེའུ་ 
ཕྱུགས་ལུག་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་བཟང་བར་ས་ལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐེག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་ 
མ་མཐུན་པ་དང་། དགུ་དུར་དུ་ཚུད་པ་བཟློག །འབྱུང་བཞི་ལ་དགྲ་དར་བ། བུད་མེད་ལ་ཁྱེའུ་མེད་པ། ཐུ་མ་སོས་པ་རྣམས་ལ་ཕུར་པ་གཏབ་ཐབས་ལ། ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་མོ་ལ་མོ་ཤིང་གི་ཕུར་པ་བྱ། དེ་ཡང་ཝུར་པའི་མགོ་བོ་གྲུ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


¡| 


༄༅། །ལ། སྟག་སྐྱ་བོ་སོགས་ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་རྟེན་ལ་དམ་པར་བཏགས། ལུས་མི་མཐུན་པ་དང་ཡུས་དགྲ་དར་ན་བསླང་བྱའི་མལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་དབང་ཐང་དགྲ་དར་ལ་སྔས། རླུང་རྟ་ 
རེ དྲུག་དར་ན་མལ་གཞུག་ཕྱོགས་སུ་བཏབས། དེས་མི་མཐུན་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ། །མི་མཐུན་པ་ལ་ཕུར་པ་གདབ་པའི་གཏོ་ཟབ་མོའོ། །མངགས་བ་ལན་རི་གཏོ་ཞེས་པ་ སྲོག་ཁམས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོ་བའི་གཏོ་ནི། འཆེ་ངེས་ 
, ཀྱི་སྲོག་བསླུ་བའི་སྲོག་འདོན། ཉེའུ་འདོན་བྱ། ཤོག་བུ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྲི། རྒྱུབ་ངོས་སུ་ན་ཟླ་གསུམ་གྱི་མིང་བྲི་ཞིང་འདི་ཡི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསྲུང་བྱ་འདིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག །ཉེས་ཁྲི། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 


ཟྭ གསེར་སྐེམས་བཏང་། བདེན་བརྗོད་རྗེས་སུ། བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་འདིས་ཚེ་དང་དབང་ཐང་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་རྟེན་སྟིང་པཟླ། བསྒྲབ་བྱ་དེས་རྒྱུན་པར་ཚེ་གཟུངས་ལ་ཡེ་དམ་བྱ། ཐབས་དེས་ཚེ་གསོ་བར་ 
' འགྱུར་རོ། །ལུས་གསོ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དབང་བསྐུར། སྭ་ཛཱ་གདབ། ཉེའུ་འདོན་བྱ། བྱུར་ཕུད་ཀྱི་གཏོ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བྱ། ས་བདག་བཅོས། ཡུས་སོགས་འབྱུང་བ་གསོ་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་གསེར་ 
འཁོར་སོགས་བཏགས། ཡུས་ཆས་བསྒུར། མིང་བརྡེ། དེས་ལུས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཐང་གསོ་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་རབ་བརྩིགས་པའི་གཏོ་ལ། རུས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་ལས་ཡོན་བླངས། ཤིང་སྣ་བཅུ་གསུམ། ལུང་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅། །སྐབས་ ས་འདིའི་ སྡགས་ རྫས་ གསེར་འཁོར་ དང་ བསྡུར་ན ནས་ཅུང་ ཟད་། ཁ་ བ་བསྐངས་ པ་ ་ཡིན་ ་ནོ། རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾ་ཧོ་ཧེ་སྟག་ཐ ་སེང་། ཁྱུང་འབྲུག་ འདིར་ཡར་སྐྱེད། ཀུན་ འདུས་སར་ ་འདུ་འདུ་ཧོ། ཞེས་ ་པ་ 
ཌེ འདི་ རིན་ པོ་ཆེ་ བརྡར་བ་ དང་ ་བསྲེས་ བའི་སྣག་ ཚས་དར་རང་རང་གི་རླུང་རྟའི་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་མ་ཡ ་ཡིཿ མདོག་ལ ་ལ་བྲི་བར་བྱ་ སྟེ། དཔེར་ན་བྱི བྱི་ འབྲུག་ སྤྲེལ་ གསུམ་ལོ་པ་ ་ཡིན་ ་ན་ རླུང་ཤིང་གི་ ་མ་ཆུ་ཁམས་ ཡིན་། ་པས་ དར་ སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ལ་ 


༡ སེ བ་སོགས་ གཞན་° ལ་འགྲེ། སྔགས་ ་འདི་ བསྒྲབ་བྱའེ་ འ་སྤྱི་བོ ་བོར་ བཏགས་ན་ ་མི་ ཀུན་ བྱམས་ཤིང་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་ ་རོ། །འདི་ ་བཞི་ ་འཇམ་ དབྱངས་ཿ ་གསེར་ འཁོར་དང་ སྦྲགས་ན་ཕན་ ན་སྟོབས་ཉེ ་ཆེ་བྲས་ ས་དེའི་ཁ་ བསྒུར་ལྟར་ 


ཱ ༈ གཏོ་སྦྲོམ་འདི་དང་འཇམ་དབྱངས་གསེར་འཁོར་རྩ་བ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཁ་བསྒུར་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁམ་པ་ཁྲ་མོས་བསྟུར་ ་བའི་ནག་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །སྒག་ལུས་དབང་རླུང་ 
ཧོ བསད་པ དག་སྲོག་ སོགས་ '་རང་རང་དུར་བའ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ དང་བསྟུན་ཏེ་བྲིས་7 ལ། བདེན་ པའེ་སྟེབས་ དམགས་ཤང་རྟེན་ འབྲེལ་སྟང་བོ་ བཟླས་ པའི་མེ་ཏོག་ འཐོར་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་བཏགས་ པར་བྱའོ། ། 
རིགས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་པའི་གཏོ་ལས། མི་རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་གཏོ་ནི། བྱ་རྒོད་ཐོད་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་གི་སྨུ་དང་། འབྲུ་སྣའི་ངར་ཕྱེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་གླད་གཟུགས་བདུན་བྱས་པ་དང་། འབངས་མི་གང་ཡང་རུང་བ་ 


ཟོལ 


ལྔའི་མིང་རས་བྲིས་པའི་ཤམ་དུ་འདི་རྣམས་རྗེའི་གླད་དུ་སོང་ཞིག །ཞེས་བྲི་བརྡོད་གཉིས་ཀ་བྱ། བདེན་སྟོབས་བརྡོད་ཅིང་དམིགས་ལ། རྫས་དེ་རྣམས་དར་དཀར་གྱི་ཝུ་དུང་དུ་བླུགས་པ་སྤྲེ་འུ་དངཾས་མམ། མ་རྙེད་ན་གཟུགས་བྱ། གཅིག་ 
གི་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་གངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བསྐྱལ་བས་རྗེ་བོ་ལ་གནོད་པའི་སྐག་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །བནྡེ་གཏོ་ནི། སྦྲ་དཀར་ལ་ན་ཟླའི་མིང་བྲིས་ནས་སྦ་དཀར་དེ་གསུམ་གཏུབ་བྱས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ 
ཌཱི འོག་ཏུ་སྦས། བརྡེ་དེ་སྐེག་དང་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཡས་བོར་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བརྡེ་དེའི་ཕྲེང་བའམ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྙིང་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བོན་པོའི་གཏོ་ནི། 
„ །བྱ་བོན་པོའི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགོ་མ་རྟེད་ན་དེའི་སྦུ་ལས་དེའི་གཟུགས་བྱས། རྔ་ཀོག་གཅིག་ལ་ན་ཟླའི་མིང་བྲིས། བོན་པོའི་བཤང་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མྲ། སིལ་ཁྲོལ་གཡུགཚུ་དེ་ཡིན། གཡག་རུ། གཡག་མགོ། གཡག་རྔ་རྣམས་གངས་ 
མཐོང་སར་བསྐྱལ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྔ་གསར་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བར་བྱའོ། །ཞང་བློན་གྱི་གཏོ་ནི། ཤོག་ཐུ་ལ་དེའི་ན་ཟླའི་མིང་བྲིས། རྗེལུའམ་རྟེའུ་གཅིག་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་ཤར་དྲང་པོར་བསྐྱལ། 
སློབ་དཔོན་ལ་རྟ་དང་ཁྲབ་ཕུལ་བར་བྱ། ཁྱི་དང་དྲེའུ་གླད་དུ་གཏོང་། འདེ་དངོས་སམ་ཡང་ན་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གླུད་དུ་བཏང་ངོ་། །དམངས་ཀྱི་གཏོ་ནི། ན་ཟླ་གཅིག་གི་མིང་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས། གླང་གཅིག་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་ 
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༄༅། །ནས་བྱང་ཤར་དུ་བསྐྱལ། ཡང་ན་མིང་བྱང་བོང་བུའི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་བྱང་དུ་བསྐུལ་ལོ། །སྒྲོབ་དཔོན་ལ་ནོར་སྣ་གཅིག་འབུལ་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཏོ་ནི། འཕང་ལ་ན་བླའི་མིང་རུས་བྲིས། བལ་ 
སྐུད་དང་བཅས་གླང་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་ཆུ་ལ་བསྙུར། སློབ་དཔོན་ནམ་མིང་པོ་ལ་མགོ་རྒྱན་སྣ་གཅིག་བྱིན། གླང་དེ་ཕ་མིང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། བྱིས་པའི་གཏོ་ནི། ཤིང་བུ་དགུ་ལ་མགལ་མེ་ཕོག་བ་བྱས། མ་ཡི་ཁེད་མར་གཏུམས། 
འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་ལས་ཟན་བྱས་པ་ལུས་ལ་བསྒྲེས་པའི་ངར་གླུད་བདུན་བྱས། དེ་དག་གི་སྟིང་གར་ན་ཟླའི་མིང་རུས་བཅུག་ལ་ཕྱོགས་གང་བདེར་གླུད་དུ་བཏང་། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། དེས་བྱིས་པ་སྐག་ལས་ཐར་རོ། །མི་ 
རིགས་བདུན་གྱི་གཏོ་འདིའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ན་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། གླུད་གཟུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ན་ཟླའི་མིང་བཅུག་ལ། གྲུད་དེ་དག་དམིགས་བྱའི་གླུད་དུ་སོང་ནས་སྐག་དང་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
བདེན་སྟོབས་དམིགས་པ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐེག་ཆེ་བ་ལས་ཐར་དཀའ་ན། ན་མཉམ་དང་བརྗེ་བའི་གཏོ་ནག་ལ། སྡོང་པོ་འདྲེ་ཅན་གཅིག་གི་ཤིང་བཅད་དེ། ན་ཟླའི་ལུས་ཚད་ཀྱི་ཤིང་བྱང་བྱས་པར་ཆ་ཟླྲ་ 
དེའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ནུབ་གཅིག་བཞག །རྟ་རུས་མི་རུས། ཁྱི་རུས། སྡང་མ། ཆུ་ར། སྟ་ལོ། ཟྭ་ཚོད། གླ་སྒང་། རབས་ཆད་ཀྱི་ཤིང་ཤུན་པ། ངར་མི་ནག་མོ་གཅིག །ཤིང་ཁྲ་མ་འཛེར་པ་ཅན་གྱི་དུམ་ཐུ། སེ་བའི་ 
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ཤིང་དུམ་རྣམས་ནད་པའི་ལྟམ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཤར་གྱི་འདྲེ། ལྷོའི་འདྲེ། ནུབ་ཀྱི་འདྲེ། བྱང་གི་འདྲེ་རྣམས། ག་དོང་དྲིལ་ཅིག །བྲུབ་ཅིག་ཅེས་བྱ། ན་ཟླའི་ལུས་: ཀྱི་ཤིང་བྱང་ལ་བྱབས། སྡོང་པོ་མེས་རེག་ལ་བྷྱོཿ སྡོང་ 
པོ་ཆུས་ཁྱེར་ལ་བྷྱོཿ འབྱུང་བ་ལྔའི་གླུད་ལོངས་ཤིག །མཉམ་གཉིས་ད་རྡེས་ཤིག །མི་དང་ནད་དུ་ཕྲོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་ཟླའི་མིང་ནས་བོས་ནས་འདི་དང་ནད་པ་རྡེས་ཤིག་ཅེས་ཐུབ་ཆོད་བྱ། གི་ཀི་བསོ་བསོ་ཧ་ཧ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ་ 
དཱི སོགས་གཞན་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐད་: སང་ཆེར་འདོན་པ་ལ་ཐོ་ལེས་གདབ་ཅེས་བའོ། །དེས་སྐག་ན་མཉམ་ལ་བསྒྱུར་ནས་ནད་པ་སོགས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དཔེར་ན་གཟའ་ནད་ཕོག་པ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུག་རོན་དང་ཉ་ལ་སྤོ་ 
བྷ བ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །ཡས་གནོད་པ ('ཕྱོགས་སུ་བོར་བར་བྱའོ། །ན་མཉམ་བརྡེ་བ 'གཏོ་སྐབས་འདིར་གཏོ་སྒྲོམ་གྱི་དཔེ་ལ་ལར། སྲེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བཅོས་ཏེ་རྫས་གཞན་དང་བཅས་པའི་སོག་དང་སྔགས་བཅས་ཀྱི་མཆན་ 

ཞིག་འདུག་པ་ད་དའིགོངགི་འགོང་ཇག་བསྒྱུར་བའི་འཕྲས་སུ་སྨས་པ་འདུ་སྟེ་སྐབས་འདིར་དགོས་ངེས་མིན་ལ། སྲེ་ལོང་གི་བཅས་ཆོག་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་དགྲ་ལ་ཟ་ཁ་གཏོད་པའི་ངན་ཐབས་ཞིག་ཡིན་ 
པས་དེའི་ལག་ལེན་མ་བཀྲོལ་ལོ། ཡང་རང་སྐག་ན་མཉམ་ལ་བསྒུར་བའི་གཏོ་ནི། སྤར་ཁ ་ལ་བབ་ན་ངར་གླད་ལྔ་བྱས་ལ་ལྔ་ཚིགས་ཞེས་བརྡེས་མ་དེའི་མགུལ་དུ་ན་ཟླའི་མིང་བྲིས་ལ་དར་ནག་པོས་གཏུམས་པ་བཏགས། 


འའ. 


༄༅། །ཐིག་ གུ་ཕྱིན་ ཀ་ 'ལོག་ ་གཅིག་ གིས་ གླད་ དེ་ འགག་ མིག་ཏུ་བཅུག་ཿ པའ་ཐག་ སྣ་ མ་ལུས་ རྟ་སྦྲུལ་ གང་རུང་ གི་ ་མགོ་ ཅན་བྱས་ པར་འཁྲིད་དྲུ་བཅུག །གླུད་དེ་ དག 'ལྟོ་ 'ཇྲོས་ སུ་བསྐྱལ་ བའི་རྒྱབ་ ནས་མི་ནག་ ་པོ་རལ་ 
གྲི་ཐོགས་པ་གཅིག་གིས། བདུད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཤོས་ཐུ་ཡོས་ཁྲ་རྣམས་མཆོད་ནས། སྦྲེང་འདི་བརྗོད་དེ། ཀྱེ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། དམིགས་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་བས། ན་ཟླ་ཆེ་གི་མོ་འདི་བཟང་། གཏོ་མཁན་རང་གི་ 
ཀཿ སྐུག་སྤོ་ན། ང་བས་ནྭ་བུ་ཁོ་བཟང་། གཟུགས་ ཀྱང་ འད། ་ལེགས། ཞད་ན་སྐག་ ཅན་རྒྱུ་སྦྱར་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ ལ། ཊ ནད་ ་རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞི། གློ གློ་བུར་ ་ཡེ་ ་འགྲོགས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱར་མི་ བཏུབ་པ་བྲཀྲ་ མི་ཤིས་ པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ ་པའི་ 


༠ སྒོར། 


རི མི་ནྭ་ཟླ་ཁོ་རང་ཡིན་ ང་པས། འདི་འཁྱེར་ལ་སོང་ཞེག །ཁོ་ རང་ས་ཆ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ན་འདུག་གོ། །ཁོའི་མིང་ ང་ལ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན། བསླུང་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་འདིའི་གླད་དུ་ན་ཟླུ་ཚེ་གེ་མོ་འདི་ཁྱེར་ལ་སྲོང་ཅིག ། །ཅེས་ 
ཧཱ བརྗོད་ལ་ཡས་བོར་ཏེ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་གཏམ་མ་ཤོར་བར་ནང་དུ་ལོག་པར་བྱ། དེད་མི་དང་ཁ་སྨྲེང་དེ་བཞིན་དུ་སྤར་ཁ་གཞན་གུན་ལ་འདྲ། ཁོན་ལ་ངར་གླུད་གསུམ་བྱས། དབུས་མའམ་འབྲིང་པོའི་མགུལ་ན་ན་ཟླའི་མིང་བྲིས་པ་ 
དར་ལྗང་གིས་དབྲ་དག་ཡན་གྲིལ་བ་བཏགས། ལུག་མགོ་ཅན་ལ་ཁྲིད་བཅུག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འོ་དོད་བོས་ལ་བསྐྱལ། དཱ་ལ་ངར་གླུད་དཀར་པོ་ བདུན་བྱས་བདུན་ཚིགས་ལ་ན་ཟླའི་མིང་དར་དམར་གྲིལ་བ་བཏགས། སྤྲེལ་མགོ་ཅན་ 
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ཤཿ 


ལ་འཁྲིད་བཅུག །ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་ 
ཚིགས་པའི་སྐེར། འའའ. 


ཁླིད་ནས་བྱང་ཤར་དུ་བོར། ཟིན་ལ་ངར་གླུད་གཅིག་གི་སྐེ་ལ་ན་ཟླའི་མིང་དར་དཀར་གཏུམས་པ་བཏགས། 
མིང་བྲིས་པ་དར་ལྗང་གིས་གཏུམས། མི་ལུས་འབྲུག་མགོ་ཅན་ལ་འཁྲིད་བཅུག་སྟེ་ཤར་ལྟོར་བཏང་། འདི་ལ་ན་མཉམ་བསད་པའི་གཏོ་ཡང་ཟེར་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་ཕྱི་སྡིག་ཆེ་བས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ། །ཡང་ 
རུང་གཅིག་འཆི་འདོད་པའི་ཀེག་ལ་བབ་ན། འཇག་མའི་གཟུགས་མི་ཚད་གཅིག་བྱས་དེའི་ཁར་སྙིང་ཆློན་པ་ཅིག་བཅུག །བསྒྲབ་བྱའི་ཞྭ་ལྷམ་གོས་གསུམ་བསྐོན། འཁོར་གསུམ་ཚང་བར་བཏགས། མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་བཅས། སྔར་ 
ཤི་བའི་མི་གཟུགས་བཅུ་གསུམ་མིང་བཅས་ཤོག་ཐུ་ལ་བྲིས་པ་བཏགས། གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་འབུ་སྣ་རས་སྣ་བསོག་པའི་གླུད་མང་པོས་བསྐོར། གླུད་བྱིན་རླབས་དང་། བསྔོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གར་རུང་གཅིག་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ 


བསྙྱལ། ཁེན་ལ་ངར་གླད་བཅུ་གསུམ་བྱ། བཅུ་ཚིགས་པའི་སྐེ་ལ། ན་ཟླའི་མིང་དར་ལྗང་གིས་གྲིལ་བ་བཏགས། ཁྱི་མགོ་ཅན་ལ་ཁྲིད་བཅུག་སྟེ་ནུབ་བྱང་དུ་བོར། ཁམ་ལ་ངར་གླུད་དགུ་བྱ། དགུ་ 
ས་པ་དར་སེར་གྱིས་གཏུམས། བྱི་ཕག་མགོ་ཅན་གྱིས་ཁྲིད་དེ་བྱང་དུ་བོར། གིན་ལ་ངར་ཕླུད་བཅུ་གསུམ། བཅཅ་གསུམ་བའི་སྐེ་ལ་ན་ཟླའི་མིང་དར་ལྡང་གཏུམས་པ་བཏགས། གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་ 
ལུས་སྟག་མགོ་ཅནལ་ིད་བཅུགསྟེ་རདུ་བསྙལ།ཟོན་ལ་ངར་གད་གཉིས་བྱསརལག ངའིམགུལདུ་ན་ཟའི་ 


ང་ ང་གང་ 


༣ །ནས་དགྲ་ ཕྱོགས་ ས་སུ་བསྐུལ་ལ། གོས ཡ་སྦྲགས་ བསོ་བསོ་ ་ཞེས་ སྐད་ གསང་མཐོན་ པོས་ ་གསོས་ གདབ་པར་བྱས་པས་ ༩འཆི་འདོད་ ཀྱི་སྐེག་ ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ རོ། །ཡང་བསྒྲལ་ཐབས་གསུམ་ གྱི་ ་གཏོ་ ཡི་བྱེ་ 
ཤྷ བྲག །གཤིན་ ྗ་གླུ་སྒྲལ་ གྱི་གཏོ་; ་འདི་ ་ནི། མི་ ཚང་གཅིག་ལ་ཤི་ཁ་བྱེ་བའམ། ཊཾ མི་ '་ཞིག་ ་འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ པའམ། ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ བའི་ནད་ པ་ སོགས་ ལ་བྱ་ སྟེ། སོ' སོུག་མ་ལ་ནད་ པའི་གཟུགས་བྱ་དེ་ ལ་ཤོག་ བུའམ་ 
འཇིམ་པ་ ་ལས་ཁ་མག་ ་སོགས་ བཏོད། མི་རུས་རྟ་རུས་ཁོང་དུ་བཅུག །ནད་ པའི་མིང་རུས་སྟིང་གར་ ་གཞུག །དེ་ནད་པའི་འདབས་སུ་བསྟལ་ལ། ནད་ པའི་ཟ་འཕྲོ་ཕྱིན། གོས་ རྙིང་གིས་། ་གཡོགས། ལུས་ལས་བསྒྲེས་པའི་ཟན་ལས་ 


ཀཱུ ངར་མི་གཅིག་དང་། ཟན་ཆང་གཅིག་དང་། ཟས་ཕུད་སོགས་ཟས་སྣའི་གླུད་བཤམས་སམ་བྷ་རས་བྱིན་རླབས་བྱ། གཏོ་མཁན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ནད་པ་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་མི་སྔར་ཤི་བ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ 


' གསོད་པའི་ཟ་འདེ་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ། འདྲེ་གདོན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་ཁ་ཚང་ཟླ་དང་། ཕུ་ནུ་ཟླཱ་གྲོགས་དང་། སྔར་ཤི་བའི་གཤིན་འདྲེ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་གིས་གླུད་འདི་ལོངས་ 


ཤིག །བཞེས་ཤིག །ནད་པ་འདི་ཡི་སྐག་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁ་སྒྲེང་བཏང་། བཟའ་ཚང་ནང་ལྔར་རོ་འདོན་པ་དེའམ། ཡང་ན་ངན་ལོང་རྟག་མེད་ལ་བསྐུར་ནས་ཕ་མེས་ཀྱིདུར་ས་སོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། ། 


འ་བ 


ཡང་ན་ཆུ་བའི་གཤུང་ལ་བསྐུར། བདེན་སྟོབས་བརྡོད། ཏོ་ཆེར་མིསྒོརམསྲབས་གོང་དུ་ནདཔད་ལོ་དེའ་དཔལ་བསྙེད་ཕོགས་སུབསབཀྲཤིས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རབ་ལོ་དགུ །འབྲིང་ལོ་གསུམ། ཐ་མ་ཡང་ལོ་ 
གཅིག་ག་འཆི་བ་མི་ལོགཔཕི་ཕེདདོ སྒྲོ 


ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ནི་རང་གི་ཕ་མ་དང་ཐུ་ཚའི་དོན་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་བྱ། གཏོ་འདི་སུ་དང་འཕྲད་པ་ལ་ན་ཚ་གོད་ཁ་དྲག་པོ་ཡོང་ངེས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གྲུ་སྒྲོལ་ྱི་གཏོ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤཱ སོ། །ཡང་སྐག་ཆེན་པོ་ལ་བབ་པའམ་ནད་པ་འཚིར་དོགས་པ་ལ། འཆི་བསླུའི་གཏོ་ལས། ནག་མོ་སྣ་བཅད་ཀྱི་གཏོ་ནག་ནི། བུད་མེད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགུ་ལས་ཕྱེ་བླངས་ལ། དེ་ནང་རང་གི་ཕྱེ་བསྣན་ནས། ས་སྦྱིན་དང་ 
དཾ བསྲེས་ཏེ། ཕྱར་བ་ནག་པོར་འབྲུ་ནག་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ། བུད་མེད་སྣ་བཅད་པ་ལྔ་ཡི་གཟུགས། གཡས་ན་ཁྲམ་ཤིང་། གཡོན་པ་ནད་ཆུལ་ལམ་ཆོན་ཤུ་དཱ་གུ་ཐོགས་པ། ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སྤར་ཁའི་རྟགས་བྱས་པ། ཕྱོགས་ 

བཞི་དབུས་ལྔར་བཞག །ཆགས་ཆེ་བ་དེའི་སྐེར་ཐིག་གུ་ནག་པོ་ཞིག་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་འགག་མིག་ཏུ་བཏགས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། མིང་འདི་ཞེས་བུ་བ་འ ཿབའི་སྐག་ལས་ཐར་ནས་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་དེ། སྐག་ཅན་དེའི་སྐེའི་ཐག་པ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་ནས། ཕས་རྟགས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས་ལ་ཡས་དེ་ནག་མོ་དེས་ཁྱེར་ནས། བསྲུང་བྱའི་ལུས་ཚད་དམ། འདྲེ་ལྔ། བདུད་གཅོད་གནས་པའི་ཕྱོགས་གང་ནུང་དུ་ 


ཨྱ 


༄༅། །བསྐྱལ། གཏོ་ འདི་ གཟའ་དར་ ་བའི་ འི་དུས་སུ་བ། གཏོ་བསྐྱལ་དུས་དེར་ཕྱོགས་ དེའིཁད་ཉེ་བར་ ་བུད་ མེད་དམ། འཁོར་གསུམ་བཏགས་ པའམ། ཕད་ཚེ་སྟོང་པ་ཐོ་ ཐོགས་པའམ། ྒྲ་སྟོང་ཁུར་ང བ། མི་ནག་ 
ཕྱུགས་ནག་ དང་འཕྲད་ན་ གཏོ་ཐེབས་པའི་རྟགས་ སོ། །མི་ དཀར་རྟ་དཀར་དང་འཕྲད་ན་ ལོག་པས་སླར་ ཡང་བསྐྱར་ དགོས། གང་དང་མ་འཕྲད་ན་འབྱམས་པ་ ཡིན་ པས་བསྐྱར་ན་ ལེགས། ཡང་མི་ རྟོ་ཏཱ་ཞོན་ གྱི་གཏོ་ནི ་ནི། བདུད་ 
གཅོད་། ཕྱོགས་སུ་དོང་: ཞིག་ ཐུས། བུད་མེད་ལྔ་ལས་ཕྱེ་བླངས་ནས་ ངར་མི་ཆེ་བ་གཅིག་ བྱས་ ་ལ། ནད་ པ་སྐག་ ཆེ་བ་དེའི་ འ་མགུལ་ དུ་བཏགས། རྟ་གཅིག་འ ་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ ཏུ་སྐྱོན། ནད་ པའི་གོས་དྲི་མ་ །ཅན་ གྱི་གྲིལ། གཏོར་ མ་ནག་ 
པོ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་དོང་ ཐུས་པ་དེར་བཅུག །གཏོར་ མ་དེ་དོང་ཁར་ བཏང་། བདེན་ སྟོབས་ དམིགས་ལ་ ལོག་ ནས་ཁུམ་ དུ་ཚེ་ཆོག་ བྱ། གཏོ་ བསྐྱལ་དུས། རྟ་པའམ། མོ་ 'གཞོན་ དང་། ཁྱི་ དང་འཕྲད་ན་ ཏཐེབས། ངལ་ 
ནས་ཐང་ཆད་པའམ། ཤུས་ ་འདེབས་པ། དུ་བ་ དང་འཕྲད་ན་ལོག་ པས་བསྐྱར། དེས་ ་འཆི་བ་ བཟློག་ གོ། །ཡང་ཙན་དན་སྡོང་ སྒྲིལ་ གྱི་གཏོ་ ཧི། ཊ ནད་པ་ 'དེ་ཐག་པ་ 'གཅིག་ གིས་ སྡོང་བོ་འདྲེ་ཅན་གཅིག་དང་སྦྲེལ། སྡོང་པོ་ལ་ནད་ ་ཕའི་ 
ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་; :མ་བཏབ། ངན་། ན་དྭག་དུག་པ བྱཅུ་ཐམས་ ཅད། །ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ བྲཾ། ° བདེན་སྟོབས་ དམིགས་ ལ། མཐུན་ གསུམ ལོ་པས་ བདུད་ གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ ས་མུསྡང་པོ་ བསྒྲིལ་ བ་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་ཐག་བཅད་ལ་བཏང་། དེའི་ཚེ་ 


དཱ 


བསང་མདོས་ཀྱེ་སྐོར། 


-ཤ, 
ཟོ་ 
ཤཀ 
ཤྭ 
རྐ 
ངྫོ 
/2མ 
ཟར 


ཕར་འགྲོ་དང་འཕྲད་ན་བཟང་། སྒ་དང་ལག་ཆ་སོགས་མེད་པའི་མི་སྟོང་རྟ་སྟོང་དང་འཕྲད་ན་ཐེབས། ཚུར་བྱུང་བ་དང་། ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་དང་འཕྲད་ན་ངན་ནོ། །དེས་འཆི་སྐག་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདྲེ་བུ་ཟན་མའི་གཏོ་ 
ནི། བུད་མེད་ཡུག་ས་མ་ལྔ་ལས་ཕྱེ་བླངས་ལ། བུད་མེད་ནག་མོ་རབས་ཆད་ལྔ། ནད་རྐྱལ་དང་མཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲུ་གུ་ཐོགས་པ་བྱ། ཐོད་བཅིངས་སྤར་རྟགས་གཟུགས། ཡང་རྒྱལ་འགོང་གི་གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་བྱ། བྱ་ནག་མོའི་ 
ཙཾ སྒོ་ང་། རེའུ་ཡུག་གུ་ཁྱིའུ་མིག་མ་བྱེ་བའི་མགོ། །ལྟག་སྐོར་རུས། མགལ་བ། བྲ་བོ་རུག་པ་རྣམས་ཕྱུ་བ་རྔམ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་བླགས་པ་དེ་མདུན་བཞག །ནད་བདག་གླུད་བདག་རྣམས་ལ་བརྔན་རྫས་བྱིན་པས་ཚིམ་ནས་གཞན་ 
¡ དུ་འགྲོ་བར་བསམ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་གཞན་གྱི་ཁང་འགྲམ་མམ། དེའི་ཁྱིམ་མཐོང་སར་དེ་ཚང་གི་ཚང་མང་ངམ་མལ་ལ་ཁ་གཏད་དེ་བཞག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་རེས་ཁྱིམ་འདི་རུ་ཡོད་ཀྱིས་ཟོ་ཞེག །གཡའ་སྲི་མགོ་དམར་མ། 
སྤང་སྲི་མགོ་སྔོན་མ། ནགས་སྲི་མགོ་ནག་མ། ཆུང་སྲི་མགོ་སྔོན་མ། དམ་སྲི་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན། འགོང་མོ་ནག་མོ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཕ་ཀའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག །གཏོ་འདི་བྱིས་པ་གཅིག་གཉིས་ 
ཤི་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པས་མི་བྱ། དེ་བས་མང་བ་ཤི་ན་ཐབས་འདིས་ཤི་ཁ་ཆོད་དེ་འདྲེ་སྲི་གཞན་ལ་ཟ་ཁ་སྤོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་ཆེ་བས་མི་བྱའོ། །སྐག་ཕྲན་བསྒུར་བའི་གཏོ་ཅི་རིགས་བསྟན་པ་ལས། རོ་འདོད་ལག་པ་ 


༄། །བཅག་པའི་གཏོ་ནི། ས་ཝུལ་དོ་ལས་གླུང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བྱ། ཡུག་གི་ལག་གཡས་སུག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་གཅིག་དང་། མགལ་བ་ཁ་ནག་གཉིས། སྐུད་པས་དཀྱི་ཞིང་དེ་དག་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྐུད་པས་སྦྲེལ་ 
རཿ ཤཱ ནས་ ་གྲང་པོ་ལ་ཁལ་ དུ་བཀལ། མི་དེའི་ འདི་ ་ལྔའམ་ བདུད་ ་བཅོད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ ཐུས་: པ་དེར་སོང་ལ། དང་པོ་ལག་ངར་དེ་བཅག་ལ། གནོད་ ་པར་ བྱེད་ཿ པའི་; འདྲེ་ ་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་ལག་ ་ངར་ ་བཅག་ གོ། །ཅེས་ བརྗོད། དེ་ 
¦ ནས དོང་དེར་དང་པོ་ ་ལག་ངར་བཅུག །དེ་ནས་གླང་པོ་བཅུག །དེ་ ནས་ ་མགལ་བ་བཅུག །སས་ བྱིབས། གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 'བྲིས་པས་ཁ་ ་བཅད། བདེན་ སྟོབས་ བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ སྟིང་བཟླ། དེས་ ་རོ་འདོད་ལག་པ་ བརྡེས་ 


བཟངམདོས་ྱི་སྐོར། 


ཤཱ པའི་ཉེས་པ་ ་ཞིའོ། །དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་ན། སངས་ རྒྱས་བྱ བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་ དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ གླེགས་ བམ། རིང་བསྲེལ་ ལྡན་ང པའི་ ་མཆོད་ རྟེན་སོཿ སོགས་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ ་གསུམ་ སྤྱན་དྲ ་དངས་ནས་ 
ཡཿ སྟེགས་ ་ལ་། ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ཏེ། དེ་ལ། ན་མོ་ བུྡཱ: ཡཿ སོགས་ ཕྱག་འཚལ་ ་བའི་གཟུངས་བརྗེད་ཅི ཅིང་དགུ་མིག་7 ལ་བབ་པ་དེས་ཕྱག་ལན་ ན་དྭགུ་བཙལ། ། བསྐོར་། བ་དགུ་བྱ། མེ་ཏོ། ཏོག་ །དང་སྤོས་ དང་མར་མེ་ཡོ་ ཡོན་ ཆབ་ལྷ་ བཤོས་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་ ་དགུ་རེ་དགུ་རེ་ཕུལ། མཆོད་པ་འབུལ་ ་བའི་ཚིགས་ ་བཅད་གང་རུང་དང་། མཆོད་གཟུངས་སམ་ རྟེན་ སྟིང་བཟླ་སྟེ་འབུལ། གཏོར་མ་ དང་གླད་དགུ་བཏང་འཕགས་པ་ བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ ་ཞུས་ མདོ་ ་དང་། སྐྱེས་པ་ ལ་ཕྱག་ 


ང་སྦུ་སངག་གཟུངས། བུད་མེད་ལ་སྒྲོལ་མ། བྱིས་པ་ལ་ཁྱེའུས་ཞུས་མདོ། རྒན་མོ་ལ་བགྲེས་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཀླག །དེ་ནས་དགུ་མིག་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་བརྡོད། བདེན་སྟོབས་དམིགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་དགུ་ 
ག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྤར་ཁའི་སྐྱ་མདའ་འཐུག་པས་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་མ་སོས་ན། ཕོ་མོ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལ་དེར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བྱོལ་བས་ཐུབ། སྤར་ཁ་གདན་ས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱེས་ 
ཊཾ སྦར་ཁའི་སྟེང་ཕྱིན་པའི་སྐག་ཅན་ལ་གླད་ནག་པོ་གཅིག་སྤར་ཁ་གང་བབ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཏང་ན་ཐུབ། སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོགས་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཤི་ཆད་ཆེ་ན། ལུག་ནག་གི་མཇིང་པ་གཅིག །རང་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། སྤར་ 
¿ དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་སྤད་ན་ཐུབ། སྤར་ཁ་དུར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་གོང་གི་བཅོས་འདི་དག་གིས་ཐུབ། སྤར་ཁ་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ། ཝོ་ལ་གླུད་ནག་པོ་དགུ། མོ་ལ་དམར་པོ་དགུ་བྱས། ཧཱུཾ་བྷྱཿ གཏོའདིགཙུག་ལག་འཕུལ་བྱི 
གཏོ། སོགས་སྨར་ཁའི་སྤྱི་མདོས་སྐབས་ལྟར་གཏོ་སྨྲེང་གྱེར་ལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས་ཐུབ་བོ། །ཡང་བཟློག་ཐབས་གསུམ་བྱེ་བྲག །ཕྱོགས་ངན་གྱི་ཉེས་པ་ ༡ བཟློག་ཐབས་ནི། ཤར་དུ་ 
| བྲ ག་ཏུ་དགས་ཆ་ཤིག་ཁུར། ལྟོར་ཆུ་གཏོར། ནུབ་ཏུ་མེ་གཏོར། བྱང་དུ་ས་སེར་གཏོར། མཚམས་བཞིར་ཤིང་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བས་ཐུབ། ཡང་ན་རུས་སྦལ་ཁོག་པ་རང་ལུས་ལ་བཏགས་ཏེ་འགྲོ །ཡང་ན་ལུས་ལས་བགྲེས་ 
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༄། །གླུད་རང་ལོའི་མགོ་ཅན་ བྱས་ལ་ཐོགས་ཏེ། སྒོ་རྩ་ནས་གོམ་པ་ལོ་གྲངས་སོང་མཚམས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བོར་བས་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཡང་ ་གཅིག་ཕྱོགས་ངན་དུ་འགྲོ་ དགོས་བྱུང་བའི་གཏོ་ནི། ལི་ཕ་བྱང་དུ་འགྲོ་ 
 །དགོས་བྱུང་ན། འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་ངར་གླུད་གཅིག །འབྲུག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པར་བཅུག །སྒོ་ནས་བྱང་དུ་གོམ་པ་ལོ་གྲངས་བོར་བའི་མཚམས་སུས་དེར་དོང་བྱུས་ལ་མནན། དེའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་གཤེད་བཞི་ཤར་དུ་ 
འགྲོ་ན་ངར་གླུད་སྦྲེལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པར་བཅུག་ལ་མནན་པ་སོགས་ལོ་གཞན་ལ་ཤེས་པར་བྱུའོ། །ཡང་དྲིལ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏོ་ཡི་; ་ནང་ཚན། ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གྱི་གཏོ་ཞེས་པ་ནི། རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་ པ་ལ་མཚལ་ 


བ་བཞྲོཀྱ་སོར། 


ད ཙཾ གྱིས་ཡི་གེ་ཧྷིཿགཅིག་བྲི ས་པ་དེ། དར་རམ་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་གྱིས་ཕེ་དྷར་མ་བྲིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཁྱིམ་ཐུབ། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཕྱོགས་ཐུབ། ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཏོ་འདི་ལུས་ལ་ 
¡ ལཾ བསྟན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལས་བྱ་ཉེས། རྫས་སྲེལ་ཉེས། ཕྱོགས་ངན་དང་ཐུག་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་གཅིག་ཕུས་ཐུབ་པས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྐག་བ ཟློག་ 
གི་གཏོ་ཐབས་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་ བསྟན་ནས། ཞར་བྱུང་དུ་ཉེར་མཁོའི་ ་གཏོ་ སྐོར་ཉི་ རེགས་ ་བསྟན་པ་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་ཆག་སྒོ་ སྒོ་ཆེན ངན་ ཀླད ་མཐོ་། གང་བའི་ཁོངས་ པར་ འབུ་སྣ་ བླུགས། སྐེ་ལ་དགྲ་ 'འདྲེའི་ལིང་ག་ཁྲག་ གིས་བ བྲིས་ 


པ་བཏགས། མདའ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ། ནམ་མཁའ། རྒྱང་ཐུ། ཤིང་རིས། མེ་ལོང་རྣམས་གླད་ལ་བཏགས་ཏེ། ཕྱོགས་ངན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་བཞག །སྐག་ཅན་རང་གི་གོ་མཚོན་ཐོགས་ལ་དེ་བསད་ཚུལ་བྱ། མུ་ཏོ་བ་ 
ཞི 'གིས་ངའི་ཕ་བསད་དོ་ཞེས་ཆོ་ངེས་བཏབ། དེ་ལ་འདམ་པའི་རྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུགས་མང་པོ་དང་། འབྲུ་སྣ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་སྨོས་ཏེ་འདི་དག་ཁྱོད་ལ་ཕ་བསད་པའི་སྟོངས་སུ་འཇལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཱཾ ལ་བྱིན། དེ་ནས་སྟོངས་འཕྲོད། དེ་མ་སོད་ཚུལ་བྱ་ཞིང་བཟའ་བཏུང་གི་ངོ་བསྲོ་བྱ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་གཅིག་ཁ་རྗེ་ཅིར་ཡང་མ་བཏུབ་ན། ཁ་རྡེ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྣུག་ 
ཱ མ་ཚིགས་དགུ་གཅིག་ལ་གཡག་རྔ་དཀར་པོ་བསྐོན། སྟག་རས། གཟིག་རས། དར་དཀར་པོ། ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་བཏགས་པ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་མཛོད་དུ་སྤས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 

བརྗོད་པར་བུའོ། །ཐུད་མེད་ཁྱོ ལ་མི་དགའ་ན། མོ་ཕི་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་བཅད། ཁྱོ་གྭ་རང་གི་ཁ་དལ་དལ་བྱས་ལ་མོའི་གཤེད་ཀྱི་དུས་སུ་མོའི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །རྟག་ཏུ་བྱེས་སུ་དགྲ་སྡང་ན། མདའ་བཅུ་གཉིས་སྐུད་པ་དཀར་ 
ནག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲེལ། ལན་གསུམ་ས་ལ་བརྡབ་སྟེ། རྟ་ཡི་དུས་སུ་ལུས་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ། རྟག་ཏུ་ཞོ་ཆང་ཉེས་ན། སྲེ་ལོང་གཅིག་ཆང་དུ་བཙོས་ལ་ཚིག་མ་ཕུལ་གང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཁྱི་ཡི་དུས་ཚོད་ལ་བྱང་དུ་བསྐྱལ་ 


༄། །ལོ། །རྟག་ ཏུ་ཤོ་ ཡི །རྒྱུལ་ཁ་ཤོར་ ་ན། ཁོ་ རང་གི་ རྒྱབ་ཏུ་ལིངྒྲ་ཡི་གསུམ་ཞེས་པ་འདི་འཇུག་ གསུམ་ བྲི། ཁོའི་དགྲ་སྤྲོད་ལུས་ ་གཅོད་ པའི་ས་ནས་ཚུར་འོང་ལ་ བྱའོ། །འདི་ རྣམས་ལ་ བདེན་ སྟོབས་ དམིགས་ ་ལ་ 'བརྗོད་ ལར་ 
བྱས་ན་ལེགས། གཡང་གཏའ་བསྡམ་པའི་སྐོར་ལ། ཕྱུགས་གཡང་ཉམས་ན་ཁམས་ལས་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་ལ་གཡང་བྐཱན། དེ་རྣམས་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཐོ ཚོགས་ བཅས་སྨར་ བུའི་ ནང་ ནུ་བླུག །བ་ བལ་ གྱིས་ བཅད་ དེ་ ཕྱུགས་ཧུ་ ཀྱི རཱ་བའི་ དཀྱིལ་ དུ་སྦས་ ན་ རྒྱུགས་ ་འཕེལ་ ལོ། །བདེན་ སྟོབས་ ལ་ཕྱུགས་ ་གཡང་འཕེལ་ ་ཞིང་ བརྟེན་ ་པའི་སྨོན་ ལམ་ སྦྱར། རྟེན་ སྟིང་ བླག བྲྲ་ ཀ་ཤིས་ ་བརྗོད། 


བཟརམགོསྤཀོ་སྐོར། 


རྤ གཡང་གི་ གཟའ་སྐར་ དང་བསྟུན་ ནོ། །ཡང་གཡང་ཉམས་ གསོ་ང ་བའི་༔ ་གཏོ་ ་ནི། སྐར་ མ་ མ་གཡང་དཀར་ལ་ བབ་ ་པའི་དུས་སུ། སུ། ཕྱུག་ ་པོ་ དགུའ་ ཞང་ས་ དང་ཁང་ས་བྲངས་། ལ། འབྲང་རྒྱས་ནོར་། བུའི་ དབྱིབས་ཅན་ '་བཟོས། དེའི་ དཀྱིལ་ དུ་ 
གཡང་མོ་དགུའི་སོག་བལ། རྟ་དགུའི་རྔ་རྫོག །གནག་དགུའི་རྩིད་པ། ཕྱུག་པོ་དགུའི་ནས། ཆུ་མིག་རྒྱུན་འབབ་དགུའི་ཆུ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། འབུ་སྣ་ཚོགས་བཅུག །གཡང་བླན་ལ་མཛོད་དུ་སྦ་ཞིང་ཞག་ལྔར་ནོར་རྫས་ 
སྦིར་མི་གཏོང་། གཡང་བླན་པའི་གཏོའོ། །ཡང་རྟ བོང་གི་གཡང་ཉམས་ན། རྟ་པོང་སྒྲོག་འགྲོལ་གྱི་གཏོ་འདི་བྱ་སྟེ། རྟ་བོང་གཉིས་ སྤྲག་ཏུ་བཙུད། ནས་ཕྲེ་གང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ ཀི་གཟུགས་ བཀོད། ནམ་རྒྱང་མདའ་ 


འཕང་རྣམ་ལྔ་བཀོད། རྟ་བོང་བརྒྱུད་མང་པོ་ཡོད་པའི་རྙིག་རྗེས་ཀྱི་ས་ཚོམ་དང་། རྔ་རྔོག་སོགས་སྤུ་བླངས་ནས་རྟ་གཡང་བླན། པགས་པ་དམར་སེར་གྱི་གཡང་གཞི་གཅིག །ཤིང་སེ་བའི་མགལ་བ། ཤིང་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་རྟ་བོང་དེའི་མགོ་ལ་བཏགས། དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་བཏགས་ནས་བདེན་སྟོབས་དམིགས་བརྗོད་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རྫས་རྣམས་མཛོད་དུ་སྤའོ། །རྟ་བོང་ལ་དགྲ་ཁ་ཟུག་ན། རྟ་བོང་གི་གཟུགས་བྱས། 
ཏཱཾ བདག་པོ་རྟ་སྒ་ཁུར། ཐུ་བ་སྔ་ལོགས་ཕྱི་ལོགས་བརྡེས་ལ། མདའ་ཆག་གཞུ་ཆག་ཁྱེར། ཁུས་འདེབས་ཀྱི་ཐེད་ཕའམ་རང་གི་བདུད་གཅོད་ལོ་དེའི་སྤར་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུག་ནས་མདའ་བརྡེག །དེ་དུས་སྔོན་དུ་གང་འདུག་པའི་མི་ལ་དེ་ 
„, །ཁྱེར་བྱས་ནས་ཡས་བོར་ནས་རྟ་གཟུགས་དང་མདའ་ཆག་བཞུ་ཆག་བོར། ཁྱིམ་དུ་བྲོས། རྟ་བོང་སྒྲོག་འགྲོལ་གྱི་གཏོའོ། །ལུག་གི་གཡང་ཉམས་སམ་ཡུག་ལ་སྦྱང་ཀི་ཤོར་ན། ནས་བྲེ་གང་སོགས་གོང་དང་མཐུན། ལུག་དཀར་པོ་མགོ་དམར་ 
ལ་གཡང་ལན་གསུམ་བཀུག །ཡུག་ལྕགས་མགོ་ལ་དར་སྣས་བརྒྱན་པའི་མགོ་དར་ལྕགས་ཁས་གྲིལ། དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་བཏགས། ཤིང་སྣའི་མགལ་བ་གཅིག་ངར་མི་ལ་ཁྲམ་བྱང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཡུག་རྫིས་མདའ་རྒྱང་ 
གསུམ་དུ་བསྐུལ། ཕྱིར་ལོག་ནས་ཐོབ་རྩི་ཐོ་ལས་བཏབ། ལུག་ཤི་གཞུག་དེའི་ཐོད་ཕར་ལུག་གི་གོད་འདྲེའི་མིང་གཟུགས་བྲིས་ལ་མནན་པ་བྱ། ཕྱུག་པོ་བཞིའི་ཞིང་ས། འཕན་པོ་བཞིའི་མི་བརྒུད་མང་བཁང་ས་བླངས་ལ་དེ་ནང་རིན་ 


།ོ་ཆ་བརར་བབྲས་ནས་ལུག་གི་རབའ་དཀིལ་ཏྭས་ལ་བཤག །ལུག་རྫི་བདག་ཕོ་ 'དང་ལོ་མཐུན་པ་ཞིག་བཙལ་ལོ། ། །ལུག་གི་གཏོའོ། །ཚེ་ཚེ་ནག་ཐུས་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་མང་ཕ་ གཏོ་ལ། ར་གཡང་ཉམས་ 
| ཤཱ ན། ནས་བྲེ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ར་ཁྱི་ཕག་གི་ཐོད་པར་གནོད་སྲི་ཐམས་ཅད་མནན་ཏེ་དོང་དུ་ཐུབས། ར་རོག་མོ་ལ་གཡང་བླན། ར་རོག་པོ་གཅིག་དར་ཆས་སུ་བཅུག་ལ། རྒྱང་བུ་དཀར་ནག་ཤིང་སྣའི་མགལ་བ་རྣམས་རྭ་ 
རའ གཡས་པ་ལ་བཅིངས། སྤུ་སྣ་དང་ཡུགས་ས་མོའི་གོས་ལྟུམ་ཁལ་དུ་བཀལ། ཞྲེས་པོ་ནག་པོ་ཁུར་བ་གཅིག་གིས་ཞུར་རྡོས་དེད་ལ་ལམ་པོ་ཆེར་བསྐྱལ། ཕྱིར་ལོག་ནས་ཐོ་ལེས་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཚེ་ཚེ་ནག་ཐུས་ཀྱི་ 


རླ གཏོའོ། ༼གནག་གཡང་ཉམས་ན། སྐར་མ་བིའུ་རྫི་འམ་ནག་པ་ལ་གནག་འབྲི་སྤུ་རྟགས་ཅན་གཅིག་ལ། ཕྱུག་པོ་གནག་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནག་གི་སྨུ་དང་། མར་དང་ལྕི་བ། | ཕྱུག་པོའི་ནས། ར་ལུག་གི་སྤྲ་ལ་ཐིག་གུ་བྱས་པ་ 


ཕཱ རྣམས་ དེའི་ མགུལ་ཊུ དུ་བཏགས། གཡང་ལན་གསུམ་བླན། དེ་ཕྱུག་ གདང་ གི་ གྲལ་ བཏགས། དེ་ ་ཉིད་ གཞན་ལ་ ་འཚོང་པ་ དང་ བསད་ ་པ་ ་སོགས་ ་མི་ བུ བར་ གཡང་རྟེན་ དུ་བཟུང་། ཤི་ཊ ་ནའང་། དེའི་སྤུ་སོགས་ལ ་ལ་ གཡང་ བླན་ ་ལ་; ་མཛོད་ དུ་ 


སྦ། སྐར་མ་བིའ་རྗི་ལ་གནག་ ་གདངས་གསར་པ་ བྲེས གནག་རྗེ་ དབང་ཐང་དར་བ་བཙལ་ལ་བཞག །དེས་གནག་གཡང་འཕེལ་བར་ 'འགྱུར་ རོ། །ཕྱུགས་ གོད་གཅོད་ པའི་ ་གཏོ་ལ། ཕྱུགས་ རྗེསྲ་ ་མ་ཤི་ ་བ་ དེའི་ ་ཐོད་ པའི་དཔྲལ 


བཟོ་མདོས་སསོར། 


བར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དང། ལྟག་པར་གཡུང་དྲུང། སྣ་གོང་དུ་ཁྲམ་བྲིས་པ་ལ་ཆོས་བོན་གཙུག་ལག་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ། འགྲམ་པ་གཡས་པར་གོད་སྲི་ཁ་ཐཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པར་གོད་ཁ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བྲི། ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཅད་དོ། །ཐུབ་པོ། །མནན་ནོ། །མ་ལྡང་ཞིག །ཅེས་པ་བྲིས་ལ་གཞུག །གོད་འདྲེའི་ལིང་གའི་སྟིང་གར། ཐ་ཏྲི་ཡ་ཛ་ཞེས་བྲིས་ཕའང་ཐོད་ནང་བཅུག །ཕྱུགས་དེའི་སྟིང་གི་ནང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་ 
བཅུག །ལྤགས་པ་ལ་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་དུལ་ལོ་རུལ་ལོ་ཞེས་སྣང་བྱ་བ་བྲིས། ཐོད་པ་དང་སྟིང་པགས་པས་གྲིལ་ལ། ཕྱུགས་དེའི་རྒྱུ་མའི་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་དཀྲིས་ནས། ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བ མཐོང་ས་སམ། སྲང་མདོའམ། ལམ་ 
རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། དེ་སྟེང་དང་པོ་མེ་བླུག །དེ་སྟེང་ཆུ་བླག །དེ་སྟེང་ས་དང་རྡོ་མནན་ཏེ་དོང་ཁ་བསུབ། དེ་ལྟར་མེ་ཆུ་ས་རྡོ་བཞེས་བྱིབས་ནས་མནན་པས་གོད་ཁ་ཆོད་པའི་གཏོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །འདི་བཅས་ཆོག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཅོད་ལ། རྒྱས་པར་གོད་མནན་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་གོད་ཁ་བཅད་པའི་གཏོ་ལ། ཡུག་གི་ཐོད་པར། གོད་འདྲེའི་ཡིང་གའི་ལྟོ་བར། གོད་འདྲེ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་བྲིས་པ་བཅུག །དེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུལམ། ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་ 
འོག་ཏུ་མནན། ཕྱི་སྒོའི་སྒོ་ཀླད་ཀྱི་ཁར། དབུས་སུ་རྟ་ཡི་མགོ། །གཡས་སུ་རི་བོང་གི་མགོ། །གཡོན་དུ་རླིག་པ་ཁ་དབྲག་ཅན་གྱི་མགོ་གཅིག་བཞག །སྒོ་ཤིང་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྲེ་ལོང་གཅིག་བཏགས་པས་གོད་ཌ་ཆོད་དོ། །དེ་རྣམས་ 


༧ 
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༦. 


༄༅། །ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ན་ལེགས། ི་མས་གསནརིས་གག་གཏོསོགསཀྱིསེཚན་དང་པོའ། །།གཉིས་པ་དགྲ་བཟློག་གི་གཏོ་ལ། བསྒུར་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་ཚན། རྒྱལ་མོ་ཁྲོམ་བསྒྱུར་* ལའང་། 
དམག་ཁྲོམ་བསྒྱུར་བ་དང་། འདྲེ་ཁྲོམ་བསྒུར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་དམག་ཁྲོམ་བསྒུ་བའི་གཏོ་ནི། ལོ་ཀླང་གི་ལྟ་ ཚོགས་ས་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་དེའི་ཕྱོགས་སྲུ་གཏོ་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ། དམང་གསག་དགོར་གོཞན། 
ཧཾ དཀར་ཟལ་གྱི་མགོ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་གཡག་མགོ་གང་རྙེད་ལ་བྱ། ༈ དེའི་དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་གསོལ་ལོ་བྱ་བ་བྲིས་པ་བཏགས། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ལྷས་གཏམ་སྟན་ཟློས་ཤིག་བྱ་བ་བྲིས་པ་རྔ་མ་དཀར་པོའི་ཕོན་བཅས་ “ཛཱ 


ཟ བཏགས། ཤིང་གི་བྱང་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་ ལ་། ཁྲོམ་ ཊསྣྷ་ བསྒྱུར་° ་རོཿ དྲག་ སྣ་ བསྒྱུར་ རོ། །དམག་ སྣ་ བསྒྱུར་ ་རོ་ བྱ་བ་] བྲིས་། པའང་མགོ་ དེ་ ་ལ་ བཏགས། = འི་རྩེའམ་ ་མཁར་རྩེར' གཟུགས། དེའི་ཁ་ ་ལོ་ ལྷའི ཕྱོགས་ 'སུ་བསྟན་འ ལ་ བཞག །དེ་ ་མཐོང་ 
ཤཱ སར་ རང་གི་ དམག་ ་མིའི་ ་མཚོན་། །བ་; ་མི་ བསྟོན། ཅྲིས་ ཀྱང་ དེ་ དང་ ་གདོང་ སྨྲད་ང དུ་འགྲོ་ ་དགོས་བྱུང་ནས་ སྟབས་: མ་ བདེ་ ན་ ་གདོང་ ཆུགས་ སྲ་མ་ ་འགྲོ་ ་བར། གཡས་ གཡོན་ གང་ བདེར བསྐོར་ ནས་ འགྲོ། ལོའི་ལྷ་ ་འཚོགས་ཟ སར་དམག་ ་མི་ 
གངས། གསུལ་ སྤྲོད་ པའི་ དུས་ སུ་མདུང་རྩེར་བཏགས། ཚུལ་ཡུས གྱིས། །པ་དྲག་ ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་། པར་ བྱ། ཡང་ ཟླ་ བ་ ་གང་ཡིན་ དེའི་ ཕྱོགས་ སླུཟ་བ བའི་ལྷ་ ཚོགས་ པས། དེར་ ༣རྲ་ལུག་ ད་ཀར་ ་ལོ་ ཡོད་ན་ རབ། མེད་ན་ ལུག་ །མགོ་ ་ཡ་ བྱ། རྔ་མ་ 


དཀར་པོ་དང་། དར་ལེ་རྒན་རྭ་རྩེ་ལ་བཏགས། དཔྲལ་བར་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས། ཤོག་བུ་ལྭལཱས་གཏམ་སྟན་ཟློས་ཤོག་བྱ་བ་ྲིས་ལ་ལྩ་དང་རྣ་བ་གཉིས་སུ་བཏགས། མདུང་གི་རྩེ་མོའི་ཡུ་བར་བཏགས། ཁ་ཟླ་བའི་ 
ལྷ་འཚོགས་སར་བསྟན་ལ་རང་གི་སྒོ་ཁང་ངམ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཙུགས། དེ་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཡང་ཞག་དང་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྷ་འཚོགས་སར་མཚོན་ཁ་ '་བསྟན། བཅའ་ཆོག་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ཡི་དམ་གཞུང་བསྲངས་ 
ཏཱཾ ལ། ཚེགས་དང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་ལེགས་པར་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། དགྲྭ་བླ་ཝེར་མ་རྣམས་གསོལ་མཆོད་གཞུང་གཞན་ལས་བྱུང་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། ཡུལ་ལྷ་ 
ཀག བདག་ལ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མས་ལེགས་པར་མཆོད། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་གང་འགྲུབ་བྱ། གཏོ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ཁ་མི་བསྟན། ཡི་དམ་དྲག་པོའི་ལས་གཞུང་གི་བཟློག་སྔགས་དང་བཟློག་བྱང་ 
སྦྱར་ལ། དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣའི་ཐུན་བརྡེག་ལ། སྲིད་པའི་ཁྲམ་སྣ་བསྒུར་རོ། །དམག་གི་ཁྲམ་སྣ་བསྒུར་རོ། །མཚོན་སྣ་བསྒུར་རོ། །མཚོན་ཆའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་བྱས་ལ། མི་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་བྷྱོས་ དབ། 
བསོས་གདབ། མདའ་ཞུག་སྒྲོ་མ་ལ་ར་ཁྲག་གིས་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་དགྲའི་བྱོགས་སུ་འཕང་། ཨོཾ་ཧ་ལི་ཧ་ལི་མུར་ཡ། ཧ་ལི་ཧྲི་ད་ཡ་དུན་དུན་མུར་ཡ་ཤག་ཁྲོ་སྣ་བསྒུར། ཤག་ཤིག་ཁྲོམ་སྣ་བསྒུར། མཚོན་རྦད་ཏྲག་ཁྱུང་རི་ བཱ 
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གཞུང་བསྲངས་ལ་ཚོགས་དང་བསྐང་བ། ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་བ་ལྟ་ཆ་རྒྱས་པར་གཏང་བའི་དོན་ཏོ། །བན་དེས་ཚེ་ཆོག་བྱ། འཕགས་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་མདོ་དང་། 
སྟོབས་པོ་ཆེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་མདོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་གཟུངས་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་སུ་བཀླག །དགྲ་ཡི་དམག་དཔོན་གྱི་མིང་རུས་བྲིས་པ་རང་ངམ་རང་གི་དམག་དཔོན་གྱི་ལྷུམ་ནང་བཅུག་ལ་གྱོན། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 

༈ ཕ་རོལ་གྱི་དམག་བཟློག་ཅིང་དམག་གི་དབུང་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་བརྗོད་ན་ལེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ 
| ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་རིན་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཕམ། །མེ་ཡིས་ཤིང་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར། །ཆུས་ནི་མེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར། ། 
རླུང་གིས་སྨྲིན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྟ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གསུངས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། ། 
བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ནད་དང་གདོན། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་རྒྱལ་དབྱངས་འདི་འོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ 


༄༅། །ན་ལེགས་སོ། །དེས་གཡུལ་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་ཁྲ་བོ་ནི། ཁམས་ལྭ་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གཟུགས་གཅིག་བྱ། ཁ་དོག་དཀར་པོས་བྱུགས། །དེའི་རྒྱབ་གཞུང་དུ་ཞུབ་ཅན་མི་ལྔ་ 
ཊྲ, བསྐྱོན། བླླ་སྒང་གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཞི། ཁྱོན་དྲིལ་ཞུབ་ཅན་དགུའི་གཟུགས་བསྐྱོན་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་གོང་བསྟན་དང་འདྲ། དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་བོན་གྱིས་ཤ་བ་རུ་རྒྱས་ཀྱི་གཏོ་དང་། བན་དེས་དབང་ ཨོ 
ཝེ ཕྱུག་མའི་ཟོར་མདོས། གོང་བཤད་མདོ་རྣམས་འདོན། གཏོ་མཁན་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་ལ། ལག་གཡས་སུ་དམར་གཏོར་གཅིག་ཐོགས། གཡོན་པ་སོའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་སྟེ་སྔགས་འདི་ལན་ཅི་མང་ ངཱ 

༧ བླབ། ཨོཾ་ཡཱ་སཱ་ཐེན་ཐེན། དྲག་སྣ་བསྒུར། སྦརྦ་ཡ་ཧུར་ཐུམས་གདོན་སྣ་བསྒུར། །ཡཱ་ཡཱ་རྦད་རྦད་དམག་སྣ་བསྒུར། །ཡཱ་ཡཱ་སྲོག་ཐུམས་དགྲ་སྣ་བསྒྱུར། །ཡཱ་ཡཱ་ཆོ་ཆོ་དགྲ་སྣ་བསྒུར། །ཡཱཡཱ་བྷོ་བྷྱོ་གླང་སྣ་བསྒྱུར། ཞེས་སོ། །ཡོན་ † 
¡ བདག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གོ་མཚོན་ཐོགས་ལ། བསོ་དང་བྩོ་སྒྲས་གདབ། སྤྲང་པོ་ངན་ལོང་གཅིག་གིས་གཏོ་སྣ་ཁྲིད། དགྲ་ཕྱོགས་འཁྲུག་སར་བསྐྱལ། དེས་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་ལོ། །གླང་ཕོ་སྣ་བསྒྱུར་ནག་པོ་ན། དྲག་དུར་ནག་པོ་ 
ནི། དྲག་དུར་ནག་པོའམ་དུག་ཟོར་ནག་པོ་ཞེས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་བྱེད་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ། གླང་བུ་ནག་པོ་གསོན་ཕོ་གཅིག་གི་རྭ་ལ་ཆུ་གྲི་རེ་རེ་གཟུགས། ཤོག་བུ་ལ་སྔགས་འདི་ 
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༄༅། །རྣམ་ རྒྱུལ་ བཀླག །ཐང་ ་འབུམ་ འདོན། མཚེ་ཡུངས་ཀར་བྲ་བོ་སྲན་ ་ནག་རྣམས་གཡག་ རུ་གཡས་ཿ པའི་ ནང་དུ་དུག་ ཁྲག་ད དང་ བསྲེས་ ་པ་ བཞག་ སྟེ། སྔགས་ འདི་ སྟོང་བཟླས་ 2 ¿1 གཟུགས་ ་ལ་བྲབས། ཨོཾ་མེ་རཾ་ 
ཤིག །ས་རཾ་ཤིག །ལྷགས་རཾ་ཤིག །ཆུ་རཾ་ཤིག །ཤིང་རཾ་ཤིག །དགྲ་ལ་ཕྱོ་ཕྱོ། ཐ་ཆ་ཞེས་པའང་སྣང། དགྲ་སྣུ་བསྒྱུར་རོ། །མཚོན་སྣ་བསྒྱར་རོ། །གླིསྣ་བསྒྱར་རོ། །བདུད་སྣུ་བསྒྱུར་རོ། །དམག་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །གྲང་སྣ་བསྒྱུར་རོ། ། 
བྷོ བཟློག་ བསྙུརཿ ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ངན་ ལོང་གཅིག་། ་གམ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལྟ་ཁུས་ སྣ་ 'ཁྲིད་ལ 'གཏོ་ བཉེགས་ ་ནས། གོ་ གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་མང་པོས་ རྒྱབ་ ་ནས་( འདེད་ ང་བྩོས་ ་གདབ། བུད་མེད་ ་མང་པོས་ཐོ་ལེས་གདབ་ཅིང་གོས་ 
སམ་ ཕྱར་ བ་ 'སོགས་ ཀྱིས་ གཡབ་མོ་གདབ། དགྲ་བོའི་དམག་ ་གམ་ གཡུལ་ ་དུ་བསྐྱལ་ལ་ 'དྲག་ གཟུགས་ དེའི་ སྟིང་ཁར་ ་མཚོན་ བརྡེག་ ནས། ཁྲག་ གྲོད་ བཏོལ་ ལཿ བཏོང་། གཡག་ ་རུ་ཐུན་ དང་ ང་བཅས་པ་དགྲ་ཕྱོགས་ དེར་ཟོ་ ཟོར་ ང་དུ་འཕང་། 
གླང་དེ་ཉི དེ་ཉིད་ ཕྱིར་མི་འཁོར་བར་ ང་འཐུམ་ ཿདུ་གཞུག །གླུང་དེ་ ་སུས་བླངས་པ་ དེ་ལ་ ངན། གཏོ་ མཁན་ཿ ལྟའི་/ འ་ང་རྒྱལ་ བཅས་ ས་བདེན་སྟོ་ སྟོབས་ དམིགས་ལ་ཕྱི་མིག' མི ལྟ་བར་ལོག །དེས་ དྲག་ལ་༔ ་མི་ རོ་དགུ་བརྟུད་ འོང་ངེས་སོ། །ཞྱིམ' ནང་དུ་ | 
ལྷ་གསོལ། གཡང་བླན་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ རྣམ་རྒྱལ་ བཀླག་ གོ། །ཡང་གཞུང་ འདིའི གནོད་ བྱེད་ཀྱི་གཏོའི་ སྐབས་ ྱིགླང་ཆེན སྣ་བསྒྱུར་བྱ་ཚུལ་ ནི། གླང་ཞིག་ ལ་སྟག་ ་འརྲིས་ ་བཏོང་ནས་གཏོ་བྱས་གླང་བསྒྲེལ་ ་ཏེ་ དེའི 
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ལུས་ཀྱི་གཏོ་བསྒུར་བྱེད་པ་འདི་དགྲ་ཁ་ཕུང་དུ་གཏོང་བའི་ངན་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་ བ་པར་མ་བཀྲལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་གྱི་སྐོར་ལ་ཕ་དམ་པའི་འཁྱུད་སྤྱད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དབྱངས་འཚར་གྱི་མན་ངག་གི་ 
ཡིག་ཆར་བསྟན་པ་སོགས་སོ་སོའི་གསོག་དང་བཅས་ཅུང་མི་འདྲ། རྙིང་མའི་ ན་རྗེ་གཤེད་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ལྟ་ལྟ་བུ་ཚེ་བདག་རྣ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཆར་ཁ་ནག་པོ་མདོས་ 
¦ ཟོར་ཀྱི་རྣ་ཆ་ཞེས་གྲགས་ལ། མདོས་ཟོར་གྱི་མན་ངག་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་དེའི་མདོས་ཟོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གླང་ཆེན་སྣ་བསྐུར་གྱི་བཅས་དང་འདོན་ཆ་རྒྱུས་པར་ཡོད་དོ། །གླང་ཆེན་སྣ་བསྙུར་འདི་རིགས་གདུགས་པའི་སྣ་ཁ་སྤྱི་དང་། 
བཾ དྲག་དང་དམག་སྣ་བསྒུར་བའི་ཐབས་སུ་ཟབ་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། བླུར གཏོ་ཝའི་ནའཚོན་དོ མཚོན་བྱ གཉོ་འདྲི་ཞི་བཚ སྣ་དབ་བེ་བའ། མཚོན་ཁ་ཟུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲགས་བཏབ་པའི་མཚོན་ 
དང་རྡོ་དང་གྲི་གཞུག་ཏུ་ཤི་བ་རྗེས་མ་དེའི་མཚོན་རྣམས་གལ་ཆེ་བས་བསགས། གཞི་སྟེགས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་ཐུ་དམར་པོ་ལྔ། བཙན་བཤོས་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ལྔ་བཤམས་ལ། ཡུལ་བཙན་དང་ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བདག་ 
མཆོད་ལ་གྲི་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ཐོད་པའམ། གཡག་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་གྲི་ཁ་གཏོང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་སྤྱི་མཐུན་སྟིང་གར། ཧྲི་ཏྲི་ལ་ཛ་བཞིས་གཟིར་བ་དང་། གྲི་སྲིན་མཱ་ར་ཡ་ནན་ 
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༄༅། །སོགས་ །ཁ་ བ་པསྒྱུར་ད དང་། ལིང་གཟུགས་ ཀྱི་ཐ་: མར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུ་མཱ་ ་ར་ཡ' སོགས་ གཞུང་འདིར་ བསྟན་ སྔགས་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ཕྱི་ ནས་ ཛ་ཁྲི་ ཁྲ་གྱི་བསྐོར་བ་༔ བྲིས་ཏེ་ཐོད་ པ་ནང་བཅུག །ཡང་ན་ ར་སོག་ ༢" 
ལིང་ག་ དང་ གནོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མིང་བྲིས' ལཿ དོང་དུ་མནན་༔ ཀྱང་རུང་། མནན་ པའི་ ་རིགས་ གང་ བྱེད་ ཀྱང་རྒྱས་ 'སྤྲོས་ བྱེད་; ན་རྟ་ མགྲིན་ ་དང་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་སོ་ སོགས ་ཡིི དམ་ ཁྲོ་བོ་༔ བོ་གང་རུང་གི 'བདག་ བསྐྱེད་ བསྒོམས་ ་ལ། དེའི་ སྨད་ ་ལས་ སྤྱི 
ལྟར་། དང་། ཨེ་ཁང་ ང་བསྐྱེད་ པ་ དྲག་ བགེགས་ ་གསལ་། ་ཞིང་ འགུགས་ པ་ནན་ཏན་བྱས་ལ། འདིར་ བསྟན་ གྱི་ གཏོ་ ཏོ་དེ་ ལཿ ཝ་སྦྱར་ཿ ་ནས། མནན་ པ་ཚུལ་ ་བཞེན་ བྱ། བསྡུས་ ཁཔ་ ་འདོད་ ་ན། སྔར་འཇམ་ དཔལ་ གྱི་ ་བདག་ བསྐྱེད་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ 
ན་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ཁྲོ་ ཁོ་ གཤིན་ རྡེ ་གཤེད་ དུ་གནས་གྱུར་ པར་ བསྒོམ་ པའམ། ཡང་ན སྐད་ཅིག” དྲན་ རྫོགས་སུ་རང་ཉིད་ཁློ་ ་བོ་ ་གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ནག་པོ་ པ་ཞལ་། གཅག་ སྤྱན་ གསུམ་ང པ་ཕུག་ གཉིས་གྲི་ གུག་ ཐོད་ཁྲག་ གམ། ཐོད་དབྱུག་ 
དང་ ་ཐོད་། ཁྲག་ ་ཐོགས་པ། པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ ་ཀུན་ རྫོགས་ཤིང་ཞབས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ གྱིས་ པད་ ་ཉི་ ་རོ་ གདན་ལ་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི མེ་ དཔུང་འབར་ ་བའི་ དབུས་ ན་བཞུགས་ ་པའི་ ཐུགས་ ་ཀར་ ་ཉེ་ མ་ཡ 'ཧཱུཾ་གི་ མཐར་སྔགས་ ་ཡྲིང་འཁོར་བ་ལས་ འོད་ 
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འཕྲོས་ འཕགས་པ་ མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི གྱ 'དོན་ བྱས། དགྲ་ ་བགེགས་ གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཚར་༔ ་བཅད་ནས་སྟང་སྲིད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གྱུར་ པས་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ སྒྲོགས་ཤིང་བྱིན་ རླབས །ནུས་ མཐུ་ཐམས་ཅད་ ་འོད་ ཟེར་གྱི གྒྱ་ 


༠ ོ་ོ་ 
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ཚུལ་དུ་རང་ལ་འདུས་པའི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བགྲང་། མདུན་དུ་བུུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་གི་ནང་དུ་ལིང་ག་དེ་ཉིད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ། སླར་ 
ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འགུག་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྤྱི་དང་། དྲ་སྲི་དྲི་སྲི་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་ 
ཏཾ །བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་དབྲ་སྲི་སོགསཁ་བསྟུར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམིགས་པ་གསལ་བས་ཅི་ནུས་བརྡོད། དེ་ནས་ཐུན་ཡོད་ན་བྲབས་ཏེ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་བྱད་ཐག་གིས་ 
„ བཅིངས་། མེད་ན་མི་དགོས། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དོང་བུས་པར། རང་ལྟའི་ང་རྒྱུལ་གྱིས། ཧཱུཾ། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་རྣམས། འཕང་ངོ་རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་དུ་འཕང་། མནན་ནོ་རི་རབ་ལྡིད་ཀྱིས་མནན། 
ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མནན་ཆས་རྣམས་དོང་དུ་འཕང་། འབྱུང་བའེ་གདན་གྱི་རྔམས་འོག་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་ཁང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཐར་མེད་དུ་ཐུབས་ལ་སྟེང་ནས་འབྱུང་བཞི་དང་ 
གསེར་གྱི་རཾ་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམས་ལ། རོ་གཡམ་ལ་སྟེང་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། འོག་ཏུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་མནན། མེ་ཆུ་གླུགས། ས་རྡོས་དོང་ཁ་བཅད་ནན་བཅག་བྱ། དེ་སྟེང་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྲོ་འཁྲབ་ 


༄། །ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེུད་དགྲུ་གཞན་སོསོར་ཁ་བསུར་སྲི་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་ནན་ཨོ་ཁ་ཧཱུ་ལ་སྟུམྟ་ཡ་ནན། ཞེས་མནན་སྔགས་ཏེ་ནུས་བཟླ་ཞིང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 
རླ །མནན་པ་གང་ལའང་བསྡ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་རུང། སྐབས་འདིར་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི། དགྲ་དང་གྲི་སྲི་མནན་སྔགས་འདེ་ཅི་ནུས་བགྲང་དགོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་མ་ར་ཡ་བསྒུར་བཟློག །མེ་སྲི་ས་དུ་ནན། དཔེ་ཁ་གཅིག་ལ་མེ་གྲི་ས་གྲི་ 
པཿ སྭཱཱ་ཧནཞེསསི་ཐམསཅད་གྲིཔིས་པ་སྣང་། ཆུ་སྲི་ས་དུ་ནན། ལྕགས་སྲི་ས་དུ་ནན། ཤིང་སྲི་ས་དུ་ནན། ས་སྲི་ས་དུ་ནན། མཚོན་སྲི་ས་དུ་ནན། མདའ་སྲི་ས་དུ་ནན། མདུང་སྲི་ས་དུ་ནན། རྡོ་སྲི་ས་དུ་ནན། གཡང་སྲི་ས་དུ་ནན། ཐིབས་ 
| ངྫོ སྲ་ས་དུ་ནན། དུག་སྲ་ས་དུ་ནན། ཆུང་སྲ་ས་དུ་ནན། ཱསིསྭཱ་ནན། ལྕེབས་སྲི་ས་དུ་ནན། ཐོག་སྲི་ས་དུ་ནན། འགག་སྲི་ས་དུ་ནན། དམེ་སྲི་ས་དུ་ནན། གཅོང་ཕྲི་ས་དུ་ནན། མཛེ་སྲི་ས་དུ་ནན། དགྲྭ་ལ་དམར་ཕོག་ཨཿ ཡའམ། 
རཾ བཤན་དམར་དགྲ་ལ་ཕོག །ཉེས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཕས་སྲི་རིགས་མནན་པར་འགྱུར་རོ། །གྲི་ཁ་བཟློག་པ་དངོས་ཀྱི་གཏོ་ནི། སྔར་གསོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྡོ་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་གྲི་སྲི་དངོས་སུ་བསམས་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཐབ་ཁུང་ཞེག་ཏུ་སོལ་མེས་བསྲེགས་ལ་སྦུད་པས་སྦུད། འདི་ཡང་སྤུད་པ་དགུ་རྡུངས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་བྱས་ན་མཆོག །མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདེན་སྟོབས་དམིགས་ལ་དྲ་སྲི་དང་གྲི་ཁ་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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བསྲེག་ཅིང་བརླགས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཐལ་སོལ་དང་། ཡས་རྣམས་དང་། མདའ་དང་རྡོ་ལ་ཁྲག་གིས་ཁྲམ་རིས་དང་བྩོ་བཟློག་བསྒུར་གསུམ་བྲིས་པ་དང་། ཡང་ཤ་བའི་རྭ་གཡས་པ་གཅིག་ལ། ར་ཁྲག་དང་ 
་གིསཕུགས་ཏེ་དམར་པོར་བུས། དུག་ཁྲ [བསྲེས་པའི་སྣུག་ཚས། གྲི་ཁ་མཚོན་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། དྲག་ལ་དམག་ཕོབ། བཙན་གྱི་ཇག་པ་ཁྱེད་རང་ཡང་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། བསྒུར་ཞེས་སྣང་། ཅེས་བྲི་བའམ། བྲིས་པ་བཏགས། གོང་ 
ཊཾ གི་ '་ཨནན་གྱི་སྔགས་དེའི་མེ་སྲི་ས་དུ་སོགས་ '་ནན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། བསྒུར་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་དར་རམ་ཤོག་བྱང་ལ་བྲིས་པ་ཡང་ཤ་རུ་ལ་བཏགས་པའི་བཟློག་ཡས་དེ་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ལ། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
- པས་ཟོར་དུ་འཕང་། ཡང་ན་ཤི་གཞུག་གང་དུ་ལངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། སྔར་གྱི་རྡོ་ལ་སོགས་པ་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱི་འུར་ཐོག་གིས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་པས་དགྲ་བེགས་བརླག་པར་བསམས་ལ་གོང་གི་སྔགས་ 
བསྒུར་ཤ་མ་ཅན་བཟླ། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་ནས་ལས་རྗེས་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡས་དེ་སུས་ཁྱེར་བ་ལ་ངན་ནོ། །དེས་གྲི་ཁ་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་འཛོམ་ན། ཁམ་སའི་མཁར་ 
གླུ་བཞི་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་ལ། དྲགྲ་མཁར་དུ་དམིགས། དེའི་ནང་དུ་མདའ་མདུང་རྡོ་བ་སོགས་དགྲས་འཕང་ཚད་དང་། དྲགཡམ་ལོ་མི་མཐུན་པའི་མཚོན་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་བཅུག་ནས། རོ་སོལ་གྱིས་བསྲེག །རྤུད་པས་འབུད། 


༄། །བདེན་སྟོབས་དམིགས། བུད་མེད་སྟག་ལོ་པའམ། ཡུགས་ས་མོ་གཅིག་གིས་གཡབ་མོ་བརྡབ་ལ། བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་དང་དགྲ་ལ་དམོད་པ་བྱ་བའི་དགྲ་བཟློག་བྱ། དེ་ནས་གཏོ་མཁན་གྱིས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
ཙཾ བསྐྱིད་ལ། ཨོཾ་ར་ཙ་ར་དུ་ཐུམས། ར་ཙ་ཤག་བ། ར་ཙ་ཆུ་ཐུམས་ཆུ་ཐུམས། ཞེས་བཟླའོ། །ཐལ་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་། ར་ཐོད་ནང་དུ་དགྲའི་དམག་དཔོན་དང་ནང་བློན་གྱི་ལིང་ག་བུག་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
ཉི མནན་པ་བྱ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཚད་ནི་དགྲའི་རུས་ཁམས་ཀྱི་གཤེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་རབ་བོ། །ཡང་དགྲ་སྲི་མནན་པའི་གཏོ་ནི། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་དགྲ་ཡི་མིག་རུས་བྲིས་ནས་རང་གི་ཁྲེས་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། འབྲུ་སྣུ་ལ་མི་ 
ལར གཟུགས་བྱས། དེའི་སྟིང་གར་ཕུར་ཕ་ནུང་དུ་གསུམ་བཏབ་པ་ཐ་མ་དགྲའི་མིང་བྱང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་ཉི་མ་ནུབ་ཁར་ཆུ་ལ་བསྒྱུར། ཡང་ཤོག་བུ་ལ་དགྲའི་མིང་བྱང་བྲིས་པ་ཉིན་ཕྱེད་དུས་མེ་ལ་བསྲེག །བདེན་སྟོབས་དམིགས། 
དེས་དྲག་སྲི་ཐྲུབས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱའི་རྦུད་པ་དགུ་རྡུངས་ཀྱི་གཏོ་ལ། རང་གི་དམག་མི་རྣམས་ཆས་པའི་ཚེ། གཏོ་མཁན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གམ་དམག་དཔོན་ལྟ་བུ་དེའི་ལོ་ཡི་བདུན་ཟུར་ལོ་པ་ལས་མདའ་དང་མདུང་བླངས། 
ཡས་མར་གྱི་ལོ་གཤེད་དམ། དུར་ཞུགས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་ལས་རལ་གྲི་གཡར། གསུམ་ཀ་ལས་སྐྱེད་རྡོ་གསུམ་བླངས། ཡུགས་ས་མོ་ལས་སོལ་བ་དང་བུད་ཤིང་དང་མེ་བླངས་ལ་སྦར། མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ཆག་དུམ་སོགས་བསྲེག་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


141 


/ཐ2( 
8 


།པས་ས་ ༈་གཏོར། མིག་ དམར་ལ་ མི་ནག་པོས་ཆུ་བྲེ་ །གསུམ་ གཏོར། ' ལྷག་པ་ལ་བན་དེ་གཅིག་གི་མཚོན་ཐོཿ ཐགས་ལ་ ་བཟློག་པ་བྱ། ཕུར་ ང་བུ་ལ་ཞུབ་ཅན་ གཅིག་ གིས་བ བསྲོས ་གདབ། པ་སངས་ལ་ མཛོའམ་ གླང་ 
ཤཿ ཞོན་ པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དམག་ གཱ་ གི་གདོང་དུ་མེ་ གཏོར། སྤེན་པ་ པ་ལ་རྟ་ནག་ ཞོན་ པས་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་ཕྱར་ བས་སྣ་དྲངས། དེས་ཕ་རོལ་ ལ་གྱི་དམག་ ཕམ་ནས་ ་བཟློག་ 'པར་འགྱུར་ རོ། །དྲང་སྲོང་དགྲ་བཟློག་གི་ གཏོའོ། །འདིས་ མཚོན་ 
པེར པའི་འཁྲུགས་པ་ རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ དམག་ རྩིས་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་། བོད་དུ་ཆེར་མ་དར་ལ། ཇོ་སྲས་ ཀྱི་གཏེར་ཁ་ ནས་བྱུང་བའི་དམག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དང་ལྐོག་ཡིག་རྣམས་སུ་མན་ ངག་ཟབ་སྦས་ཅན་ཡོད་པའང་འབྱུང་རྩིས་ 


པང ་ ར། 


4 ཀྱི་ལུགས་ཡིན། གཞན་ འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ཐེབ་བཟློག་རྣམས་རྩིས་གཞུང་མ་ཐུ་རྣམས་ས་ཡོད་ཅིང་། འཐབ་རྩོད་རྒྱལ་ཕམ་འགྲན་པ་དང་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་ལ་ཐེབས་བཟློག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དུས་འཁོར་དང་དབྱངས་ 
ཚི འཆར་ལས་གསུངས་པ་སྐར་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ཐེབས་བཟློག་དང་། ཁྱད་པར་དབྱངས་འཆར་བ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་རྣམས་སུ་གཡུལ་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྟན། གཏེར་ 
མ་རྣམས་སུའང་གཟའི་གདོང་གཏད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པས་དཀར་རྩིས་ ་འབྱུང་རྩིས་ གཉིས་ ་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ཐེབས་བཟློག་དང་། མན་ པན་ངག ཤིན ཏུ་མང་པོ་ ་བཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་ཡི ་ཕྱོགས་དབྱེ་ཐབས་ཀྱི་གཏོ་ 


རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཕ་སྤུན་དབྱེ་ན། ཁྱི་ཐོད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་བྱ་རོག་གི་གཟུ་ ས་བྲིས། བྱ་རོག་གི་ལྟོ་བར། 


གཉིས་ཁ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཆུ་ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་དུ་སྦས་པས་ངེས་པར་འབྲལ་ལོ། །གསུམ་པ་བཟའ་མི་འབྱེད་ན། དེ་དག་གི་མདའ་འཕང་རྙིང་པ་ལ་སོ་སོའི་མིང་རུས་བྲིས། 


ཨོཾ་བྷ་ཀ་ཤ་མ་རུ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བྲི། སྦྱང་ཀུའི་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བར་འུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གེ་ནྣམས་ལ་ཆེགས་སྔངས་ཏེ་བྲི། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྡེར་མོའི་བར་དུ། དུ་རུ་ཀ་ཤ་ན་ཕུང་ཞིག །ཅེས་བྲིས། ཐོད་པ་གཉིས་པོའི་ནང་དུ་དབྱེ་བྱ་གཉིས་པོའི་མིང་རུས་སོ་སོར་བྲིས་པའི་མཐར། འདི་གཉིས་དབྱེ་པར་ 
ཀཾ མོ་ཤུག་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ། ཚལ་ཚལ་ཤིག་ཤིག །ཧྲ་གྲཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཕུར་ཕུར། ཕྱེ་ཕྱེ། ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཞེས་བྲིས་པ་བཅུག །དབྱེ་སྔགས་དེ་བཟླས་ལ་ཐུན་བྲབས། དེ་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཉི་མ་ལ་འགྲིགས་ན་རབ། དུས་གང་དེར་ཐོད་པ་ 
ཧཾ གཉིས་ཁྱེར་ལ། དྲག་བོའི་ཕ་མེས་ཀྱི་དུར་སར་སྦས་ན་རབ་ཡིན་པས་དུར་ས: ་ཕར་ཚུར་གྱི་ཕྱོགས་སམ། གྲོང་གི་འགྲམས་ཕར་ཚུར་དུ་སྦས་ན་དགྲ་བོའི་ཤ་དང་རུས་པའང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་གཉེན་འབྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕུ་ནུ་འམ་ཕ་སྤད་འབྱེད་ན། སྲེ་མོང་དང་བྱི་ལའི་ཐོད་པའམ། ཕག་དང་སྦྲལ་གྱི་ཐོད་པར་གོང་བཞིན་བྲི། བྲི་མ་བདེ་ན་ཤོག་ཐུ་ལ་བྲིས་ཏེ་སྦྱར། བྲ་ཉེའམ་འཇིག་ཉིལ་བྱ་རོ། 


གས་ 


ཉོ་བར། ལམ་བྷ་རུ་ཤ་ན་ཧཱུཾ། ཡི 
ས་ཤིག །དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ 


ག་དང་ཞུག་པའི་སྨོ་ང་སྦགས་ལ་ཐད་པ་ 


་མ་ཅན་གྱི་དུམ་ཐུ་ལ་སོ་སོའི་གཟུགས་ 


༄༅། །བྲིས། མིང་དང་དབྱེ་སྔགས་ཀྱང་བྲིས། རྒྱབ་སྤྲད་ནས་མདའ་དང་འཕང་སོ་སོར་བཏགས། མི་མཐུན་པའི་ཉི་མའམ། འཇིག་ཉི་ལ་ཕག་སྦྲལ་གྱི་དུས་སུ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཀ་དང་ཚུར་ཁར་སྦས་ཏེ་བཞག་ 
ན། ལོ་གསུམ་ཚུན་འབྲལ་ངེས་སོ། །ཡང་ཕ་རོལ་པོ་གཉིས་གྲོས་བྱས་ནས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན། དེ་དག་གི་མདུན་གྲོས་དབྱེ་བ་ནི། ཁྱི་དང་ཕག་གི་ཐོད་པར་སོ་སོའི་མིང་རུས་བྲིས་པ་གཞུག །སོ་སོར་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་ 
གྱིས་བཅིངས། ཨོཾ་མ་ན་ཀ་ར་པྲ་ད་ད་ཤིག་ཤིག་ཕྱེ། ཞེས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཐུན་བྲབས། མི་འཕྲོད་པའི་ཉི་མ་ལ། ཁྱི་ཐོད་དགྲ་བོའི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦ། ཕག་ཐོད་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦ། དེས་བསསྐལ་པར་ཡང་འགྲོགས་པར་མི་ 
ཌཱ འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་མ་སྤེལ་ཅིག །གསང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པས་ལས་འདི་བརྩམ་པར་མི་བྱ། བྱས་ན་ཉེས་ལྟུང་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་བཅིངས་ཐབས་རྣམ་ 
ཉཱ ཕ་གསུམ་གྱི་གཏོ་ནི། མི་རྒོད་ཛག་ཆེངས་ལ། ཇག་དཔོན་གྱི་མིང་རུས་ཅན་གྱི་ལིང་ག་ཟེར་མོ་དང་ཁྱི་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་དགྲ་གཤེད་ལ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཇག་དཔོན་ཤིང་སྟག་ལོ་པར་ཤིང་གི་ལིང་གའི་ལྟོ་བར་མིང་ 
རུས་པྲིས། དེ་ཉིད་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་པས་སྤྲེལ་ཐོད་དུ་བཅུག་སྟེ་གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་ནུབ་སྐར་བདུན་གྱི་གང་རུང་འཛོམ་པའི་སྤེལུའི་ཞག་དུས་ལ། རང་གནས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲག་དཀར་པོ་ལ་མནན་པར་བྱ། དོང་ཁ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


༄། _།གསུམ་ལ ལཱ མིག་ དམར་ བཅོས། དེ་ཉིན་གྱི གྱི གཟའ་དེ་དར་ན་ ་བཟང་། གུད་ན་གུད་པ་གསོ་ སོ་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ བྱའོ། །དེས་ ཕ་རོལ་ གྱི་རྟ་འཆིང་ཞིང་རང་གི་རྟ་མགྱོགས་ པའི་ རྒྱལ་ཁ་ ་ཤོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་ 
རྐེ ཆིངས་ གསུམ་ གྱི་གཏོ་ ་ནི། ཕ་རོལ་ གྱི་རྟུ་དང་མདའ་ དང་ཤོ་ གསུམ་ བཅངས་ ་པའི་གདམས་ པ་སྟེ། རྟ་རྒྱུགས་ན་ཕ་ ་རོལ་ པོའི་རྟ་གཟུགས་ ཀྱི་མིང་ག་རྐང་ལག་ཞ་ ཞགས་པ པས་བཅིངས་པ་ ཐྲི། : མདའ་དང་ཤོ་ལ་ཕ་རོལ་ གྱི་འདྲ་གཟུགས་ 
ཟླ ལིང་གའེ་ ་དཔྲལ་བར་རུས། སྙིང་གར་ མིང་། ཡན་ 'ལག་ བཞི་ ་ལ་ཛཿ ཧ་བོ་ཧོ ཧོཿབཀོད། རྒུང་ལག་ ་ཞགས་པས་བསྡམས་པ་བྱ། མི་ རྟའི་ ་གཟུགས་° ལཿ མིའམ་རྟ་ཆེ་ གི་ ་མོ་ མོ་འདི དི་ཞེས་ བྱ་བའི་སྙོབས་དང་ལུས་རྩལ་ ་ཆིངས་ ་ཤིག་ བནྨ་བནྗ། 


= ར། 


ཡཿ ཞེས་བྲི། དགུག་གཞུག་བྱས་ན་ལེགས། ད་ནསདེ་ཉིདདང་ཕོངངམ་རེས་གཆའ་འང་མོྱ་སི་ཱ་གས་བལའ པར རེས་གཟའ་དྲང་སྲོང་ཉི་མ་ཡོད་པའི་ཉིན། ཨོཾ་ཉི་མ་སྲུར་ཨ་ཨ་རཱཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཟླ་བར། ཨོ་ཟླ་བ་ཙནྲ་བ 
ཧཱཾ རྒྱར དམག་དཔོན་ལ། ཨོཾ་དམག་དཔོན་ པ་ཤ་ཏ་པ་ལེ་བྲེ་ཧཱུཾ ལྷག་པར། ༈ ཨོཾ་ལྷག་པ་ནི་ཤྭ་གྷ་ཛ་ཧཱཾ། ཕུ ཕུར་བུ་ལ། ཨོཾ་ཐུར་ཐུ་ཤི་ཏི་ཏི་ཛཾ པ་སུངས་ལ། ཨོཾ་པ་ 'སངས་ལཱ་ཁ་ཤ་ཧཱུཾ། སྤེན་ པར། ཨོ་སྤེན་པ་ཏི་ཤ་ ཧཱུཾ ཞེས་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ བུར་ཆེ་གེ་མོའི་མདའ་དང་རྩལ་ཆིངས་ཤིག །ཞེས་སམ་ཆེ་གེ་མོའི་ཤྭ་ གྲངས་ཆིངས་ཤིག་ཅེས་སམ། ཆེ་གེ་མོའི་རྟའི་བང་ཆིངས་ཤིག་ཅེས་གང་འདོད་བགྲངས། སྔགས་དེ་བརྒྱལམ་སྟོང་གི་གྲངས་ཐེམ་ནས། རྟའི་ 


༄༅། །པར་སྦ། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། གཏོ་སྒྲོམ་གཞུང་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྔགས་དང་ཞལ་ཤེས་རྣམས་གབ་པ། རངྣྲ་གླིང་པས་བུམ་ཐང་དགེ་གནས་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་མཉམ་གཉེས་ 
ཟླ རྩ་ལ་འགྲན་ཆིངས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་མཚོན་མན་ངག་གི་གཏོ་ཟབ་རྣམས་འཕངས་པ་མེད་པའི་གསེར་གྱིས་བསླས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་འཕངས་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲགྲ་ 
ཧཿ བཟློག་དང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་སྐོར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ་གཉིས་པའོ། །གདོན་བཟློག་པའི་གཏོ་ཡི་སྐོར་ལས། དང་པོ་རྒྱུལ་པོ་ཁྲོམ་བསྒྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་འདྲེ་ཁྲོམ་བསྡུར་བ་མ་ཏཱཾཁྲོམ་བཟློག་གི་གཏོ་ནི། ཡུལ་དུ་འདྲེ་དམག་ཁྲོམ་དུ་ 
ཌུ ལྷགས་པ་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱ་ཐབས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་། རོ་ཁུང་གི་ས། ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་རྣམས་ས་སྦྱིན་པོ་དང་བསྲེས་ལ་ཐུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་མ་ཏྲཾ་གི་གཟུགས་མདའ་གང་གི་ཚད་ཅན། ཞུལ་ 
° དབུས་ནག །གཡས་ལྡང་། གཡོན་དཀར་བ་འདོམ་ནག་པོ། རྐུང་ལག་བཞི་སེར་ཕོ་བྱས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་ལག་པ་གཡས་སུ་མཚེ། གཡོན་དུ་ཡུངས་ཀར་གང་བུ་ཐོགས་པ། མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་ཕོད་གཟུགས། དེའི་སྟིང་ 


གར་ཨེ་ཁང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་ནག་ནང་དམར་བ་གཅིག་བཞག །དེའི་ནང་དུ་ཁམ་སའི་མི་གཟུགས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་པར་ཤིང་སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ། ཁམ་མང་པོ་དང་། ཁྱི་ཁྲག་གིས་ཡས་ཀྱི་བདུད་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོ་ ར། 
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བཟློག །ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཟློག །ཅེས་བྲིས་པ་བཙུགས་པ་བཅུག །ངར་གླད་དང་ཆང་བུ་ཤ་ཁྲག་ཟས་སྣ་བླགས་ཀྱང་ལེགས། མ་ཏཱཾ་གི་མགོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གླད་དམར་པོ་ཉི་ཤུ། གཞོག་གཡས་སུ་ལྡང་གུ་ཉི་ཤུ། གཡོན་དུ་དཀར་པོ་ 
ཉི་ཤུ། འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནག་པོ་ཉི་ཤུ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་རེ་རེར་གླད་སེར་ཕོ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བཞག་པས་ཁྱོུན་ངར་གླད་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཀོད། གཞུང་གི་བཅས་ལ་འདི་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ནམ་རྒྱུང་མདའ་འཕང་ཤིང་ 
ཤེ རིས་ཕོ་ཏོང་མོ་ཏོང་། འཕན་རྒྱལ་མཚན་ཟས་སྣ། ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། དར་སྣ་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་གླུད་ཆས་ཇི་འབྱོར་བས་མཐའ་བསྐོར་བྱས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཏོ་མཁན་གྱིས་རྒྱས་པར་ཡི་དམ་ 
,, གྱི་ལས་གཞུང་བསྲུང་། ཚོགས་མཆོད་གསོལ་ཁ་ལེགས་ཕར་གཏོང་། བསྡུ་ན་གོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་བཟླས་པ་དང་། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་བཏང་། དེ་ནས་མདུན་ཀྱི་ཡས་རྟགས་གླུད་ཆས་རྣམས་ 
ལ་ཆབ་བྲན་ལ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་གླད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག །བསྡུ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དམ། འབྲུ་གསུམ་དང་སམ་བྷ་རས་བརླབས་ནས། ཡས་མགྲོན་དགུག་པ་དང་། བསྔོ་བ་ 
སོགས་མདོས་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་འདོན་པའམ། བསྡུ་ན། ཀྱེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་མདོས་དང་ཡས་ལ་བྱོན། །གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་གླད་གཞེས་ཤིག །མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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༄། །མདོས་བཞེས་ཤིག །ཡིད་མཐུན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག །ལྷ་འདྲེའི་ཁྲོམ་ཁ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །འབྱུང 


ཤཱ གནོད་སོགས་ཁ་བསྒུར་གང་འོས་ཏ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོ་སྒྲོམ་གཞུང་གི་གྱེར། ཧཱུཾ་བྷྷཾ། གཏོ་འདི་གཟུག་ལག་འཐྲུལ་གྱི་གཏོ། །དཔྱད་འདི་ཀོང་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་དཔྱད། །གྱེར་འདི་རྒྱ་ནག་གཙུག་ £ 
ལག་གྱེར། །སྒྲེང་འདི་གཏོ་མཁན་བདག་གི་སྨྲེང་། །བསྒུར་ནཾ་འབྱུང་བའེ་རྒྱལ་པོས་བསྒུར། །བྷྱོ། ལྷོ་ཕྱོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མེ་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །མ་ཏྲཾ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ་འདས། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲོམ་སྣ་ ཱ 
ལུ དགྲ་ལ་བསྒུར། །གདོན་གྱི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བཙན་གྱི་ཁློམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བྷྱོ། བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཆུ་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡཾ་བདག །མ་ྲ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ་འདས། །གནད་སྦྱན་ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ ཊཱ 
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° ལ་བསྒུར། །མ་བདུད་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། [བྷོ ནུབ་ཕྱོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུལ་པོ་ནི། །ལྕགས་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །མ་ཏྲཾ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ་འདིས། །ཀླུ་བདུད་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་] 
བསྐུར་། །བྷྱོ། ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཤིང་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །མ་ཏཾ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ་འདིས། །དི་ཟའེ་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །མེ་ལྷའི་ཀྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །འདྲེ་གདོན་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ། 
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གཉན་གྱི་ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བྷཱོ། མཚམས་བཞི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ས་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །མ་ཏིཾ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ་འདིས། །མེལྷ་སྲིནཔོ་རླུང་ལྷ་དང་། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་ཐུམ་དང་། །ས་བདག་ 
གདོན་དང་ཡི་དྭགས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །མི་ནད་གདོན་གྱི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །གྲི་དང་མཚོན་གྱི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། ཅེས་གྱེར་བཏང་ནས། གཏོ་ 
ཊཱི མཁན་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམ་ལ། སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཨོཾ་ཁྲོམ་བསྙུར་ཁྲོམ་ཤིག །བདུད་ཁྲོམ་བསྒུར། །གཟའ་ཁྲོམ་བསྒུར། །བཙན་ཁྲོམ་བསྒུར། རྒྱལ་པོའི་ཁྲོམ་བསྒུར། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ ་'ཁྲོམ་ 
; བསྙུར དམུའི་ཁྲོམ་བསྒུར། སྨན་མོའི་ཁྲོམ་བསྒུར། གདོན་གྱི་ཁྲོམ་བསྒུར། འདྲེ་ཡི་ཁྲོམ་བསྒུར། ཐེའུ་རང་གི་ཁྲོམ་བསྒུར། ྷྱོ་བ་བོ། བཟློག་བཟློག་བཟློག །ཆིལ་ཆིལ་ཡཱ་ཡཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བ་དང་སྔགས་དེ་བཟླ་བཞིན། 
མི་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་བྩོས་འདེབས་ཤིང་གཏོ་དེ་བཏེགས་ནས། གདོན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་ལམ་པོ་ཆེར་བསྐྱལ། བཟློག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བདེན་སྟོབས་དམིགས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པའི་ 'འདྲེའི་ཁྲོམ་ཁ་བསྒུར་ཅིག་ 
སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྫོད་ཅིང་ཡེ་དྷར་པཟླ། དེས་གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་ལ། མེ་ཚུ་ས་གཡོས་ཐོག་སེར་ཤ་འུད་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་དང་གཞན་ཡང་འཚེ་བ་གང་ལ་ཡང་འདི་བསྔགས་སོ། །མ་ཏྲཾ་ཁྲམ་ 


༄༅། །མདོས་རྒྱས་པ་ནི་མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་སོགས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྐོར་ལས་འབྱུང་ཡང་། བསྡུ་ན་འདིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱིམ་དུ་འདྲེ་རྒྱལ་ཕོ་ཆགས་པ་འདོན་ན། སྦུག་རྒོད་གཅིག་ལ། སྟག་ 
རས་གཟིག་རས། ཟ་འོག་གི་དུམ་བུ། ; རྔ་མ་དཀར་པོ་དང་། བྱ་སྦུས་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་ཕོའི་གཟུགས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པའི་སྟིང་གར། རྭ་ཛ་ཙ་ཏྲེ། ཞེས་རྒྱལ་པོའི་མིང་དང་ས་བོན་བྲིས་པ་བཏགས། དེར་རྒྱལ་པོ་དེ་བསྟེམ་པར་ 
དམིགས་ནས་རང་གི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཕྱི་ བསྐོར' ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྙུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་དེར་ཐོན་ པར་བསམས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་སྟི སྟང་བཟླ། ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་རྒྱལ་པོ་རང་གནས་སུ་ 
བསྐྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱིམ་ དུ་སྲིན་མོ་ཆགས་པ་འདོན་པའི་གཏོ་ནི། བག་ཟན་ལས་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་ དུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ་རྫ་གསར་པར་བཅུག །དེར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འ སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བླགས་ ལ། སམ་བྷ་རས་། ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བརླབ། གཟུགས་དེར་ས་སྲིན་མོ་བསྟིམ་ པར་བསམ་ལ། འདཱེ་ལྔ་གནས་སར་སྦ། བདེན་ཚོབ ས་བརྗོད་པས་ཐོན་ པར་འགྱུར་རོ། །མལ་འགོར་ཁཆང་ནིགཏོལ། ཁ་བཅིངས་ 
པ་དང་། མནན་པ་དང་། འབྱམ་ དུ་གཞུག་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ རྒྱལ་འགོང་ཟ་ཁ་སྤོ་བའི་འབྱམ་ གཏོ་ཡིན་ པི དེའི་བྱ་ཐབས་ ཕད་ [ཁྲ་བོ་གཅིག་གི་ནང་དུ། རྟ་ཐོད་ལ་ རྒྱལ་ མཁར་གླིང་བཞི་དང་རྩེ་ལ་རྒྱལ་ ལོའི་ཞལ་ དང་ 


བསང་མདོསཀ། ར། 
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བཅས་བ་བྲིས་ལ། ྒྱལཔོ་ཏསབསྱུར་ར། །ཞེས་པ་ཡང་བྲི། རྟ་ཐོད་དེའི་འགྲམ་པ་གཡས་སུ་གསེར་གྱི་ཉི་མ། གཡོན་དུ་ཤེལ་གྱི་ཟླ་བ་བྲིས། གཏོ་འདི་སུ་དང་འཕྲད་པ་དེའི་ཕྱི་ལ་རྒྱལ་འགོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོངས་ཤི དཱ 
སུས་བླངས་བ་ལ་སྡིགས་ཤིག །ཅེས་བྲིས། རམ་བུ། རུག་པ། སྟང་མ། ཆུར་ཕྱེ། གྲོ་དང་སྲན་མ། བྲ་བོ། སོ་བ། སྤྲེའུའི་སྡུ། བོང་བུའི་སྨྲ། ལྟག་སྐོར་རུས་པ། སྲེ་ལོང་། ལྟེ་རྒྱགས། མཇིག་གི་བཟོ་རས་རྣམས་བླུགས་གཏོ་འདི་ 
སུས་བླང་ཞིང་ཁྱེར་བ་ལ་སྟེགས། སུ་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་སོངས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་པ་བཅུག །རྒྱལ་མདོས་སམ། ུར་བ་སི་གཉོ་འདོན་གཞ་དཔསགས་ལ་འས་པོཆེར་བཅུལ། སྐྱེལ་མཁན་སྤྲང་པོ་ངན་ལོང་ལ་བསྐུར། དེ་ 


ནང་དུ་འོང་མི་བཅུག་གོ། །རྐྱལ་མདོས་སོགས་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་ན། སམ་བྷ་རས་འདོད་དགུར་བརླབས་ལ། ཀྱེ། གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རང་མཐུན་ཡས་གཏོ་འདི་ལོངས་ལ། །གནས་འདིར་འདུག་པར་ 


མ་བྱེད་པར། །སུ་དང་འཕྲོད་པའི་རྗེས་སུ་སོང་། །ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ། །རྒྱལ་འགོང་རྣམས་ཡས་གཏོ་དེར་བསྟེམ། །ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་འདྲེ་ཟ་ཁ་སྤོ་བར་། ར་རོ། །ཡང་རང་ 
ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་འགོང་ཆགས་ཏེ་འདྲེར་སོང་ན། འབྲུག་གི་དུས་ཚོད་ལ། སྙུག་མའི་མགུལ་དུ། དར་སྣ། ཁྲབ་བྱང་། བྱེ་རུ། ཤིལ་རྔ་མ་དཀར་པོ་རྣམས་བཏགས། ཤ་ལག་ངར་ལྟུ་གཅིག་ལ་ཁྱི་གཟུགས་གཅིག་བྲིས་རྫས་དེ་རྣམས་ 


༄། །ལ་ཆུལ་པོ་བསྟམ་པར་དཆིགས་ནས་འི་ཡིདུསམུ་སོག་བཅ་འིོགདྲརྩོག། གཅོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་འདིས་མ་ཆགས་མ་གནོད་ཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཤོག་གུ་ལ་བྱི་ལའི་གཟུགས་ 
གཅིག་བྲིས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་གདུང་མ་ལ་བཏགས། བདེན་སྟོབས་ད གས་རྟེན་སྙིང་བཟླ། དེས་རྒྱལ་ཚང་བྱི་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱི་བ་ལ་གནོད་དེ་འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་དེའི་རྒྱུལ་འགོང་ཟ་ཁ་སྡོ་པར་འགྱུར་རོ། །འགོང་ཕོའི་ཇག་པ་བསྒྱུར་ སློ 
« བའི་གཏོ་ནི། བསླང་འབྲུ་སྣ་གསུམ་གཞན་ལས་བསླང་ནས་གསུམ་ལ་ཟན་བྱས་ལ། ཆ་གསུམ་གྱི་གཅིག་རང་ལུས་སྟོད་ཀྱི་དྲེག་པར་བསྒྲེས་ལ་གླུད་གཟུགས་དཀར་པོ་གཅིག་བྱ། དའི་རྐེད་པར་རྟ་དཀར་ཕོ་གཅིག་བཏགས། གཅིག་ལུས་ཀྱི་རྐེད་ རཱ 
ཤི པར་བསྒྲེས་ལ་ཁྲོ་བོ། རེ་ལ་སྲེ་ལོང་གཅིག་སྨད་དུ་བསྒྲེས་ཏེ་གླུད་གཟུགས་ནག་པོ་བྱ། ནེ་ལ་ལོང་མོ་བཏགས་དཀར་པོ་རང་དང་ན་མཉམ་གཞན་གྱི་སྒོའི་གཡག་ཤིང་གཡག་ཤིང་ཞེས་པ་ཕ་ཤི་ཟེར་སྒོ་འདེན་པའི་ཤིང་ལྡེའུ་མིག་གིས་འབྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ཛཱ 
དྲ གི་བུ་གར་བཞག །ཁྲ་བོ་གྲོང་པའི་བར་ལག་ཏུ་བཞག །ནག་པོ་ཟམ་ཁ་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར། འགོང་པོ་འདིར་མ་འདུག་ད་སོང་སོགས་འོ་དོད་འབོད་བསོས་གདབ། བདེན་སྟོབས་དམིགས། འགོང་ཆགས་བསྒྱུར་བར་བསམ། ཕྱིས་། ཛ 
མི་ལྡང་བའི་སྐད་དུ། འགོང་པོའི་ལིང་ག་མིང་བྱང་སྤྲེལ་ཐོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བཙས་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱའོ། །འགོང་ཇག་བསྒུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཀླུ་མཁར་བ་འདེགས་པའི་གཏོ་འདི་ནི། ཀླུས་གནོད་པའམ། ཁོན་ 


ཁམ་གིན་ལ་སྐྱེས་པ། སྒེ་བ་བཞི་ལྡང་ལ་སྐྱེས་པ། ལོ་རང་རང་གི་ས་བདག་གནོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བར་གསུངས། འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལས་སྦུལ་པ་ནག་པོའི་གཟུགས་བྱས། སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་ནད་པའི་སྲིན་ལག་དང་སྤྲེལ་ཏེ་བཞག ། 
ན་ཟླ་བསྐོས་ལ་སྦལ་པ་བསྒྲལ། སྦལ་པ་དེ་ཀླ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་ཟ་ཚུལ་བྱ། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་ལ། ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འཇམ་དཔལ་རལ་ 
ཉཱ གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཀླ་ཡི་བྱད་ཐག་བཅད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ནད་པ་དང་སྦལ་པ་སྦྲེལ་བའི་ཐག་པ་བཅད་ནས་ཀླུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒུར་བས། བྱད་ཐག་གིས་བཉིངས་པ་ལས་དབྱུང་། བྱད་གྲོལ་བར་བསམ། ཀླུ་ 
བཱ སྨན་གྱིས་ཀླ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བྱུར་འབུད་ཀྱི་གཏོ་དང་ཀླ་མདོས་བྱིན། དེ་ནས་ཀླའི་མཁར་བ་འདེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ལ་གཏོ་ཡས་རྣམས་ཀླས་གང་ནས་གནོད་པར་བ ལ། བདེན་སྟོབས་དམིགས། ཕྱིར་ལོག་ཏེ་ 
ལམ་དུ་མཚོམས་བཅད་ཕྱིར་ཐལ་བ་གཏོར། ཐོ་ཞིག་བཙུགས་ལ་ཁྱུང་དུ་དམིགས། ཁྱིམ་དུ་འོང་ནས་ནད་པ་ལུས་ཆས་བསྒུར། བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པར་བྱའོ། ཡང་ཇྔག་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོ་འདི་ནི། དམེ་སྲི་འཁོར་བ་དང་། སྲོག་ 
ལུས་ལ་མེ་དགྲ་དར་བ་ཡུས་སྨེ་བདུན་དམར་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་བཙན་མདོས་བཏང་ན་ལེགས། འབྲུ་སྣ་ནག་པོ་གསུམ་ལས་ན་ཟླའི་མི་གཟུགས་བྱ། མི་རེང་མཚོན་ཐོགས་དྲུག །རྟ་པ་མཚོན་ཐོགས་དྲུག་བྱས་ལ་སྤེལ་ཏེ་ 


འོང་། འོང་དོན་མེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཤག་བཏུབ། ད་སོངས་ཤིག་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། ལམ་གསུམ་ཆུ་གསུམ་བསྒལ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་ས་སྤར་བ་གསུམ་གཏོར། བསོད་དང་ཐོ་ 
ལེས་གདབ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག་ནས་ཁྱིམ་ནང་དུ་ཕ་མེས་རིགས་ཀྱི་གྲི་མཚུན་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་གཏོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་འཐོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོ་ཡི་ལེའུ་ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པའི་ 
ཧཾཿ གཏོ་ལ། རྒྱས་པར་རྒྱལ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་བྱ། མཛོ་རྟོལ་དྲེའུ་གང་རྙེད་ལ། དཀོར་རྒྱལ་འདེགས་པའི་གཏོ་ྱ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་དང་། ལྟ་ཁང་གི་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་དང་། སྟག་དང་སྤྲེའུ་བྱ་རྒོད་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རྟ་ 
ངེ དང་ཁྱི་ཡི་དཀོར་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྔོས་ཏེ། ུནཡོད་པའི་ལྷཁང་དུབསྐྱལ་ལོ །ཡང་འགོང་པོ་ཆགས་ན། འཇིམས་ལས་ཤཱ་སེར་པོ་གསུམ། ནག་པོ་གསུམ། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ། བྲ་བོའི་ཟན། ཟྭ་དང་ 

ཞུངས་ཀྱི་ལོ་མ། སྤང་མ་རྣམས་རས་ཀྱི་ཁུག་མར་བཅུག་ནས་ཞག་ག ག་རང་གི་སྔས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་ལམ་པོ་ཆེར་བསྐྱལ་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། འགོང་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་མིང་ནས་བརྗོད་དེ། འདི་ང་ལ་ཆགས་པ། གང་ 
ལ་སྒོ་འདོད་པ་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་ལ། འདིས་ཕྲོགས་སོ། །བོ་ཡིས་ཁྱེར་རོ། །ཏྱོད་རང་ཁོའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་བརྡོད་ལ། བདེན་སྟོབས་དམིགས་ཏེ་བོར། དེས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཆགས་པའི་འགོང་པོ་སྐྱེས་འདེགས་པར་འགྱུར་ 


།རོ། ང་མིརྱད་ གཅིག་ལ་གྲི་ཁ་ཟུག་ན། བདུད་བཙན་བསྡོངས་ནས་གནོད་པ་ཡིན་པས། ཡུག་མགོ་ནག་གཅིག་གི་མགོ་ལ་དར་མཐིང་ནག་བཅིངས། མདའ་འཕང་དཀར་ནག །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། 
ཟླ ནམ་མཁའ་ ་དཀར་ ནག ་རྣམས་ ་བཤམས་ལ། ལྟ་ ༈གཞུང་ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ གྱི་ སྤྲེང་ གྱེར་ནས་ གཏོ་ཡས་ དེ་ རྣམས་ལུག་ལ་ ཡ་བཀལ་ ཏེ་ བུང་དུ་བཏང་ བས་བདུད་ ་འཕོས་པར་ ང་འགྱུར། གཏོ་ ་གཞུང་གི་ བདུད་ མདོས་ ཀྱི་ ་གྱེར་ རྒྱས་པ་ མེད་ 


བྷན སམ་བྷཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ། ཀྱེ་སྲིད་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་མདོས་དང་ཡས་ལ་བྱོན། །གླུད་ཀྱི་བདག་ཕོས་གླད་བཞེས་ཤིག །མདོས་ཀྱི་བདག་ཕོས་མདོས་བཞེས་ཤིག །ཡིད་མཐུན་འདོད་ 


ལཾ ཡོན་ ན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །བདུད་ཀྱི་ཐུགས་དྭམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་བསྙུར་དུ་གསོལ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྡོད་པས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ལུག་ 
ཱ མགོ་ དམར་ལ་ གོང་བཞིན་ དར་དམར་ བཅིང་། མདའ་ ་འཕང་ཕོ་ གདོང་མོ་ ་གདོང་ནམ་ མཁའ་དམར་ ་ཝོ་ རྣམས་ བཀལ་ ་ཏེ། བཙན་ གྱི གྱེར་ རྒྱས་ ་པའམ། གོང་གི་། བདུད་ ཞེས་ པ་ བཅན་ དུ་ཁ་ བསྒྱུར་ ལ' ལཱ་ལྷོར་ བཏང་། ཐབས་ དེས་ བདུད་ | 
བཙན་ཆོས་ནས་གྲི་ཁ་ཟག་རྒུན་ཚོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་པ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་རབས་ཆད་མང་ན། བན་བོན་གྱི་གདུང་ཆད་ནས་གནོད་པས། དེའི་ཕྱོགས་སུ་མཆད་རེན་ཞིག་གི་ནར་དུ་ཕྱགརྡོརགྱི་སྐུགཅིག་གཞུག་པ་བཞག །ཕོ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་ སྐོར། 


༄༅། །པའི་གཏོ་རིགས་བྱ། བྱུར་ཤོར་ནི། རྟ་གཡང་ཉམས་པས། རྟ་ཡི་ཉི་མ་དང་དུས་ཚོད་ལ། རྟ་རིགས་བཟང་མའི་རྔོག་མ་དང་། སྤུ་དང་། རྨིག་པའི་འོག་གི་ས་བརྐོས་ལ། དེར་རྟེན་བྱས་ཏེ་གཡང་བླན་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ནས་རྟ་བྲེས་སུ་སྤའོ། །འདི་རྣམས་ཁ་འཐོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་པའི་ལེའུའོ། །ཡང་ཁ་ཆིང་རྣམ་པ་ལྔའི་གཏོ་ལས། དང་པོ་ཕུང་སྲི་ཁ་བཅིང་པ་ལ། རྔ་མོང་གི་ཐོད་པ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ཤོག་ཐུ་ 
པི ལ་རྔ་མོང་གི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་མུ་ཁྱུད་བཅས་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་སུ། འཕུང་སྲི་ནན་ཏེ་ར་ཡཱ་ཛ་དུལ་རྦད། རྩིབས་མཆན་ལ་ཕུང་སྲི་ཁ་ཆིངས། ཞེས་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ། བྷྱོ་དགུ་ནན་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤྲ དགུ་བྲི། མཛོ་ཐོད་དམ། དྲེལ་ཐོད་གྱི་ཁར་བཅུག །སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས། རེ་བས་གྲིལ་ལ་གཏིང་རྡོ་བཏགས་ནས་མཚོ་ཡི་གཞུང་དུ་བསྒུར། མནན་པའི་རིགས་ལ་གོང་བཤད་སྔགས་དམིགས་བྱས་ན་ལེགས། དེས་ 
ཤཱ ཐུང་སྲི་ཁ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྲུ་གུ་མང་དུ་ཤི་ན་དེ་བཅད་པ་ཆུང་སྲི་ཁ་བཅིང་བ་ལ། མངལ་སྲི་བླ་སྲི་ལོ་སྲི་གསུམ་ལས། མངལ་སྲི་ནི་མའི་ལྟོར་ཤི་བའམ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཤི་བ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ཆུང་སྲིའི་ལིང་ག་སྟིང་ 
གར་ཏྲི་སོགས་གནས་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྲིས། སྙིང་གའི་ཏྲི་ལ་ཆུང་སྲི་ཁ་ཐཾ་རྦད་ཆིངས་ཐུམ་ཐམ་དུལ་ནན། ཞེས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིས། ལིང་ག་མེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་བྲིས་པས་ཆོག་པ་གཞུང་ནས་གསུངས། 


ཚོན་སྐུད་ལྗས་བཅིངས། འགུགས་བསྟེམ་མནན་དམིགས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཕུ་གུ་མིག་མ་བྱེ་བར་ཤི་བའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས། མ་ཡི་མལ་གྱི་འཕོངས་ཕྱོགས་སུ་མནན། ང་ཁམ་བུའམ་འོམ་བུའི་མགལ་ 
བས་སྟེང་ནས་མནན་ཏེ་བཞག་ན་ཕྱིས་མངལ་སྲི་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཞག་གྲངས་དང་ཟླ་གྲངས་ཁ་ཤས་སོང་རྗེས་སུ་ཤི་ན་ཟླ་སྲི་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་གི་ཐོད་པ་གསུམ་ཁ་སྤྲད་པའི་བར་དུ། ང་ག་དང་། ཧྷུ་ཆུང་སྲི་མུ་ར་ཡ་ 
ཌཾ ཁ་ཐམ་རྦད། ཆིངས་ཆེངས། ཐམ་ཐམ། དུལ་དུལ། ནན་ཇ་ཛ་རྦད། ཅེས་བྲིས་ལ་གཞུག །སྐད་པས་བཅིངས། རེ་བས་དྲིལ། ཤིང་སྟག་པའི་མགལ་བས་མནན་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་བྱིས་པ་གང་དུ་ཤི་བའི་རོ་ཐོག་གམ་ནང་སྒོའི་ 
རཾ ཐེམ་རྩར་མནན་པས་ཐུབ། ཡང་ལོ་སྲི་ནི་ལོ་ཁ་ཡར་ལོན་ནས་ཤི་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྔགས་གོང་མ་ཤོག་བུར་བྲིས་ལ་བཅུག །ཁ་རེ་ནག་གིས་བཅད། སུ་རུ་དང་ཤིང་ཡོག་མོའི་མགལ་བས་མནན་པ་དང་ 
སྤྲགས་ཏེ་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་འོག་མནན་ལ། དེ་སྟེང་མེ་ཆུས་མནན། ཕྱི་ལ ཚུང་སྲིའི་ཟ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཆོད། ཅེས་བྲིས་ལ་བཞག །བདེན་སྟོབས་དམིགས། དེས་རྦད་ཆོད་འོང་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་སྲིའམ་འདྲེ་མོའམ། སྲིན་ 
མོ་ཁ་བཅིངས་པའི་གཏོ་ལ། གྲོ་ག་འམ་ཤོག་བུ་ལ་གང་གནོད་པ་དེཿ 'ལིང་ག་ཁྲག་གིས་བྲིས། སྟིང་གར་དམ་སྲིའམ་འདྲེ་མོ་ཞེས་པའི་མིང་། དབྲལ་བར་ཁྲམ། ལྟེ་བར་ནྲི། ལིང་གའི་ཐ་མར་ཛ་དང་ནན་སྤེལ་བས་བསྐོར། བྱ་ 


། ༄༅། །སྙུང་ཀའི་ཐོད་པའི་ཁར་བཅུག་ལ་ཁ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། དེ་བ་རུ་འམ་འབྲི་རུ་གཡོན་པར་བཅུག །འགུག་གཞུག་སོགས་གང་དང་འཕྲུལ། རྭ་ཡི་ཁ་ཐལ་འདམ་གྱིས་བཅད། ཤོག་དྲིལ་རིང་པོ་ལ་ 
ཤླ རྔགས་འདི་བྲིས། ཧཱུཾ་ཛ་གྲི་གཤོག་ནག་མོ་ཁ་ལ་དུན་ཙེ་རྦད་ནན། ནག་མོ་འདྲི་གཤོག་ཁ་ལ་ཟ་འགྲམ་མུ་འགྲམ་ཁ་ལམ་རྔད། འབྲིག་ཤོག་ནག་མོ་དུན་ཧབ་དུལ་དུལ་ནག་ནག་རྦད་རྦད་དམྱགས་མྱགས་ཟ་ཁ་ཆིངས་དམ་སྲི་ཁ་ 
ཤཿ ཐམ་རྦད་ཆིངས། བསེན་མོ་ཁ་ཐམ་རྦད་ཆིངས། བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁ་ཐམ་རྦད་ཆིངས། སུ་རུ་ནག་མོ་སའི་ལྟེ་ཝུར་ཁ་ཐམ་རྦད་ཆིངས། འདྲེ་མོ་ནག་མོ་ཡུལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐམ་རྦད་ཆེངས། ཞེས་ཤོག་དྲིལ་དེས་བ་རུའམ་འབྲི་ 
རུ་གང་ཡིན་དེ་གྲིལ། དེ་ཡི་རྒྱབ་ནས་རེ་ནག་གིས་གྲིལ། ཟམ་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ། དམིགས་བཅས་མནན་སྔགས་སྤྱི་དང་ཤོག་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དམ་སྲི་མོས་གནོད་མི་ནུས་སོ།། 
རེ བཞི་པ་རྒྱལ་འགོང་ཁ་ཆིངས་ནི། སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་བྱུང་འམ། ཕྱུགས་དང་ཞོ་ཆང་ལ་གོད་ཁ་བྱུང་ན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་ཆུལ་འགོང་ག་ཁ་བཅངས་ལ། རི་བོང་དང་བྱི་བའི་ཐོད་པ་ཁ་སྤྲད་པའི་བར་དུ། ཤོག་བུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཕ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་དབུས་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧྭུཾ་ར་ཙ་ཏྲིའུ་རྦད་ཆིངས། ཞེས་བྲི། རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ། ཁ་ཐམ་རྦད། ཅེས་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ། རྒྱལ་འགོང་ཁ་ཐམ། ཐེའུ་འགོང་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


163 


༄། །གི་ཁ་བཅིང་ངོ་། །མི་འདི་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་གཉན་གྱི་ཁ་བཅིང་ངོ་། །གདོན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བཅིང་ངོ་། །བྱ་བ་བྲིས་ལ་ནད་པའི་སྤྱི་བོར་གདམས། མི་དེའེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། ཡན་ལག་ 
ཀྭ བཞི་ལ་སྡེག་སྦྲུལ་སྦལ་ལྕོང་གི་གཟུགས་བཞི་བྲི། དཔྲལ་བར་མཚལ་གྱི་ཁྲམ་རིས་གཅིག་བྲི དུང་ཕོར་འོ་མས་བཀང་བ་ཤར་དུ་བཞག །རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་གཏོར་མས་བཀང་བ་ལྷོ། བ་མེན་གྱི་རྭ་ཅོ་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་ནུབ། - 
བཱ བསེ་ཕོར་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བཀང་བ་བྱང་དུ་བཀོད་དེ། དེའེ་དབུས་སུ་ནད་པ་བཞག །རང་གི་ལག་པར་ཀླུའི་དུག་སྲུང་བ་རྣ་བྱའི་སྐོ་ཐོགས་ལ་བདེན་པ་བདར། ཞེས་གསུངས་པ་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་ཡི་དམ་གང་རུང་ ངཱ 
རྨ ངམ། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་གསོལ་ཁ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གླུད་དང་བཅས་པ་བཏང་། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་ ཿ 
° སྐྱེམས་འདོན། དེ་ནས་གོང་བཤད་ལྟར་ནད་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དཀར་གཏོར་གཙང་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ཀླུ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་འོ་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཀླུའི་གདོན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱིས་ཚེམ་པར་བསྔོས་ལ། སྣྲེང་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་འདི་ལ་གནོད་པའི་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འདི་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་འདི་ལ་གནོད་ 


པ་དང་འགལ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །རང་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག །མི་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནད་དང་བྲལ་བར་ 


གྱིས་ཤིག །གཏོ་མཁན་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གཏོ་མཁན་བདག་ནི་གཏོ་ཡང་མི་མཁས་དཔད་ཀྱང་མི་ 


མཁས་ཏེ། གཏོ་འདི་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་གཏོ། །དཔྱད་འདི་གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་དཔྱད། གཏོ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ཤིག །མི་འདི་བཟུང་བ་བཏང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་དེ་འོ་མ་དང་ཀླ་ལ་མི་གནོད་པའི་རྩི་སྨན་དང་ 
བཾ རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ་འདྲེ་ལྷ་གནས་ཕྱོགས་སམ་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ངོ་། ང་མངརུས་སྦལ་ ག་པའི་གཏོར་མརཆབ་ཐུན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་གིས་ 


རཱ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀླུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གཞན་གྱི་གཞུང་ལྟར་གྱེར་ 


་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གོང་ སྨེང་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བརྡོད་ནས། གཏོར་མ་ལ་དུང་ཕོར་ནང་གི་འོ་མ་དང་། བ་མེན་རྭ་ནང་ 


གི་ཀླུ་ལ་མི་གནོད་པའི་རྩི་སྨན་དང་ཀླུ་སྨན་གྱིས་བྲན། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ཆུ་གཙང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ལ་སྐབས་དེར་དེ་གར་བཞག །དེ་ནས་གཏོ་མཁན་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་ལ། བསེ་ཕོར་གྱི་ཡུངས་ཀར་དེས་ 


ད་པ་དང་ལིང་ག་ལ་བྲབ་སྟེ། ཀླུའི་གདོན་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཤིག་ཅིང་བཞུས་ནས་ལྷག་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཕྱེ། འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནད་ 


༄༅། །བཟློག་ཤ བོ ཡོན་བདག་གམ་མི་འདི་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཟྟོག །ས་སྲིན་ནག་པོ་བཟློག །ཕུང་སྲི་གདོན་ཆེན་བཟློག །ཡས་ལོངས་ཡས་ལོངས། སྐྱེས་ 


ཐེག་སྐྱེས་ཐེག །རྗེས་ཉི་རིགས་བརྫོད་ལ་གྲོད་པ་ཁ་བཅིངས། གྲོད་པའི་ལོགས་ལ་སྡལ་སྡུལ་སྡིག་ལྩོང་ཀླུ་གཟུགས་ཡོད་ཚད་ལས་ཅེ་རིགས་བྲི། གྲོད་པ་དེ་ནད་པའི་རྐེ་ལ་བཏགས། ནད་པའི་གཞོགས་གཡས་སུ་ར་ཁྱི་ཕག་| 
ཤོ གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་བཞག །ཐོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ས་བདག་བསྒུར། འཕུང་སྲི་གཏོས་ལ་དགུ་བསྒྲལ་ལོ། །ཁས་བསྒྱུར་སྲི་རུ་ནོན་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས། ནད་པའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་མགལ་མེ་ཕོག་གེ་བ་གསུམ་གསུམ་ 


.ི བཏགས་ལ། ཀླ་ནད་མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་མགལ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བསྒུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འདུག །རོ། །ཞེས་བྲིས། ནད་པའི་རྐང་པ་གཡས་པར། མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ། ས་བདག་ཀླུ་ནད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱད་ཁ་ཁྲོལ་ཅིག །བྱ་བ་བྲིས་ལ 
“ཕཱ བཏགས། རྐང་པ་གཡོན་པར་སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་དགུ་བྱས་པར། གདོན་སྣ་དགུ་དང་ནད་སྣ་དགུ་ཕུད། བྱ་བ་བྲིས་པ་བཏགས། སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་གི་གཟུགས་བྲིས་ལ་ཀླུ་ནད་འདི་ཐོན་ཅིག །ས་བདག་གི་ནད་འདི་ཐོན་ 
ཅིག །གཉན་གྱི་ནད་འདི་ཐོན་ཅིག །བཙན་གྱི་ནད་འདེ་ཐོན་ཅཾག །གཟེར་གྱི་ནད་འདེ་ཐོན་ཅིག །གདོན་ཕུད་ཅིག །མི་ལུས་ལ་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་པ་བཏགས། དེ་ནས་ཡེ་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་བཏང་བ་ཡིན་ན་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལས་སྦྱོར་དུས་ནད་པའི་ལུས་ལ་གཏོ་བྱ་བ་འདི་བྱ། རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ན་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་བཏང་ཆུ་གཏོར་ཀྱང་བཏང་། གླུ་གཏོར་དང་། འོ་སྐྱེམས་ཀླུ་སྨན་རྣམས་བཤམས་ལ། 
བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཧོ། སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེབརྒྱད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་བར་མི་ལ་གནོད་པའི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་གི་གདོན་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་མཐུན་རྫས་དང་བཅས་པ་འདེ་སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པར་ 


༧༩ 


༄། །མང་བཟླས། དེ་ ནས་ ་རྐེའི་ གྲོད་ པ་ སོགས་ ཡས་རྣམས་ ནད་ ་པའི་ ལུས་ ལས་ བཀྲོལ་ཏེ་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ཏུ་བཞག །ནད་ པའི ཡུས་ལ་འོ་མ་དང་རྩི་སྨན་ གྱི་ བུམ་ཆུས་། །ཟུས་ བྱ་ ཞིང་རྣམ་ འཇོམས་ སྭ་ཀྱི་གཟུངས་ ་སོགས་ 
དང་། ༈ རསྔགས་ སྔ མ་ བཟླས་ཤིང་རྨ་བྱའི་སྒོས་ བྱབས་ང པས་ ནད་། ་གདོན་ཿ ཐམས་ ་ཅད་ ནད་ ་པའི་ ལུས་ལས་ ་ཐོན་ ནས་ཡས་རྣམས་ ལྭ་ ཐིམ་ པར་། ང་བསམ། བདེན་ སྟོབས་ ་བརྗོད། དེ་ནས་ ཡས་ དྲེ་རྣམས་ ་རེ་བ་ '་ནག་ ་ལྲོས་ [གྲིལ་ ནས་གླང་དམར་ 
ཕོའམ། ཁྱི་ནག་ ་ལོ་ལ་ བཀལ་ཏེ་འཕྲང་ཞིག་ བསྒྲལ་ ་བའི་ སྲར་བསྐྱལ་ ལོ། ། །བྱ། ཁྱུང་གི་ གཟུགས་ དེ་ ནད་པ་ལ་ བསྒུང་བར་ བཏགས། ། བཀྲ་ཤིས བརྗོད། དེས་ སླ་ཀླུ་ནད་ གུན་ ལས་ཐར་བར་། འགྱུར་ ཏེ་ ཟབ བོ། ། །ཡང་དྲིལ་ ཐབས་ ས་གསུམ་ གྱི་ 
ནང་ཚན་ བྱད་། ཁ་ ཕུར་དྲིལ་ གྱི་གཏོ་ འདི་ནི་ བན་ ་བོན་ གྱི་བྱད་ །ཁ་ ཟུག་ པ་ལ་ པ་བྱ་སྟེ། འཇིམ་ པ་ལས་ ་མཆོད་ རྟེན་ ཀྱི་དབྱིབས་ ཅན་ཿ ་མཐྲོ་ གང་བ་ དཀར་ནག་ ་གཉིས་ བྱ། ནག་ ཕོའི་ནང་དུ་ཕ་ ་རོལ་ པ་བྱད་མ་ཐུ་སྨད་ དང་བཅས་ པའི་མིང་རུས་ 
བྲིས་ པ་ བྱགག་ ་ལ་ དེ་ ་དངོས་ སུ་བསམ་( ཞིང་། མཆོད་ རྟེན་ ་མགོ་ མཇུག་ བཟློ་ ལ་ ལ་བཞག །དཀར་ པོའི་ནང་ ངདུ་རང་གི་ཡི ཡ་དམ་། ལྷའི་སྔགས་ དང་མཚན་ བྲིས་ ལ། བདག་ མིང་འདི་ ི་ཤེས་ བྱ་བ་; 'འཁོར་དང་། ང་བྱངས་པ་ རྣམས་ བསྲུང་ གསོལ་ 
ཞེས་ བྲིས། ཡེ དྷརྨས་ རབ་གནས་ བྱ། ལྷ ཡི་ཕོ་ བྲང་དུ་བསམས་ཿ ནས་ ནག་ པོ་ དང་ཞབས་། སྤྲད་ དེ་ དེའི་ སྟེང་དུ་བཞག་ པས་བྱད་ ་མའི་ མཐུ་སྟོབས་ མནན་ པར་བསམ་ལ་ ་བདེན་ སྟོབས་ ་དམིགས། ཕ་རོལ་ བྱད་ ་མའི་ ་གནོད་ པའ་བསམ་ 


-3, 
= 


༩ བོ 


= = རུ 


ྦྲུར་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་པར་ ར་ཅིག །བརླག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བར་གྱུར་ཅི །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་དྷཱར་བཟླའོ། །ཡང་སྐྲུར་ཕུར་མཆོག་ཕུར་བུད་ཕུར་གསུམ་བྱས་ལ། སྐྱེར་ཕུར་གྱི་དབལ་ལ། 
ཤཱ སྒྲོལ་ཡུལ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་དང་། བྱ་ཁྱུང་དུ་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཡེ་དྷརྨཱས་རབ་གནས་བྱ། ལྟ་དེ་དག་གི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོས་བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕར་བཟློག་པར་དམིགས། བདེན་བརྗོད་མཐར། 
བོ ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕར་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་བདེན་སྟོབས་དམིགས་པར་བྱས་ལ། རས་ཀྱིས་གྲིལ་ནས་མེས་མི་མཐོང་བར་རྩེ་མོ་དགྲ་བོ་བྱད་མའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་ལ་བཞག་པས་བྱེད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་བོ། །ཡང་ན་ཁྱི་ཐོད་དུ་བྱད་མའི་ལིང་ག་བཅུག་ལ་དགུག་བསྟེམ་བྱ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་གཅིག་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས། ཧཱུ་བྷ་ད་ཡ་བྷ་ད་ཡ་ལོ་ག་བྷེ་ཤ་ཡ་ 
ཧེ་ཧེ་ན་རྡཱཾ། སརྦ་བཟློག་བཟློག་ཡཱ་ཡཱ་བྷྱོ་བྷོ། སྔགས་དེ་དག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་ཁྱི་ཐོད་ལ་གཟུགས། སྔགས་ངོ་དང་ཐོད་པའི་ཁ་བྱང་མའམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན། དེས་བྱད་ཁ་ཡུར་ཁ་བཟློག་ 


། །པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྱ བྱད་ཁ་ཝུར་དྲིལ་གྱི་ལེའུ་སོ་གསུམ་པ་ལས་སོ། །ཡང་ལེའུ་དོན་བཞི་པ་ལས། བན་དེའི་མཐུ་ཟུག་ན་གཏོ་འདི་བྱ་སྟེ། མཐུ་བྱེད་མཁན་དེའི་གཟུགས་ཇི་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ལ་ཁོའི་ 
„, མིང་རུས་བྲིས་པ་ཁོག་པར་བཅུག །དེ་དངོས་སུ་བསམ། དེའི་དབུ་ལ་ཐོད་གཅིག་བཅིངས་འོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་བཏིང། གདན་ཡིན། མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཞིག་བྲིས། དེ་ལ་ཆང་བན་ཐང་ཐམ་ཡིན་ནམ་ཤ་ཁོག་མར་སོགས་དྲངས། 
༈ དེའིཕྱི་རིམ་དུ་འདམ་པའིའཇིམ་པའི་རྟ་གླང་མཛོ་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་དཀོར་ཆ་བས་གསལ། དེ་དག་དངོས་སུ་དམིགས་ནས། བན་དེ་བྱད་མ་དེ་ལ་སྐུ་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྐུ་རྒལདུ་བཞེས་སྤྲོ་དང་། “ 


གུངམཛོ་དེལ་ས ཿསོགསྤ་རམ་པ་མང་པོའི་དཀོར་ཆ་འདི་འབུལ་གྱིས། ད་ནི་བདག་ཅག་ལ་བྱད་ཁའི་བུ་ལོན་མེད་པས་མཐུ་བསྡུས་ཤིག །བྱད་ཁ་ཁྲོལ་ཅིག །རྒྱ་འདྲེ་བཅད་དོ། །ཞེས་བརྗེད། བདེན་སྟེབས་དམིགས་ཤིང་གོང་ ' 
། བཞིན་ བརྗོད་ པའི་མཐར། བདག་ལ་ཕ་ ་རོལ་ཆེ་གེ་མོས་ 'མཐུ་བྱད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ དེ་ རིང་ ་ནས་རད་ནས་ ་ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ ནས། བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་ དུ་བསྐྱལ། མ་གྲུབ་ན་ དེ་ ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ་ནས། སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོས་ངས་མ་ཉེས་མ་ལན་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ ་ལོག་ཤིག་ །ཅེས་སོགས་བརྗོད་པའི་འོ་དོད་བོས། དུལ་མོ་གདབ་ཅེས་པ་གཡབ་མོ་ བརྡབ་ པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་པ་ཡིན་ན་ཕོད་ཀའི་ འཛརསྣེ དང་། འཛུར་སྣེཞེས་ལོད་ཀའི་ 


ཡུ་ནུང་འོག་གི་འཕྱང་སྣེ་ཡིན། སྐྱེས པའི་གོས་ ་སམ་རུ་དར་སོགས་ དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱར་བ་ དང་དོར་རྟ་སོགས་ དང་། བན་ དེའི་ ་གཟན་ མཐུ་སོགས་ཀྱི་གཡབ་ མོ་བརྡབ་ ་ལ། དམོད་ པ་དང་བཟློག་ ་བཟློག་ བྷྱོ བྷོ་བྷྱོ་ཞེས་ ་བརྗོད་པར་ བུའོ། ཤཀ 
དེས་ གང་ལ་ ཆེད་དུ་དམིགས་པ་དེའི་བྱད་ཁ་བཟློག་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །དིལ་ཐབས་གསུཿ སུམ་ གྱི་བྱེ་བྲག །མི་ཁ་རྡོག་དྲིལ་གྱི་གཏོ་ནི། ཁྱིམ་ དུ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ ་དང་། སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ལ་བབ་ པའམ། སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ ྱིས་མི་ 

་ཟུག་པ་ལ་སྟེ། སྒྲོ་བའམ་ཕད་ཚེ་ནག་པོ པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ། བྲ་སྲན་སྒག་པ་ཐལ་འཇམ 'སོགས་མི་། ཁའི་རྫས་ གང་རྙེད་ ཟླུགས། ལྟས་ངན་° བཟློག་པ་ལ་ ལྟས་ངན་ གང་བྱུང་གི་ཤ་ ཁུག་ གམ་སྤུ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱང་བཅུག །མགལ་ 
བ་ཁ་ནག་ ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྡས་བསྡམས་པ་ གཅིག་ ཀྱུང་ བཅུག ཞགས་པ པ་ ནག་ངོ ་པོས་༔ བསྡམ། ཐོ་ལེས་བཏབ་ ཅིང་། སྒོ་ སྒོ་ཐེམ་སོགས་ སུ་སྣོད་ དེ་ ་བཞག་ : རང་གི་ རྡོག་ པས་བྫི་ ཛྫིཞིང་དྲིལ་ལ་སྔགས་འདི་ལན་དགུ་བརྗོད། བྷྱ་མི་ཁ་ཧུར་ 
ཐུམས་ རྦད་དྲིལ་ ་ཐུམ་ ཐུམས་ཤིག་ཤིག་ རྦད་རྦད་ ་རིལ་རིལ་ བྷྱོ བྷྱོ བཟློག་ བཟློག །ཅེས་སོ། ་སོ། །དེ་ནས་ ་ལག་ཏུ་མི་ མི་ཁྱེར་བར་ས་ལ་དྲུད་ ནས། ཁྱེར་ཏེ་ལམ་ཊ 'སྲང་སུམ་མདོར་བསྐྱལ་ལ་བཞག་གོ། །དེས་མི་ཁ་དང་ལྟས་ངན་ ཀུན་བཟློག་ 
པར་འགྱུར་ རོ། །ཞར་བྱུང་དུ། བྱ་ཐན་བབ་པའམ་བྱ་ཐལ་ ཕོག་ནས་རིམ་ གྲོ་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཟན་ ལས་ཤར་དུ་ཞུག་ པ་སེར་པོ། ། ལྟོར་ཁུ་ཤུད་ཁྲ་བོ། ། ནུབ་ཏུ་སྲེག་པ་སྲེ་བོ། བྱང་དུ་ཕ་ཝང་དཀར་པོའི་ ་གཟུགས་བྱས་ལ། བྱ་རེ་ 


ཌ 
ཤཿ 


འདི་སྟོང་བཟླས་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་བཏགས། གྲོང་གི་ཐ་མར་བསྐོར། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། སྔགས་ནི། ཨོཾ ་ཡ་ཏི་མ་ཀི་མ་ར་ུ་ཡ་མ་ཤ་ཏྲཱུཾ། རཀཱ་ཕུ་ནཱ་ག་ཤུ་ལི་ར་ཡ་སུ་ཕུད། ཡ་ཐེམ་བཟློག། 
མ་ཐེམ་བཟློག །མེ་ཆུའེ་དལ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ས་རླུང་གི་དལ་ཁ་བསྒུར་རོ། །ཞེས་གྲོང་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྔགས་བཟླ། མི་ལ་གོང་རྫས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་པའི་དུ་བས་བདུག །རྫས་ཐུམ་ཐུ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤིང་ལ་ 
དྲ བཏགས་ནས་གྲོང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཙུགས། དེས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད་དོ། །དལ་བསྒུར་ཁྲ་བོ་ནི། ཤིང་སེ་བ་མགོ་ལིང་སྟེ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ལ། བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲེལ་ལ་བཏགས། ངོས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལོའི་ 
„. དལ་ཁ་བསྒུར་ཞེས་དང་། ངོས་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་དང་ཞག་གི་དལ་ཁ་བསྒུར་ཞེས་དང་། ཡང་ངོས་གཅིག་ལ་དུས་ཚོད་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་དལ་ཁ་བསྒྱུར་ཞེས་བྲིས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཕུད་བསྡུས་ལ་ལྟ་དང་སྲུང་མ་དང་ཡུལ་ 
ལྟ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཡུལ་དུ་མི་ནད་མ་བཏང་ཞེག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆབ་གཏོར་དང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་མང་དུ་གཏོང་། གྲྭ་ལྔ་དང་། གཙུག་ཏོར་ནག་མོ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ 

གཟུངས་འདོན། གཏོ་མཁན་རང་གིས་ར་རོག་པོའི་རིལ་མ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། མི་རེའི་རྐེ་ལ་རིལ་མ་བདུན་རེ་བཏགས་སོ། སྔགས་ནི། ཨོ་མི་ཀི་ཏེ་ཝུད། མ་ཁུ་ལེ་ཕུད། སྤྱི་ཁུ་ལེ་ཕུད། སརྦ་མ་ཕུད། ནམ་ 


བསྒུར། ཞེས་སོ། །དེས་དལ་ཡམས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་ངན་དུ་སོང་ནས་ན་བར་གྱུར་ན། ཕྱོགས་ངན་དུ་ཕྱིན་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ས་བླངས་ལ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་གླུད་བཏབ་ཉེ་དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐྱལ། གནམ་སྣན་དཔལ་བསྐྱེད་སོག་སྲོགས་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ས་བླངས་ལ་ནད་པའི་མལ་འོག་ཏུ་བཏིང་། ཕྱོགས་ངན་ནས་ན་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། རྡོ་ཟོར་འཕང་། འབྲུ་སྣའི་གླད་ལོ་གྲངས་ཙམ་ 
ཊཱ བཏང་བས་ཐུབ་བོ། །མངནད སྐ་ཆེ་བའི་ནད་གཏོབ་ལས་ལས་བླསས་ སླུད ལོ་གངས་དང་། མི་ཁའི་རྫས་ཚོགས་ཚད་ཞྭ་གྱོན་འཕྲོ་ལྷུམ་དང་བཅས་པར་ ས་ལ་ནད་པའི་མཐུན་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་དང་དུས་ཚོད་ལ་གང་ 
: གནོད་པར་གླུད་དུ་བཏང་བས་ཞིའོ། །ནད་གཏོའི་སྐོར་གྱི་སྡེ་ཚན་བཞི་པའོ། །གཏོ་སྒྲོམ་གཞུང་དུ་རྩིས་མགོ་ལྔར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ནད་རྩིས་ཀྱང་གསོན་སྐེག་ །ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་གཞན་ལས་ནད་རྩིས་ 
ལོགས་སུ་ཕྱི་བ་ལྟར་ན་རྩིས་མགོ་དྲུག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་གི་གོང་བག་མའི་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་དུ་མཁོ་བའི་གཏོ་ལ། དེའི་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་རྩིས་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ། གཞུང་འདིར་བསྟན་པ། བག་མ་ལམ་ལོག་བཅོས་པའི་ 
གཏོ་ནི། བག་རྩིས་ལྟར་བརྩིས་པས་བག་ལམ་མེད་པའམ། ཕྱོགས་ངན་པར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བའི་བཅོས་ཡིན་ཏེ། སྣ་སྐྱོར་ཞེས་སྣ་ལེན་གྱི་གཏོ་བྱེད་པའི་སྣ་བོན་པོའམ་ལེའུནི་བག་མའི་ལོའི་བདུན་ཟུར་ལོ་པ་གཅིག་གིས་བྱ། 


178 


༄། །དེ་ཡང་དེའི་དབང་ཐང་བག་མའི་དབང་ཐང་གི་དགྲར་གྱུར་ན་རབ། མིན་ཀྱང་བདུན་ཟུར་ཡིན་པས་ཆོག །བག་མ་རང་གི་དབང་ཐང་གི་ཁམས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོག་རྟ་ལ་ཞོན། མཐུན་གསུམ་ལོ་ 
ཟ་ པ་གཅིག་གིས་བག་མའི་རྟ་ཁ་འཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་བག་མ་རྟ་ལོ་ཡིན་ན། སྟག་ཁྱི་གང་རུང་གི་ལོ་བས་ཁ་ན་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བག་སློག་སོགས་གསོ་བསྐྱེད་ཅན་བྱུང་ན་ལེགས། བག་མའི་དབང་ཟླ་དང་གཟའ་སྐུར་བཟང་ 
-3 བར་བག་མ་གཏོང་། རྟེན་འབྲེལ་དེས་བག་ལམ་ལོག་པའི་ཉེས་པ་ཞིའོ། །ཡང་ཁང་པ་བརྩིགས་ཉེས་པ་དང་། དུར་གདབ་ཉེས་པ། བག་མ་བླངས་ཉེས་ཕ་གསུམ་བཅོས་པའི་གཏོ་ཡི་བྱེ་བྲག །བག་མ་བླངས་ཉེས་ཀྱི་གཏོ་ནི། 
** བག་མ་ཕོ་ལོ་ཡིན་ན་ཕོ་ཆས། མོ་ལོ་མོ་ཆས་བྱས། སྣ་ཚོག་གི་རིམ་གྲོ་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱལ་ལ་བྱ། འགྲོ་སའི་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་ཏུ་ཐོ་ཞིག་བརྩིགས། ལམ་གྱི་ཁང་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱ། ར་རོག་པོ་གཅིག་བག་མའི་སྣ་ལ་སྣ་ 


ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བྱ། དེ་ལ་མདའ་འཕང་བཙུགས། བག་མའི་བདག་པོ་རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ལྟམ་ཕུད། ཕུ་དུང་གཡས་པ་བྲེགས་ལ་བག་མ་སྐོར་བྱུང་བའི་མདུན་དུ་བོར་བས་ཐུབ། ཡང་ལར་ལ་བག་མ་བཏང་མི་ 


༢ ལེན་དུ་བྱེད། གནམ་ཁྱི་ཡས་ཀྱིས་བཅོས། ཟུར་འབུད་ཀྱི་གཏོ་བྱ། སྣུང་བརྒྱད་ཅི་འགྲུབ་བཀླགས། དེ་ནས་བྲཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ངོ་བསྲོ་བྱའོ། །ཡང་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་བག་མ་བླངས་ན། ཁམས་ལ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


179 


༼ོ ༄༅། །ཕ་ཚན་གཅིག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཆི་བ་མང་དུ་བྱུང་ཚེ་ཤི་ཁ་མ་ཆོད་ན་གཏོ་འདི་བྱ་སྟེ། ཤི་བ་གཞུག་མ་དེའི་ཁར་དགྲ་བོའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་ཤི་གཞུག་ངན་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་ཞེས་བྲིས་པ་གཞུག་ཅིང་ 
ཟྭ ངག་ཏུའང་བརྗོད། རོའི་མཆུ་གཉིས་རྒྱུས་པས་བཙེམ་ནས། ཤི་ཁ་བྱེ་བ་བསྒྲབ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ལག་པ་མཚོན་སུད་སྣུ་ལྔས་བཀྱིག་ལ། གཤིན་ལག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བཀྱིག་གོ་ཞེས་བརྡོད། རྐང་པ་གཉིས་ལྕགས་སུ་བཅུག་ 
ལ། ཤི་ཁ་བྱེ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམ་ནག་པོས་བསྡོམ། ཞེས་བརློད། མིག་ཁབ་བཙག་བྱས་ལ། ཤི་མིག་གསོན་ལ་མ་ལྟ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད། སྤར་བརྒྱད་གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མནན་ཏེ་དུར་ཁ་རྒྱས་གདབ། རོ་བོར་བའི་ཤུལ་དུ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤྲ གཤིན་པོ་སྤར་ཁ་གང་ལ་ཤི་བའི་ཕྱུགས་དེ་ཕར་ཁྲིད་ཚུར་ཁྲིད་བྱས་ནས་རོ་ཤུལ་བཅུག །དེས་ཤི་ཁ་ངེས་པར་ཆོད་དེ། བདེན་སྟོབས་དམིགས་པ་བུའོ། །ཡང་ལུག་གི་ཉི་མ་ལ་ཤི་ན། གཤིན་ཆུ་ཕར་བརྒལ་གྱི་ཉི་མ་ཞེས་ངན་པས། 
‹ འཇིམ་པའི་ལུག་གཟུགས་གཅིག་བྱས་པའམ་ལུག་རོ་གཅིག་བཞག་ལ་དེའི་རྣ་བ་གཉིས་བཅད་དེ་སྐས་ཀའི་འོག་ཏུ་མནན། རྙིག་པ་བཞི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན། མགོ་བོ་དུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མནན། སུག་པ་བཞི་ཁང་པའི་གྲྭ་ 
བཞིར་མནན། ཕགས་པ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་མནན། ཚེ་འདས་ཀྱི་དཀོར་ཆ་སྣ་གཅིག་བོར་ལ་བཞག་པས་ཐུབ། རོ་གཏོའི་ལེའུ་འོ། །ཡང་ཤི་སྒབ་བཅད་པའི་གཏོ་ལ། སྨར་ཁ་བརྒྱད་གང་ལ་ཤི་ཡང་། འདྲེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 


| ༄༅། །དཔལ་ ་ཆེ་བཞི་ འཕང་བླངས་སམ་ བརྐུས་ལ། ་ལ། ཕོ གཡང་མོ་ ་གཡང་སོགས་ གཡང་བླན་ ཏེ། བང་ཟར་རམ། ཚང་མང་ངམ་ མཛོད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་བཉིངས། སྲི སྲིད་ ཀྱི ཆུ་མིག་ དགུ་སྐོར' ཞེས་ བྱ་བ། ལུང་པ་ ་དགུའི་ཆུ་ 
3 འམ་ ་ཆུ་མིག་ རྒྱུན་འ འབབ་ ཀྱི་ཆུ་བླུངས་ལ་རྫ་ཁུ་དུ་བསགས། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ ཟབ་དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ་ འབྲུ་སྣ་རྣམས་དེ་ནང་བླགས་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི ཀྱེ་མལ་ གྱི་འཕོངས་ཀྱི་ཞབས་: སུ་སྦས། ཁ་ཆོད་ གཡས་ པའམ་ཤིང་ལེབ་ 

ཱ གཙང་མ་ལ་ཕོ་མོ་དཔལ་ ཆེན་པོ་ གཉིས་ ཀྱི་ ས་བོན བྱུང་ན་ རབ། མེད་ན་འོ་མ་དང་ མཚལ་དང་བུད་: མེད་ བུ་སྐྱེས་ ་པའི་ འ་ནུ་ཞོ་ སྦྱར་བས་ཕ་མ་ གཉིས་ ཀྱི་མིང་རུས་ ་དང་ ། ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ཀཾ་གྲུ་ནྲི་བསྐྱད་ ཧ་སྲིད་ འདུ་སྲིད་ འདུ་མི་ རབས་ བསྐྱེད། 
ཟ ཧེས་བྲིས་ ་དེས་ བུམ་ པའི་ཁ་ བཅད་། ་ལ་སྲས་ ཕྱིང་དུ་སྔ་ བདེན་ སྟོབས་ བརྗོད་ ་ཅིང་ རྟེན་སྙི སྟིང་བཟླ། བཀྲ་ །ཤིས་ བྱའོ། །དེས་ལོ་ ལོ་གསུམ་ ཚུན་ སྲིད་ ་འཁོར་ངེས་སོ། །མེད་པ་བཙལ་ ་བའི་ ་གཏོའོ། །ཡོད་པ པ་ལྟེ་བ་ བསྒྱུར་ བའི་ ་གཏོ་ལ། རྫས་ 
¡ྲ ནི་ རུས་ གཅིག་ པའི་ འི་སྐེས་ པ་ བཀྲ་ཤིས་ ་པ་ གཅིག་ ་ལས་མདའ་ གཅིག་ བླུང ངས། བུད་མེད་ དཔལ་ ཆེ་བ་གཅིག་ལས་ཁབ་གཅིག་བླངས། དཀར་ གཏོར་ ་མཐུན་རྫས་ རྒྱུན ་བཟང་བཅས་བཤམས་ལ་ བྱིན་བརླབ་བྱ། གཟའ་སྐར་ བཟང་ 


= ` 


ཞིང་ ཕོ་མོའི་ དབང་ཐང་དར་ བའི་ཉི་ མ་ དང་དུས། ཆོད་ ་ལ་ ་གཏོ་ མཁན་ གྱི་ ་གཤམ་དུ་ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་ གལ་བྱས་ ་ཏེ་ སྡོད་ དུ་བཅུག །སྐྱེས་ པ་ དེས་ མདའ་ དེ་ མམ དབང་གསོའི་། །ཁམས་; ཀྱི་དར་ བཏགས་ པ་ ཡག་ གཡས་ སུ་ཐོགས། བུད་ ་མེད་ 


བསང་བགྱོ ཅོལ 
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དེས་དབང་གསོའི་ཁམས་ཀྱི་ཿ ད་པ་ཁབ་མིག་ཏུ་དྲངས་པ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སྔགས་འདི་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ཧི་ར་སི། ཨ་ར་ལེ། སྲར་པྲ་ཏྱིང་སི། དྷ་ར་དྷ་ཏུ་བྟན་ཏཱ་དུ་པིནྫྷ་པྲ་ཧཾ་ཤ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་རིགས་ 
བརྗོད་ལ། ཧོ། རླུགས་བྱརལནིང བདུགས པམི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས། །བདག་ལ་དཔལ་གྱི་བུ་སྩོལ་ཆིགས་བཅད་འདི་ཁ་སྐོང་ཅིག །ཚངས་པ་ཕུར་བུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ། 
ཉི་ཟླ་ཐ་སྐར་བུ་གཉིས་དང་། །ལེགས་ལྡན་མཛའ་བོ་ཆུ་ལྷ་རྣམས། །བདག་ལ་དཔལ་གྱི་ཐུ་སྩོལ་ཅིག །ཐུད་མེད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །འབུམང་ཏག་ཏུ་ལགས་ནམས་སུངས། །ཅེས་བཛེད་གཏོར་མདེ་ལུ་དང་དང་སྲང་འགོ་ 
བའི་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཨ་ཀྭ་རོས་འབུལ། ཡང་དཔེ་ལ་ལར་མཆན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར། ས་བདག་ལས་སྲིད་སློང་བྱ་ན་དཀར་གཏོར་རྒྱན་བཟང་ ནྭ་རྭབས་བྱས་ནས། ཨོཾ་ ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྔོས་ལ། ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་བདག་རྣམས་ལ་སྲིད་བསླང་ངོ་། །མི་གཡོ་བ་གཡོ་བར་མཛོད། མི་སྲིད་པ་སྲིད་པར་མཛོད། མིཤིས་པ་ཟིས་པར་མཛིད། མི་ཆོས་པ་ཆོས་པར་མཛོད། 
མི་འདའ་བར་འདའ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུས་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་ཁྲུས་བྱ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མདའ་དང་ཁབ་ཀ་བ་སོགས་ལ་བཅིངས་ནས་རྟེན་དུ་ 


9 


ལཿ 


༄༅། །དམར་དང་པ་སངས་དར་བ། ཉི་མ་དེའི་མཐུན་གསུམ་སྟེ། རྟ་ལོ་མའི་སྟག་ཉི་དང་ཁྱི་ཉི་ལྟ་བུ་ལ་ལས་དེ་དག་བྱའོ། །ཤོག་བུ་ལ་ཕོ་ལྷ་རྒྱན་བཟང་མདའ་ཐོགས་པའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། དེའི་གཤམ་དུ། ཕོ་ 
དཱ མོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིག །ཕོ་ལྷ་ལ་སྲིད་སློང་ངོ་། །ཞེས་བྲིས་པ་མདའ་ལ་བཏགས་ཏེ་མོ་ཡི་མལ་ཟུར་གཡས་སུ་འཛུགས། གོང་གི་ཞིང་ས་དེ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ་བསྲེས་ལ་མ་ཡི་མལ་ 
ཱཾ འོག་ཏུ་བཏིང་། ལུ་གུ་ཕོ་ཡི་པགས་པ་ལ་ལྟེ་བ་བསྒྱུར་བའི་སྔགས། ལྟེ་བསྐྱེད་བྲང་ཤག་ཛ་ལ་བསྒྱུར་སྭ་ཧཱ། ཧེ་དུན་ལྟེ་བསྐྱེད་བྲི་ཤག་ཛམ་ལྷ་བསྐྱུར་ས་ཧྭ། ཞེས་སྟར་བུའི་ཆུ་དང་མཚལ་བསྲེས་པས་བྲིས་ལ། བྱང་བུ་དང་། མགྲོན་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོ ར། 


-4ཾ་ བུ་བུ་ཆེམ་སྡུམ་མ་ཟེར། དང་སྦྲགས་ནས་མ་ཡི་ཁེད་མ་ལ་བཙེམ་མོ། །སྔགས་འདི་བྲིས་ཕ་བྱང་བུ་དང་སྦྲགས་ལ་མ་ཡི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཏགས། སྔགས་གང་ཞེ་ན། ཨོཾསྲིད་འདུ་སྲིད་འུབ་འུབ་ཏེ་དུན་ཏེ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་བྲ། ཤག་ཛམ་ 
' ལྟ་བསྒྱུར་སྐྭ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་བགྲང་ནས་གོང་རྫ་ས་དང་སྔགས་ལའང་བཏབ་སྟེ་བཏགས་པས་ལྟེ་བ་འགྱུར་ངེས་སོ། །ལྟེ་བསྒུར་ནག་པོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཏོ་ལ། ཁྱེའུ་སྐྱེས་ཕའེ་ལྟེ་བ་སྐམ་ཕོ་དང་། ལུ་གུ་ཕོའི་ལྟེ་བ་ཤིང་འོམ་བུའི་ 
འབྲས་བུ་དང་བསྲེས་ལ། དར་གྱི་གེ་ཁུད་དུ་བླགས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་བཏབ། ཱཾ་ཛྷ་ནི་རཾ་ཁུག་ཏུན་ཏེ་བསྐྱེད་མངལ་སྒྱུར་སྒུར། ཞེས་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བཏབ། དར་ཁུད་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེད་མ་མངལ་ཆགས་དུས་ 


ཡང་བུ་མེད་ཅིང་བུ་མོ་མང་བའམ། བྱིས་པ་ལྷག་ཆད་མང་ཞིང་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བམ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱེས་ན་ཕ་མ་དཔལ་ཚུང་བ་ཡིན་པས། གདབ་ཐབས་ལྔའི་ནང་གི་དཔལ་ཕུར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་སྟར་གའི་ཕུར་ 
པ་མཐོ་གང་བ་མགོ་འཇུག་མ་ལོག་པར་བྱས་ལ་ནང་ཁང་སེང་ཅན་བཟོས། དེའི་ནང་དུ་སྒམ་ཕ་ལཾ་གི་ལྕེ་དང་ནས་དང་འབྲས་བླགས་ཁ་ལ་ཆས་བཅད་མའི་གཡོས་ཁང་གི་ཐད་དུ་ས་ཁོལ་བུ་ལ་དཔལ་ཕུར་གདབ་སར་ས་ལ་ཕུར་ 
དཾ ཤུལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པར། མི་དཔལ་ཅན་གྱི་ཞིང་ས་དང་ཁང་ས་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་ཕྱི་མ་བསྲེས་ཏེ་བླགས། དེ་ལ་བདེན་བརྗོད་མཐར། དཔལ་ཝུར་གདབ་པ་འདི་བྱས་པས་ ན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཚང་གི་བུ་ཚ་རྣམས་ཡན་ 
ཛྷི ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་དབང་པོ་གསལ་ལ་བུ་ཡི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ གས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རྟེན་ 

སྙིངབླླ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་དམིགས་ནས་གདུབ་པརྦ་བ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད། དེས་ཁྱེའུ་མང་ཞིང་སྐྱེ་འབྲས་བཟང་བ་དང་དཔལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་མན་ངག་གུད་སྦས་ལས། སིས་པ་ལིལ་སྟུག་པ། མོ་ལ་གླང་མ། 
བྱིས་པ་ལ་འོམ་བུའི་ཕུར་པ་བྱས་པའི་ངོས་གཅིག་ལ་རིམ་བཞིན། སྐྱེས་པ་ཕོ་ ་ཚེ་མ་འགྱུར། ཟ་མ་མོ་ཡི་ཀླུང་མ་འགྱུར། བུ་ཚ་ཆུང་གི་བླ་མ་འགྱུར། ཞེས་སོ་སོར་བྲིས། ངོས་གཅིག་ལ་ལྷ་བཞིའི་སྔགས་དང་ ང་བྲིས་ཞེས་པ་ 


ཨེ 


༄ ་སྐུ་སོགས་ཡིན་པས་དེའི་སྔགས་ཤེས་ན་དེ་དང་མིན་ན་དེ་དག་གི་མིང་བྲི། སྐེས་པ་ལ་ཕོ་ཤིང་སྟུག་པའི་མདའ་ལྔ་གཞུག་ཅིག །མོ་ལ་གླང་མ་སོགས་མོ་ཤིང་གི་འཕང་ལྔ། བྱིས་པ་ཕོ་ལ་བུ་ཤིང་གི་ 
མདར་ལུ། མ་ལ་བུཤི་གི་འཕང་ར། ླ་གས་ཤེསན དང ཞ་ན་དེ་དག ངེས་པ རྟེན་གྱི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་ལ་བདེན་བརྗོད་འའི་ཚེཕུར་གདབ་པའི་མན་ངག་ཊུཕྱེདཔའང་ཡོད་ལ་དེ་གཉིས གང་ལ་ བྱས་ཀྱང གུ ང་ 
བཞིན་བྱ། རྟེན་སྟིང་བཟླ། བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། གཏོ་གོཿ ཿའོག་འདི་གཉིས་ཀ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དཔལ་ཕུར་གདབ་པའི་གཏོའོ། །སྲེད་བསྲུང་བའི་ གཏོ ལྭ མེད་ པ་ པ་བཙལ བ། སྲིད བསྒྱུར བ། ཐོད སུང་ 
བ་གསུམ་གསུངས་བའི་དང་པོ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ཡོ ད་པ་བསྲུང་བ་ནི། བུ་བཙས་པ་དེ་ལེགས་པར་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ། གཟའ་སྐར་བཟང་དུས་སུ་སྲུང་མ་མཆོད། རེ གཏོར་ རྒྱས པར་ བཏུང་སྭ ཙྩཱ་གདཿ བ། སྲ ང་བ་ 
བཏགས སྲུང་མ་ལ་བཅོལ་གཏད་བྱའོ། དེས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གཏེར་མ་པད་གཉེས་ཕྲེང་སོགས་ན་སྲིད་སྤེལ་སྒུང་གི་སྐོར་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔ་མའི་སྲི་སྐེག་སོགས ཀྱིས་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ 


དོགས་པ་དེ། བྲེ་ལ་འཇལ། སྲང་ལ་བཏེགས། ཁྱིའི་སྔོ་འོག་ནས་འདོན། དེའི་མིང་གཏོ་མཁན་དང་རྒྱ་དང་ཧོར་རིགས་མི་མཐུནཔའི་མིའི་མེང་ལས་དྲང་ཏེ་བཏགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ནས་བྱིས་པའིརྒྱནཆ་གོས་སོགས་ཡོན་བླངས་ལ་བཀྲ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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༄༅།། །ཁམས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་འབྲོས་ཤིང་ བྱོལ། ཡང་ན་མལ་ གྱི་སྔས་ དེ་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན། ཤོག་ བུ་ལ་ ཿསྔགས་ 'འདི་བྲི བྲིས་ནས་། ཁྲེའུའི་ སྲོག་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་མ་ མ་མདོག་ཐི གི་ ་དར་ གིས་ གྲིལ་ ཞིང་ དར་སྐུད་ཊ ཀྱིས་ དེའི་ 
ཌཱ མགུལ 'དུ་བཏགས། ཨོཾ་སྲོག་ ་ལྟ་ལྟ་ མེན་ཏེ ཏེ་ བསྐྲེུད། ལྕ ལྷ་ལྕ་ ལྟན ་རྩེ་ ་ནན་ ཏེ བསྐྱད། གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ 'ཅད་ ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། །གནོད་པ ཡཿ ཀུན་༩ ལས་ སྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ སོ། །ཕོ་ཿ ཡི ཡི་མགྲོན་ བུ་གཅིག་ ལག་ གཡས་ ཀྱི་མཁྲིག་མ་ ་མ་ ལ་ ཏོ 


གྲུམ་པ་དཔྱད། དར་སྣས་བརྒྱན་ཏེ་བཏགས། ལྟ་གསོལ། ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་ལྕམ་དང་མོ་ལས་དྲས་པའི་མིང་བཏགས། སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་བཏགས། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟག་དང་། ཕོ་ལས་དྲས་པའི་མིང་ 
བཏགས། །མིང་སྟོན་དྲངས། དེས་ཕོ་རབས་དར་ལ་མོ་རབས་གུད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བ་གཡུལ་བཟློག་གི་གཏོའོ། །ཡང་བཟློག་གཏོ་གཉིས་པ་བྱིས་པ་ཀླུང་ལོག་གི་གཏོ་ནི། བྱིས་པ་མངལ་ནས་སམ་བཙས་ནས་ཀྱང་ཕོ་ 
ཙཾ མོར་གྱུར་པའམ། མོ་ཕོར་གྱུར་པ་ལ་ཀླུང་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣ་ཟ་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་དེ་བཟློག་པའི་སྣ་ཁ་གནོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏོ་ལ། བྱིས་པ་དེའི་མགོ་ལ་དུང་དྲག་ཏུ་བདར་བའི་ཚ་དྲོད་ཚུགས་ཙམ་གྱི་མེ་བཙའ་བྱ། སྣ་ 
ལཱ ལ་གསེར་མེར་བསྲོས་ནས་ཚུགས་བྱ། ལྟག་ཁུང་དུ་བཙོད་ཀྱི་སྣེ་མོ་མེར་བསྲེག་པའི་སོལ་མེས་ཚུགས་བརྒྱབ་པའི་མེ་བཅའ་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཏོ་འདི་ཚེགས་ཆུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གདའོ། །ཡང་བཅད་ 
ཐབས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བྱིས་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་བཅད་པའི་གཏོ་འདི་ནི། བུ་ཚ་མི་སྐྱེ་པར་འདོད་ན་བྱ་སྟེ། ཤོག་བུར་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ། ཨོ་དུ་རི་པཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲི། རྩིབས་ 

མཆན་ལ། ས་རི་ཁང་ཁང་གྭཱཧཱ། ཞེས་བྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་བསྐོར་བའི་ནང་མར་ཆུ་རིས་བྲིས། ཕྱི་མར། ཨོཾ་ཨོ་ལཾ་ཛཱཱཾ་ལཾ། ཞེས་པས་བསྐོར། ཙྭ་དེ་འདྲ་གཉིས་བྲིས་པ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བལྟེབ་ཕ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ 


༄༅། །སྨད་གོས་ལ་བཏགས་སོ། །འདི་སྡིག་ཆེ་བས་ཀུན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་གསུངས། ཤི་སྣབ་དང་གོད་ཁ་བཅད་པ་གོང་དུ་སོང། ཡང་མིང་སྲིང་དཔལ་བགོ་བའི་གཏོ་འདི་བག་རྩེ རྩིས་སུ་བཞག་ཀྱང་རུང་མོད། 


པོ | བག་ མ་; མག་ པ་ ་མིན་ ཡང་གཞན་: མིང་སྲིང་ཁྱིམ་ ་སོ་ སོར་འགྲོ་ བ་ལྟ་ བུ་ལ་ ཕན་ ཚུན་ཉེ ཤས་ པ་: མེད་ པར་བྱེད་ པའང་ཡིན་ པས་ ས་འདིར་ བཀོད་ དེ། དེའི་བྱ་ ཐབས་ འབྲུ་བཟང་པོ་ བྱད་གསུམ་ གྱི་ཟན་: ་ལས་འོག་ ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དཔལ་ 
3 ཡས་ སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་གཟུགས་ བཟོས་པ་ བསགས། དཔལ་ གྱི་ཆོ་ ཆོ་རབས་ཞེས་ དཔལ་ གྱི་བྱུང་ །བུངས་ ་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ རབས་ བརྗོད་ པའི་སྒྲེང་གཏོ་ གཞུང་ གཞན་ ན་ ཡོད་ པ་ འདོན། དེ་ ནས་ དཔལ རཱ མིང་པོས་ ཁྱེར། དཔལ་ ཡུག་ སྲིང་མོས་ 


༢ 


༧ ཁྱེར་ དེ་བཞིན། དཔལ་གཡག་དང་ དཔལ་འབྲི། ཡུལ་དང་མི། རྡེ་དང་བྲན། མདའ་དང་འཕང་སོགས་ཅེ་རིགས་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་ལོ་རིགས་དང་མོ་རིགས། ཕོ་ཆས་དང་མོ་ཆས། དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཅུང་བཟང་ཞིང་མགོ་མཐོ་བ་དང་། ཅུང་ཞན་ཅིང་དམའ་བ་དག་ རིམ་བཞིན་དཔལ་གྱི་མིང་གིས་དྲངས་ནས་སྔ་མ་མིང་པོ་ ་དང་། ཕྱི་མ་སྲིང་མོ་ལ་བགོས་ཏེ་བྱིན་པས་སོ་སོར་ཁྱེར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། བགོ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཉི་རིགས་ཞེག་བགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བྱིས་པའི་གཏོའི་སྐོར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ་བདུན་པའོ། །དི་ནས་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཀྱི་གཏོ་ 


བཟོས 


བཅོས་སྐོར་སྣ་ཚོགས་རྩིས་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ། འདིར་གཏོ་སྒྲོམ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ཡུལ་གཏོ་ཞེས་ཡུལ་འདྲེ་བཀར་བའི་གཏོ་ནེ། ཁམས་ལས་བྱས་པའི་མི་བོ་ཆེ་བཞིའི་གཟུགས་བྱ། དེ་རེ་རེའི་མདུན་ འང་ 
གླད་དང་ཆང་བུ་ཟས་སྣ་ཅི་འབྱོར་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ཤིང་རིས། ཟས་གོས་དར་སྣ་རས་སྣ་ཡོ་བྱད་སོགས་ཅི་རིགས་བསགས་པའི་གླད་རྫོངས་བཟང་བར་བྱས་ལ། གཟུགས་བ པོ་ 
རཾ ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྷགས་པའི་ཡུལ་འདྲེ་དངོས་སུ་བསམ། ཡས་གླུད་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་རྒུའི་གཉེར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གྱེར་གཞན་ནམ། བསྡུ་ན། ཀྱེ་ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་གནས་པ་ཡི། གནོད་ 


„. བྱེད་ཡུལགྱི་འདྲེ་གདོན་རྣམས། དེ་རིང་ཡས་གླུད་འདི་ལ་འགུག །ཡས་དང་གླུད་འདི་ལེན་པར་གྱིས། །གཏོ་འདི་འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗེའི་བཀའ། །དཔྱད་འདི་ཀོང་ཅ་རྒྱལ་པོའི་ཡུང་། །གྱེར་འདི་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྦྲང་། །བདེན་ 
པའི་བཀའ་ཉོན་གླུད་ལོངས་ཤིག །རྒྱུ་ནི་ཡས་བླུད་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྐྱན་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་དགུར་སྦེལ། །དངོས་ལས་ལྟག་པའི་མདོས་གླུད་འདི། །ཞྱད་ཡ་སྦྱིན་ནོ་གཉེར་དུ་ལོངས། །ད་ 
ནི་ཡུལ་འདིར་མ་འདུག་པར། །གང་དུ་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བཞུད། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག །རྒྱ་འབྲས་བདེན་པའི་དམ་མ་འདའ། །འདས་ན་བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེ་ 


ར །བས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞས་དངབདེན་སྟབས་བརྗདཅིང། ཁ་སྒྲིང་དུ། ་གྱི་ཆག་ཆེ་ཤམས་ང་ཐམས་ཅད་གཤིན་གསོན་གྱིའདེ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཁེརཅིག་བྱས་ནས། ྲངཆེན་པོགཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ཞིང་རྟེན་སྙིང་བཟླ་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཊེ དེས་ཡུལ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་དུར་ས་དང་། ཞིང་ཁང་པའི་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལས། དང་ ང་པོ་དུར་གདབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གདབ་ཐབས་ལྔའི་ཡ་ གྱལ་ 
བྷ བྷ་ཕུར་གདབ་པའི་གཏོ་འདི་ནི། ཕ་མེས་ཀྱི་དུར་ས་བདེ་ཞིང་བླ་དེ་ཉིད་གནས་དེ་ཡས་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གསོན་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བྱ་ཐབས་གཤིན་པོ་ཕོ་མོ་གང་ 


ཱ ཡིན་དེའི་ཕ་མ་ཐུ་གསུམ་གང་ཡིན་དེ་དག་གྱི་བླ་ཕུར་བྱ་དགོས་པས། ལོ་ལ་ནི་ཙན་དན་ནམ། སྟག་པཕའམ། ཤུག་པ་ལ་གཤིན་པོ་དེའི་མིང་དང་། གཤིན་པོ་དེའི་ཝ་ཡི་མིང་དང་ཕ་ཡི་ཕའམ་མེས་པོའི་མིང་དང་། མེས་པོའི་ཕའམ་ 
དི ཡང་མེས་པོ་གསུམ་གྱི་མིང་བྲི། མ་ཤེས་ན་ལ་ཡི་མིང་དང་མེས་པོ་ཡང་ ་མེས་ཙམ་བྲིས་པས་ཆོག །གླང་མ་འམ་ལྕང་མ་ལ་གཤིན་པོ་དེའི་མ་དང་ཕྱི་མོ་ཡང་ཕྱི་གསུམ་གྱི་མིང་ བྲི། ཁམ་བུ་འོམ་བུ་བ་ལུ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གཤིན་ 
ེའི་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་གསུམ་ཊ གྱི་མིང་བྲི། མིང་ “དམིགས་གསལ་མེད་ན། ཆེ ཆེ་གེ་མོའི་བུ་ཆུང་དེའེ་མིང་དང་བུ་དང་ཚ་པོ་ ཡང་ཚ་ཞེས་བྲི། ཡུར་པའི་དབྱིབས་ནི་སྟོད་གྲུ་བཞི་སྨད་ རིམ་པས་རྩེ་ཕྲ་བ་བྱས་ པའམ། སྨད་ཟླུམ་ པོར་བྱས་ 


ཀྱང་རུང་། ཕུར་པའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ་ཞེས་འབྲུ་ལྔ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་སྔགས། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལི་མོ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། འཇུངལའིས་བོན་ཙམ་བིས་ན་ལེགས། བླ་ཕུར་གྱི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ན་ཡོད། 
ཡང་ན་ཤིང་གླ་བ་ལ་བླང་མའང་སྒྲོམ་བུ་བྱས་ཏེ། ེའ་ནང་དུ་མཚལ་དང་སྟག་ཚ་བྲིས་པས་སེང་བཞིན་གཤིན་པོའིཕ་མེས་སོགས ་ཀྱི་མིང་བྲིས་ནས་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་མིང་དེ་དག་གི་མཐར། 
ཱཾ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ས་བཟང་པོ་འདི་ཟུངས་ལ་བུ་ཚ་སྤེལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྲི། རྫས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག །རིན་ཆེན་ལྔ། འབྲུ་སྣ། ས་བདག་དང་ཀླུ་ལ་མི་གནོད་པའི་སྨན་སྣ་དང་ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་དེའི་རུས་ 
$. བུ་བཅུག་པ་གལ་ཆེ། རུས་པ་མེད་ན་ས་དམིགས་སྔ་མའི་འོག་ནས་བརྐོས་པའི་ས་ཚོམ་དང་། གཤིན་པོ་དེའི་གོས་དྲེ་ཅན། ུསིའབའ་རུང་ཤིན་བ། མི་བྱེས་སུ་ཤི་ནས་མགོ་རུས་མེད་པ་ལ། ཕྱག་ཚང་ཀུ་བ་ཀ་བེད་ཡིན་རབ། 
མེད་ན་དཀར་གོང་ལ་མགོ་དང་ཁ་མིག་བཏོད། སྤྱི་བོར་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས། གཤིན་དེའི་མིང་རུས་བྲིས་པ་ནང་དུ་བཅུག་གམ་སྦྱར་བས་ཚབ་བྱ། རུས་སོ་སོའི་བླ་ཤིང་ནི། སྒའམ་ཀེག་ཤིང་ཁམས་པའི་བླ་ ང་སྐྱེར་བ། སྒོ་ 
འམ་ཇི་མེ་ཁམས་པའི་སྟག་པ། ཀུང་ངམ་གདོང་ས་ཁམས་པའི་སྟག་མ། ཤང་ངམ་དགྲ་ལྕགས་ཁམས་པའི་གཡར་རེ་ལྷག་པ། འབྲུའམ་འུཆུ་ཁམས་པའི་ཤུག་པ་ཡིན་པར་རྩིས་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད། དེ་དག་གི་བླ་ཁམས་ཀྱི་ 


| ༄༅། །ཕྱུགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ལུག་དང་། ར་དང་། ཤྭ་བ་དང་། རྐྱོང་དང་། གཡག་ཡིན་ནོ། །བླ་ཡུར་གྱིས་རྡས་དེ་དག་རུས་ཁམས་ཀྱི་མདོག་གི་དར་ཟབ་ཀྱིས་གྲིལ། མི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས་བླང་བའི་ 
ཟླ བལ་དཀར་གྱིས་གྲིལ་ཏེ་ས་དམིགས་བཟང་བར་དུར་དུ་གདབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རུས་དེའི་བླ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱུགས་གོང་བཤད་དེ་དག་གི་བཅླ་རྐང་སྡུ་གུའི་ཕྱི་ལ་མིང་བྲི་བའམ་རྐང་ཕྱུངས་ནས་དར་སོགས་ལ་མིང་བྲི་བ་གོང་ 
ཤཱ བཞིན་བྱ། དེ་ཡང་གཤིན་དུར་དངོས་འདེབས་སྐབས་ས་དམིགས་དེར་གཤིན་པོའི་རུས་བུ་དང་ལྟན་གཅིག་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་དོང་དུ་བླུགས་ལ་དེར་བླ་ཕུར་གདབ་པའམ་ཡང་ན་ 
ེ བླ་ཕུར་རྫས་དང་བཅས་པ་རྫ་རྡོའི་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་དོང་དུ་སྦས་ལ་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་པར་བྱ། སྔར་གཤིན་རོ་ས་དམིགས་སུ་བསྐྱལ་ཟིན་པའི་རུས་བུ་ལ་ཆོ་ག་འདི་བྱས་ཏེ་ས་དམེགས་བཟང་པོ་གཞན་དུ་འཇོག་ནའང་བཤད་ 
' མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་དུར་ས་སྔ་མ་མི་ལེགས་པས་ས་གཞན་དུ་སྤོ་ན་དེའི་སྤོ་ཆོག་དཔེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། བླ་ཕུར་དང་ལྷན་གཅིག་ས་བཟང་པོ་ལ་གཞག་ཚུལ་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ཡང་ས་དམིགས་བཟང་པོ་ 

དེར་སོང་ནས། རང་ལྟར་གསལ། དཀར་གཏོར་རྒྱན་བཟང་དང་། ས་ལུག་དངོས་སམ། ལུག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་དང་། གསེར་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཚོན་པའི་ས་ཡོན་གྱི་བརྔན་ཆ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ས་དེའི་བདག་པོ་ལྷ་ཀླ་ས་བདག་ལ་ཕུལ་ཏེ། ས་དེ་སློང་བར་བྱ་བ་ནི་ཁང་དུར་སོགས་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། མནན་གཏད་སོགས་ལ་ས་སློང་མི་དགོས་སོ། །ས་སྒོང་གི་ཆོ་ 
གའི་འདོན་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་གཞན་ལས་གསལ། ས་བསླངས་ནས་ལྟོ་ཕྱེ་ཚུལ་བཞིན་བཏག་སྟེ་གཙོད་རུ་སོགས་ཀྱིས་ས་བརྐོ། བླ་ཕུར་གདབ། བླ་དེ་གནས་དེར་བརྟེན་པར་གནས་ཤིང་བདེ་བར་བསམས་ལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། 
ཙཾ རྟེན་སྟིང་བཟླ། དོང་ཁ་བཅད་དེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་གཤིན་ཀྱི་བླ་གནས་བདེ། གསོན་གྱི་སྒབ་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་དུར་གདབ་ཉེས་པ་བཅོས་པའི་གཏོ་ནི། གཟའ་ 
ཊཱི སྐར་སོགས་དུས་བཟང་པོར་དུར་ས་དེར་སོང་ལ་ས་དམིགས་སྟེང་དུ་གཏོ་མཁན་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་རྒྱུའི་ཁ་གསེར་ཁ་གཡུ་དང་ནས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བའི་གཞི་མའི་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ་དངོས་སམ་དེའི་སྐོགས་པ་བཞག །མེད་ན་འདྲ་] ༤ 
གཟུགས་བཅས་ལ་བཞག །གཞན་ཡང་དཀར་གཏོར་སྐྱེམས་ཕུད་གཟུགས་འགྲོས་ཤེལ་ཚིག་དར་སྣ་སོགས་བརྔྡན་ཆས་ཅི་རིགས་ངར་གླུད་གླད་ཆས་དང་བཅས་པ་བཤམ། ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ས་དགྲ་བཟློག་པའི་གཏོ། ཤར་ 
དུ་དཀར་གོང་ཐོད་པ་གང་ལྕགས་དུམ་བཅས་པ་དང་། ལྟོར་ཆུ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ། ནུབ་ཏུ་མེ་རྫ་གྱོ་གང་། བྱང་དུ་ས་སེར་བྲེ་གང་། མཚམས་བཞིར་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་རེ་རེ་བཙུགས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། གཞི་ནག་པོ་རེ་རེའི་ 
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།སྟེང་དུ། འཕྱི་བ། གྲུམ་པ། བྱི་བ། ཁྱིའི་ཐོད་པ་ཤཁི་ཡེན་ན་རབ་བཞི་ཁ་ཕྱི་བསྟན་ལ་བཞག །ཐོད་པ་འདི་དག་ལ་ས་དགྲ་དུར་དགྲ་བཟློག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །ས་དམིགས་དངོས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 


༄༅། 
འ་ འབྲེལ་གྱི་གཏོ་ནི་ཞབས་སུ་རྡེའུ་ནག་པོ་གསུམ་མནན་པར་བོང་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་ཞིག་བརྩིགས། དེ་ལ་བྱ་སྤུ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས། སོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཚོམ་ 


ཕྱོགས་ གང་ བདེར་ས་ཡི་ཝུང་སྲི་གནོན་ ་པའ་ 


ང་མདོས་ཀི་སྐོར། 


* ཚེམ་དུ་བཅིངས་ པའི་རྒྱང་ བུ་ཚིགས་པ་ལྔ་པ་ གཾ ཿ་མཆོད་ རྟེན་དེ དེའི་ རྩེ་ར་ ང་གཟུགས། རང་ལྟར་གསལ། མཆོད་རྫས་བྱིན་: བརླབ་བྱས་ནས། གཙུག་ལག་གི་ལྷ རྣམས་ མཆོད། { སྡེ་ ༈བརྒྱད་ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། དེ་ ནས་གླུད་ བྱིན་ གྱིས་ 


དྭ བརླབས་ལ་སམ་བྷ་རས་བསྔོས། གཞུང་གི་གྱེར་འདི་བྱ། ཀྱེ། སྡོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། མཐོ་རུ་གནམ་ཞུབ་པ། ཁེན་པ་རྒད་པོ་༣ྔའང་ལགས། དམའ་རུ་ས་བཏིང་བ། ཁོན་མ་རྒན་མོ་ལགས། བར་དུ་རི་བཙུགས་པ། གིན་ 
“ཛཾ རི་རྒྱལ་པོ་ལགས། ཡན་མན་རླུང་འཚྱོ་བ། ཟོན་ནུང་རྒྱལ་མོ་ལགས། སྲ་བ་བྲག་ཆགས་པ། དྭ་ལྕགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལགས། ཉི་མའི་མདངས་ཤར་བ། ལི་མེའི་སྦྲོན་མེ་ལགས། ཡུང་པར་ཆུ་འབབ་བ། ཁམ་ཆུ་གླིང་གོར་མོ་ལགས། 
རི་ལ་ཤིང་སྐྱེས་པ། ཟིན་ཤིང་ལྗོན་པ་ལགས། ཁེན་པ་རྒད་པོ་དང་། ཁོན་མ་རྒན་མོ་གཉིས། ཡུལ་རུས་སྤལ་གྱི་ལྟོ་བ་རུ། ཁབ་དང་མཇལ་བཀྱིས་པས། །ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ལས་ནི། གནས་སྒོ་དེ་ནས་ཕྱེ། ཕྱི་སྒོ་དེ་ནས་བྱུང་། 


ཕག་སྦྲལ་གཉིས་ལས་ནི། ས་སྒོ་དེ་ནས་ཕྱེ། ས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་དོ། །མ་དཔེ་བཀོད་དང་བསྒོས་ཟེར་བ་འདུག །བཟང་པོ་ལྷག་པར་གནས་པས་སུ། ཤི་འཕྲོ་ དེ་ནས་ཆད་པ་ཡིན། ཤི་ཁ་ད་ཆོད་ཅིག །གནམ་སའི་སྒོ་འདི་ལོག་མེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
དང་མཐུན། གོད་ཁ་ད་བྲུབ་ཅིག །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་སྤར་ཁ་སྤྱི་མདོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའི། 1 གཏོ་འདི་གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་གཏོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ལྔའི་རྗེས་སུ། ཧོ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ 
ཀྷཾ དབྱངས།¡ ཡུམ་ཆེན་འབུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་དང་། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེ། །ལོ་ཟླུ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལྟ། །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་དང་དུས། །གཙུག་ལག་སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ། །མ་ཡུས་འོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་ 
:3 ) རྱུ་སྒྲུར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིས། །དུར་ས་ངན་པའི་ 
ཉེས་པ་རྣམས། ་རིང་ཉིད་ནས་ཞི་བར་གྱིས། །ས་དགྲ་འབྱུང་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ས་འདི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་དེ། །ས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་འབྱུང་མཛོད། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་གཏོ་འདི་ཡིས། །དུར་ས་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཀུན། །རྩད་ནས་ཞི་བར་རབ་གྱུར་ཏེ། །སྐན་ཆད་དགེ་ཞིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སོགས་བརྗོད། བདེན་སྟོབས་ལ་ཡེ་དྷར་ 


ཆི འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཞེས་སྦུར་དེ་ནས། ཧུབ ལྷོ་ཕྱོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཞེས་སོགས་ནས། ཁྱེར་ཅིག་ཚེགས་བཅད་ 
ད 


བཟང་པོ་གསུམ་གྱི་ས། ལུང་པ་ཁ་ཤར་བསྟན་གསུམ་གྱི་ཆུ། འབྲུ་སྣ་ལྔ། རཏྣ་ལྔ་༔ མས་རྫ་ཡི་ཐུམ་པ་བརྒྱད་དུ་བླགས་ལ་ཁང་པ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཞུག་ཅིང་། བདེན་སྟོབས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པས་ཁང་ཉེས་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁང་གཏོ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཁང་ས་ཟད་པའམ་གུད་ནས་ 'ནོར་ལ་དར་གུད་བྱུང་ན་དེ་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། ཁམ་སའི་ཀོང་བུ་ཁ་བུག་ལྔ་བྱས་ཏེ་སོ་བཏང་། དེ་ནང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་། 
ཤཱ ཁམ་ས་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་རྟ་སོགས་གཟུགས་བདུན་བྱས་ལ་བཅུག །ཁམས་སས་ཁ་བཅད་དེ། ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་སྦས་ན་མི་ནོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁང་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་ན། དོང་རྩེ་དགུ་བསྐོར་གྱི་གཏོ་བྱ། ཁང་པ་ 
བཱི དེའི་འགེབ་བཤུས་ལ་ཞག་གསུམ་ཁང་པའི་ནང་ལ་གནམ་བསྟན། གཡང་སྐར་ཡོད་དུས་གཡང་ལེན་གཏེར་སྤ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །སར་ཁངཔ་བྲག་ཤིས་པའིའཛོལ་མི་ཤིས་པརསོང་ན་ཁང་པའི་ན་ུཞི་བའི་སྨནསྲག་ཐྱས་པས་ 

སེལ། ཡང་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཤི་བས་ཁྱིམ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ། དང་པོ་ཁྱིམ་དེར་གཏོ་མཁན་གྱིས་ལྷ་གསོལ། དེ་ནས་བུ་མོ་གཙང་མ་དགུ་འམ། ལྔའམ། གཉིས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མདའ་དར་ཐོགས་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས། ཀྱི་ལྟ་རྣམས་འདིར་ 


བྱོན་ཅིག་ཅེས་ལྷ་འབོད་མདའ་དར་གཡབ་ལ་གཏོ་མཁན་གྱིས་ལྷ་ལ་མདའ་དར་སོགས་གཏོ་རྟེན་བཙུགས་ཁྱིམ་དེའི་སྒོ་ལྷོར་གཏོད། རང་ཐག་ཤར་དུ་བཞག །ཉལ་ས་བྱང་དུ་བྱ། ཆུ་ཟངས་ཤར་དུ་བྱའོ། །དེས་ཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 


༄། །འགྱུར་རོ། །གནས་ཁང་ དགེ་ཞི ཞང་། བ་ཤིས་ལ་ ་ལ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ བའི་སླད་དུ་གཏེར་ གཞུག་ཐབས་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་གཏོ་ལ། ས་གཏེར་། གཞུག་པ་དང་། བར་ ་གཏེར་ གཞུག་པ ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ས་གཏེར་ལ ལ་ 
ཤྷ, ལྔ་ལས། དང་པོ། ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་ནི། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱི་གཟུགས་བག་ ཕྱེ་ལས་བྱས་པའི་། སྙིང་གར་ཕུ ཕུཿརེ་འ བྲིས་པ་གཞུག །དེ་རྣམས་རྫ་འམ་ཟངས་ ཀྱི་ཐུམ་ཿ པ་སོགས་ ས་སྟོད་ ད་དུ་བཅུག་ལ་ དེར་འབྲུ་སྣ་དང་མངར་ གསུམ་དང་ ཀླུའི 
༧3 ཌྩི་སྨན་ '་རིགས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ དང་དར་ཟབ་སྣ་ ཚེགས་ བླུགས་ ཏེ་སྣོད་ཁ་བཀང་། དངོས་གྲུབ་ འདོད་ གསོལ་ཤོག་ བྱང་ངམ། དར་བྱང་ཀྱང་བཅུག །རང་ ལྟའི་རྣལ་( འབྱོར་གྱིས: ཀླུ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་ 


< 


རྨ བྱ། འདོད་ དོན་ཐ ་གསོལ། བརྟན་ བཞུགས་ བྱ། དེ་ ཞནས་ཁང་པའ་ དབན་ སར་ ར་ས་ཐྲུས་° ༥ལ་ གཞུག་ ནས། ། ཀླུ་ཆེན་པོ ་ལོ་ རྣམས་།ང །བོང་པ་ འདིའི བདག་ ལོ" གྱིས་ ལ། : བདག་ ་ཅག་ ༥ཡ་; ་ནོར་ དང་འབྲུའི་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ་ ཅིག་ ཧྱས་ལ་ཁ་ བཅད་ ་དེ་ ངཔས་ 


དྲ ལེགས་ པར་། གཡོགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྣཛཱ་རབ་ གནས་ཅན་ །བཞག་ པར་ བྱའོ། །གཉེས་ པ་ རྒྱལ་ བ་ རིགས་ ་ལྔའི་ གཉེར་ནི། རྫའི་ བུམ་པ་ལྔ་ཀྱས་ ཏེ་ཁ་ ་དོག་ ལྔར་ བསྒྱུར་ རྒྱལ 'བ་ ་རེགས་ 'ལྔའི་ སྐུའམ་ ཡིག་ འབྲུའམ་ ་ཕྱག་ མཚན་ གང་རུང་ 
བཀོད་། བུམ་ ་པའི་ནང་ དུ་རགས་ ལྔའ་ སྐུའམ་ ཕྱག་ མཆན་ ་ཡིག་ འབྱུ་གང་རུང་དང་། བུམ་རྫས་ ་ཉེར་ལྔ་ ་སིལ་ བུའམ་ དེ་ དག་ གི་ ཕྱེ མས་བཀང་། [ཁ' རྒྱན་ རྲས་ གསར་ པ་ འཆིངས། རང་ ང་རང་ཕྱོགས་ ་སུ་བཀོད། དེ་ ལ་ རིགས་ལྔ་སྤ་ སྤྱན་ དངས་ 


མཆོད་བསྟོད་དང་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ས་གྲུ་བཞི་བྲུས་ནས་ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་སྨ། དུས་བཞིར་མཆོད་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་གཏེར་ནི། ཁམ་ས་ལས་ཕག་གཟ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་གཟུགས་བྱས་པའི་ནང་ཁང་སྟོང་བྱས་ལ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་ནམ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་དང་། འབྲུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷས་ཁོང་སྟོང་ཀུན་བཀང་། ཡང་ན་རུས་སྤལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པར་བྱ། འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཱེ མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་རབ་གནས་བྱས་ལ། ཁང་ཕའི་དབུས་གཙང་ཞིང་འགོམ་རེག་སོགས་ཀྱི་དབེན་པར་སྤའོ། །བཞི་པ་ས་བདག་སྲུང་བཞིའམ་ཀླང་བཞིའི་གཏེར་ནི། ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ། །ལྷོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ། ནུབ་ཀྱི་བྱ་ 
,, དམར་པོ། བྱང་གི་རུས་སྤལ་རྒྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་དང་ཁམ་ས་ལས་བྱས་པར་སོ་ལེགས་པར་བཏང་། ནང་འབྲུ་ལ་སོགས་པས་བཀངས་ནས་བུག་པ་ཁམ་སས་དགག །ཀླུང་བཞི་སྨྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་ 
རབ་གནས་བྱས་ལ་མི་འགོམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་སྟག་སྐྱ་དང་རུས་སྦལ་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། འབྲུག་སྔོན་བྱ་དམར་གཉིས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་སྦ། བདེན་སྟོབས་དམིགས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། ལྔ་ 
པ་ནོར་གྱི་བདག་པོའི་གཏེར་ནི། རས་དཀར་པོར་རྣམ་སྲས་ཛམ་ལསོགས་ནོར་ལྟའི་སྐུ་ལེགས་པར་བྲིས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་མཛོད་སོགས་གང་འདོད་གནས་སུ་འབྲུ་སྣ་སོགས་དགེ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ 
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` ༄༅། །བཞག་ལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བྱ། དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། འདིི་རྣམས་གཞུག་པའེ་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་ནི། ས་ལ་སྦ་བ་ཡིན་ན། ས་ཡི་ལྷ་མོའེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
ཟླ, གཏེར་སྦས་པས། །མི་ཟད་ཡུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། འབྱུང་བ་ལྔ། ས་བདག་སྦུང་བཞི་ལ་སོ་སོར་ཁ་བསྒུར། ཁྱིམ་དུ་སྒ་བའི་རིགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ 
༡ གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ། །ནོར་གྱི་བདག་པོའི་གཏེར་སྦས་པས། སོགས་གོང་བཞིན་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །བར་གཏེར་གཞུག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤྲ རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་ནེ། དར་རམ་ཤོག་བུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ལེགས་པར་བྲི། དེའི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འདོད་གསོལ་བཅས་པས་བསྐོར། རབ་གནས་བྱས་ལ་ཁྱིམ་གྱི་གདུང་མའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ། ། 
པྒ གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཏེར་ནི། དེའི་རྒལ་སྲད་སྣ་བདུན་གཟུགས་དང་རྟེན་སྟིང་གོང་བཞིན་བྲིས་ཉེ་རབ་གནས་བྱས་པ་གདུང་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །ས་གཏེར་བར་གཏེར་འདེ་དག་གཞུག་པར་བྱས་ན་མི་དབུལ་ཕོངས་ནོར་ 
འདོད་པ་དག་གི་ཡང་འབྲུ་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་གཞན་བསོད་ནམས་ལྡན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཏེར་གཏོ་འདི་དག་རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ཤིང་། སྦྱིན་བདག་གི་དབང་ཀླུང་དར་བ་ 
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དང་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་སོགས་བཟང་བའི་དུས་ཀྱི་གནད་དང་། ལོ་སྤར་སྒེ་བ་དང་ས་བདག་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཟང་ཞིང་། གང་བའི་བུམ་པ་དང་ཞི་བའི་གཟའ་མདུན་ན་གནས་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་དང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏོ་ཐབས་ལེགས་པར་བྱས་ན། ཚེགས་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་ནོར་བུ་ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་རིས་ས་ ཏོའི་སྐོར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །གསུམ་ 
དཱི པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། གོང་བཤད་གཏོ་ཐབས་སོ་སོ་གང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་བར་གྲུབ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངར་བ་སོགས་དང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས་གསུངས་པའི། འ ག་རྟེན་འདིའམ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་ 


ི པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྒྱས་བ །ཅི་རིགས་སུ་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ཡིན་ན་དེའི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱ་ཞིང་ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ། གཏོ་མཁན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་མཚམས་པའི་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 'གཏོ་ལེགས་པར་འགྱུར་བའི་གནད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་གཏོ་བྱེད་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུང་གིས་བསྟན་ཕའི་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་ཐབས་ཀྱི་གཅོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་དང་། རྫས་སྔགས་དམིགས་པ་གྱེར་འདོན་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་གནད་དང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཤེས་ན། གཏོ་ཐབས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ། ཕན་པ་རི་རྒྱལ་ 


༄༅། །ལྷུན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟུར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྣིན་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྔགས་དང་སྨན་དང་བསམ་ 
ཤྲ གཏན་དང་མཁུད་སྤྱད་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཏོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་འདི་དག་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་སོང་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱས་ན་ལྷག་པར་ 
' སྟོབས་ཆེ་བ་ནི་སྨྲོས་མ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱ་ང་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཀའ་ཡུང་གི་བདེན་པ་སུས་ལག་ཏུ་བླངས་ཀྱང་དོན་ཅི་རིགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཏོ་ཐབས་འདི་རྣམས་བྱེད་འདོད་པས་སྔོན་དུ་གོང་བཤད་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྱི་བདག་ 
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ུ བསྐྱེད་བསྒོམ་ནས། ལྟ་གི་ཤཱ་རི་འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་ལས་འདི་རྣམས་ལག་ལེན་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་གྱི་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདེ་ཉིད་ལོ་ 
¡ ཙཱ་བ་ཁམ་པ་ཁྲ་མོས་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད། ཁྱུང་ནག་ཤག་དར་གྱིས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པས་གཞན་ཕན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། སྨད་ལས་གནོད་ཆའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ 
གབ་སྦས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། གཞུང་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་དཔེ་འདི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་ཀུན་ལ་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་འདེའི་ལེའུ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡན་ཆད་ཞུས་པ་དང་། ལན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་དང་དར་གུད་ཀྱི་ 


དབྱེ་བ་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་བཅས་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕག་བྱེད་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའི་གཏོ་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུའི་སྐོར་ཡིན་པས་འདིར་ཕན་གཏོ་དེ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གནོད་ཆ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེང་གབ་སྦས་ཀྱང་ཉི་རིགས་ཡོད་པར་མངོན། འདི་སྐོར་ལའང་། རྙིང་མའི་ཚེ་བདག་རྣ་ཆ་བརྒྱད་ལས། ས་འཚོ་ལ་གཏད་ཀྱི་རྣ་ཆ་ 
རཾ ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོ་དུ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ལག་ལེན་མན་ངག་སོགས་གཏད་ཀྱི་སྐོར་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། ས་བདག་ཧལ་ཁྱིའི་གཏད་ཁྲམ་སོགས་འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་དྲག་མཐུ་ཟབ་པ་མང་པོ་གཏེར་ཁ་རྣམས་སུ་སྣང་བས། གཏེར་ 
ཱེ མའི་དྲག་སྔགས་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་འཕྲུལ་ཤེས་ན། འདིར་བཤད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏོ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ཤེས་སུ་རུང་མོད། སྤྱིར་ངན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་ 
པ པ་ལ་དགོས་བ་ཆུང་ཞིང་དགག་བྱ་ཆེ་བས། གནོད་ཆའི་སྐོར་འདི་འདྲའི་རིགས་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་སྤེལ་འདོད་མེད་པས་འདིར་ཡང་དེའི་སྐོར་རྣམས་བཀྲོལ་བར་མ་བྱས་སོ། ། ཏོ་སྒོམ་འབུམ་ཏིག་འདི་ཟབ་ 
ཅིང་རྣོ་བས་གཏོ་ཡི་མན་ངག་མཁུད་སྦྱད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྔར་ཡང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད་པ་བཞིན། འདི་ཡི་ལག་ལེན་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་བ་འདི་ཡང་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ཡིན་པས་གསང་ཞིང་སྦ་འོས་ཡིན་ན་ཡང་། རིས་སུ་མ་ཆད་ 


2{00 


ཁྱ 


།པའི་ བསྟན་ འགྲོའི ་དོན་ དུ་བསམ་ པ་བཟང་པོའི་ ཡར ནས། ལཱ་ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ལ་༔ ་གནང་བར་གསོལ་ ར་ བཏབ །ཏེ་མ་ སྦས་ པར་བཀོད་ པ་ ཡིན ནོ། །འཕགས་ པས་ གཞན་ ཕན་ ་ཆེད་ དུ་གསུངས། །གཞན་ 
གྱིས་ ཕྱིས་གཞན་ ཕན་ ཆེད་ དུ་བསྐུལ། ། །རང་གིའང་གཞན་ ཕན་ སེམས་ཀྱི ཀྱས་ ཕྲིས། །འདི་ ལས་ གཞན་ ཕན་ ་ཆེར་( འབྱུང་ཤཾ ཤོག །ཅེས་གཏོ་ཆོག་ ་བཀྲ་ཤིས་འདོད་ ་འཇོ་འདི་ ་ནི། སོག་ཧ་ལ་ ་ཧའེ་ཡུལ། ་ཏ་ཁུ་རེ་ཆེན་པོཿ པོའི་གྲྭར་ ་གཏོགས། རི་ཐོ་ཿ 'དགེ་ལྡན་ ་པའི་དགེ་ ་བཤེས་བློ་ བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་ལགས་ནས་གཏོ་འབུམ་འདི་སོག་ཡུལ་དུ་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་འགའ་ཡོད་པས་འདིའི་དོན་འགྲེལ་དུ་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ལག་ལེན་བལྟས་ཆོག་ཞིག་བྲིས་ན་མཁོ་གལ་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་དངོས་རྫས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་བཏས་ནན་ཏན་བསྡུལ་བ་དང་། དེ་དར་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བར་སྡེ་ 
དགེའི་མཆོད་གནས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་སུ་ལའང་ཕན་ཚེ་བ ཨ་ཅིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་སྐུལ་བཞིན། ཕྱིས་སུ་རང་ཉིད་ལུས་ཁམས་རྣོགས་པ་དང་། འབྲི་རྩོམ་རིགས་ལ་སྤྲོ་བ་ལྡོད་ནས་དབེན་པར་གནས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ལན་གྱི་བསམ་པས་བསྐྲལ་བ་པོ་དག་ 
གི་རེ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་རིག་སྒྲ་བ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པ་འཇམ་དལ་ནྡོ་རྗེའི་རིག་སྔགས་གུས་པས་འཛིན་པ་བདག་གིས། གཏོ་ཐབས་ཡལ་མོ་ཆེའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་སྔར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཆན་མེ་མོ་ཝུག་གི་ལོའི་རྒྱལ་བླ་ཕྱི་མའེ་ཉ་ 


ལ': ་མགོ་ 'འཛིན་; ་ཙམ་] ཀྱས། ་ཏེ་ཐུན་ཿ ་གསེང་དུ་ ཅི ་རིགས་ ་རེ་ ་བྲེས་ པས་ཞག་ཿ ་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སྲུ་ལེགས་པར་ཡོངས་ སྭྭ་གྲུབ་། ་པར་༔ སྱུར་ ་པ་ ་འདེས། ་སེམས་ ་ཉན་ རྣམས་ ་ལ་ཕན་ རྒྱ་ཆེན་ ་ཕོ' 'ཐོགས་ཿ ་པ་ དང་། དེའི་ ་དགེ་ཿ ་བས་༔ ་འགྲོ་ ཀུན་; ་མཁྱེན་: རབ་བདག་ པའ་གི་ ་འཕེང་དམ་པ་། ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། །མངྒ་ | 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


-3ྲ 
ཤོ 
: 
- 
ཙྭ 
: 
སི 
ཤཿ 


ལམ། གཏོ་གཞུང་ཁྱད་འཕགས་འདི་ཉེད་ཕྱག་ལེན་བྱ་ཚུལ་མཁས་དབའ་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སླར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་དང་བསྟུན་ཞུ་དག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ལྟར་གཞུང་ལ་ཞུ་དག་དང་དཔྱད་གཞི་རྟགས་རྒྱབ་པ་འགའ་ཞིག་མཆེས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་རྣམ་དག་ཏུ་གྲུབ་ཕ་བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སསྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤར་དུ་བཀོད་པའོ། །སླར་ཡང་གློང་སྔགས་པ་རྒན་པོ་བསོད་ནམས་མིང་གིས་རྩ་བའི་གཞུང་དང་གཏུག་སྟེ་དག་པར་བྱས་སོ། ངཱ 


ཨྱ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅། །སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་གཏོ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རུ 


4 
ོ 
-3. 
ཐོ 
-3 
23, 
ཤྲ 
ཟེ 


༄༅། །སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་གཏོ་ཝེན་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཾ། ཨཱརྱ་མཉྫ་ཤི་དྷརྨདཱནྟ་ཛྟ་ན་གནྩ་ཨཱ༔ ཅེས་ཅི་རིགས་བླཟླས། གཏོ་གཞི་སོགས་ནི། རས་བྲིས་སམ་ཁམ་ 
སའི་རུས་སྦལ་སེར་པོ་གན་རྐྱལ་གྱི་སྟེང་དུ། མགོ་བོར་ཀླུད་དང་གཏོར་མ་དམར་པོ་དར་དམར་བཙུགས་པ་དང་། ཏིང་ལོ་མེ་འབར་བ། གཞོག་གཡས་གླུད་གཏོར་དང་བཅས་ལྡང་གུ་ཤིང་ལོ་རྒྱས་གང་རུང་། གཞོག་གཡོན་གླུད་གཏོར་དར་དཀར། ལྕགས་རིགས་མཇུག་མ་གླུད་གཏོར་དར་བཅས་སྡོན་ 


བོའམ་ནག་པོ། ཆུ་སྣོད་དང་སྐྱེམས་ཕུད་རིགས། ཡན་ལག་བཞིར་བླུད་གཏོར་དར་བཅས་སེར་པོ་དང་། ས་ཡི་ཀོང་བུ་གྲུ་བཞིའི་ནང་དུ་འབྲུ་དང་གསེར་ཕྱེའམ་ས་སེར། རུས་སྦལ་གྱི་མགོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དང་ཤིང་རིས་ཁྲ་བོ། གཡས་སུ་ཕོ་ཏོང་དང་མདའ་ཁྲ། གཡོན་དུ་མོ་ཏོང་ 


དང་འཕང་ཁྲ། མཇུག་མར་རྒྱང་བུ་དང་རྩང་བཀོད། རུས་སྤལ་གྱི་ལྟོ་བའི་དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་། གཏོར་ཟླུམ་འདབ་བཞི་ཟས་སྣས་བསྐོར་བའི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་བཙུགས། གཏོ་དེ་ཡི་མདུན་ནམ་ཕྱོགས་གང་བདེར་མི་གླུད་དང་ཕྱུགས་ཀླད། ཤེལ་ཆེག་ཟས་སྣ་རས་སྣ་དར་སྣ་ 
སོགས་མདོས་ཆབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས། ཆབ་བྲན་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ 


ལ་བྱོན། །སྟེངགི་ལྟུརྣམས་མདོས་ལ་བྱོན། །འོག་གི་ཀླུ་རྣམསཿ བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་མདོསཿ སྤར་སྟེ་གཟའ་སྐར་མདོསཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གནས་དང་རྒྱ། །སྲིད་པའི་ལྷ་རྣུམས་མདོསཿ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མདོས༔ སྣུང་ཞིང་སྲིད་པས་ 
བསྡུས་པ་ཀུན། །དེ་རིང་རིག་རྩལ་མགྲོན་དུ་འབོད། །མགྲོན་དུ་མ་བོས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཅི་ཡང་སྲིད། །ཅིར་ཡང་མི་བདེན་སྒུ་མའི་ཚུལ།། 
ཏཾ ངང་ལ་གཡོ་འབྲུགས་མེད་མོད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་གཡོ་འབྲུགས་བྱུང་། །རྣམ་རྟོག་གཡོ་ཞིང་འབྲུགས་པའི་རྒྱུས། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ཕོ་གཡོ་འབྲུགས་སྣང་། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན། །ཡེ་ནས་འཁྲུགས་མེད་ངང་ཉིད་དུ།། 
, བཅོས་པར་བྱེད་པའི་གཏོ་དང་དཔྱད། །འགྲོ་ལ་རྩི་དང་སྨན་དུ་ཆེ། །ཧོ། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །ཡུས་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །རང་སྣང་འདོད་ཡོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ན་སྣང་སྲིད་མགྲོན་རྣམས་ལ། །རང་རང་སོ་སོར་ 
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༄༅། །དམ་བསྐང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པའི། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དམིགས་ཏེ། སྒུངསྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་ 
འདེས། །ཡེ་བསྐང་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡྭ། །མ་བསྐང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་འཆོས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་ཞེ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་གྲོལ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ ད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ། །ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་མདོས་བཏང་ངོ་། །བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་གཏོ་བཏང་ངོ་། །བཏང་བར་མེད་ཀྱང་བཏང་བར་སྣང་། །བཏང་ནས་ཟློག་མེད་དབྱེངས་སུ་ཐེམ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས།། ཏཱ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡྭ། །ཨོ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མདོས་ཁང་དུ། །ཨཱཿནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མདོས་སུ་བཤམས། །ཱུཾ་སྣང་སྲིད་འདོད་དགུའི་སྤྲེན་ཕུང་འཕྲོ། །ཧོཿའཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོར་བསྐང་། །འདི་ལྟར་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ 
བསགས། ཨཱཿ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་གཏོ་འདི་ཡིས། །མི་ཞེ་བ་ནེ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་བསྐུ་བ་མེད། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཡིས་མི་འགྲུབ་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་མི་བསྒྱུར་མེད། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་དང་། ། 
ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏང་འཛིན་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདིས།། 
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ཕྱི་རུ་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་བཅོས། །ནང་དུ་དུག་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་བཅོས། །བར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་བཅོས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོངས་སུའམ་རིལབོར་རམ་རྫོགས་པའམ་གཞིནས་ཞེས་པའི་དནཏོ། །ཡོ་ནས་བཅོས། །རང་དབང་བྱེད་པོ་ 
འགའ་མེད་ཀྱང་། ྱི་ནངརྒྱ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྣང། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཅོས་ན་ཅི་ཡང་འཆོས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་ན་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཟློག་ན་ཅིར་ཡང་བཟློག་པ་ཡིན།། 
ཊཾ སྙུར་ན་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བ་ཡིན། ཧུཾ ནད་དང་གདོན་དང་བྱད་སྟེམས་དང་། །འཐབ་དང་རྩད་དང་འཁྲུགས་པ་དང་། །རྨེ་ངན་ལྟུས་ངན་མཚན་ངན་རྣམས། །ཟློག་གོ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཟློག །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒུད་པ་ 
ཛི རྣོམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། ག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རོ་མཉམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར། །མདོར་ན་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་རིགས། མི་འདད་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཟློག་གོ་བསྒྲུར་རོ་ 

དབྱིངས་སུ་བསྒུར། །སྣང་ ད་ཞཐོར་འདས་སྣང་བ་གུན། །བྱུང་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། །གནས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས། །འགགས་ཀྱང་དབྱིངས་ 'ངང་དུ་འགགས། །འཁྲུགས་པ་མེད་དོ་མཉམ་པ་ཉིད། །གཡོ་བ་མེད་དོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ནམ་ཡང་གཡོ་འཁྲུགས་མེད་པར་ནི། །སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཅོས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མགུ་བར་མཛོད། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་བདེ་ 
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༄།་ །ཆེན་ ན་ངང་དུ་གནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཀུན་ ་བདག་ ཉིད། །སངས་ རྒྱུས་ ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ ཀུང ་དེའི་ ངང་གནས། །ད་ ནིཿ ཐིག །ལེ་ཉག་གཉིག་ཿ ངང་། །གཤེགས་ ་སོ་ སོ་བཞུད་དོ། ཡ་ལ ལ། གསོལ ་ལོ་ 


བདེའོ་ཀུན་སྣང་འཕྲུལ། །སྟོང་ངོ་ཡངས་སོ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། །མཉམ་མོ་སྟོམ་མོ་འདུ་འབྲལ་མེད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་སྟིང་ 
པོ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོ་ཡས་རྣམས་ཕྱོགས་གང་བདེར་གཏོང་། ཕྱོགས་བརྩེ་མི་དགོས། གཏོ་སྣ་སྲ་འཕྲད་ཀྱང་ལེགས་པ་ལས་གཏོ་སྣའི་དྲག་དབལ་མི་ཕོག །མདོསཀྱི་རྒྱལ་པོའདིས་མདོས་གང་དང་གང་གི་གོ་ཆོད། ལས་གང་དང་གང་ཡང་འགྲུབ། དོན་ནི་ཅི་དང་ཅི་ལ་ཡང་དམིགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ 
མཐའ་རྟེན་དུ་སྦྱེན་བདག་ལ། བཀྲ་ཤས་རྫས་བརྒྱད་རིམཔར་སྦྲིན་ཏེཐོག་མར་ཉྟན་འབྲལསྟིང་པོ་བཟླས་ལ། ཉོ; ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོའི་ངང་། །རྟོགས་མེད་ཡེ་དག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བ །བཟང་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ཡི། །ངག་གི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །དུང་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། [ ། །ཉེས་མེད་བདེ་ལེགས་ཉིད་གྱུར་ཅིག ¡ ༈ཚ་གྲང་ནད་སྣ་འཁྲུགས་པ་ཡི། (ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །གི་ཝཾ་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་གིས།། 
ཟུག་རྔུ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །གདོན་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །རྩད་ནས་འཇོམས་ཤིང་ཞི་གྱུར་ཏྲིག །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན། །གང་མཆས་ཉེས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བིལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ལྡན་པས། །མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་སོགས་འཇིགས་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །དུར་རྡ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་གིས། །ཞེ་ཞིང་འཇིགས་མེད་སྟོབས་ཐོབ་ཤོག། 
དོན་རྣམས་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཁོངས་རྒུད་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །ཞོ་ནི་ཡོན་ཏན་བཅུད་སྟིང་གིས། །རབ་ཞི་དོན་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ཤོག །སྣུང་སེམས་རང་དབང་མ་གྱུར་པའི། །གཞན་དབང་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །ལི་ཁྲི་དབང་གི་རང་ 
ཧཱཾ བཞིན་གྱིས། །རབ་ཞི་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་གུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕོངས་རྒུད་ཉེས་པ་ཇེ་སྟེད་ཞི་བྱེད་པ།། 
ཤཱ བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཤོག །ཉེས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། །རིག་པའི་མེ་ལོང་དྭངས་བ་ལ། །རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ 

ཤར། །དུས་སུ་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིགས་ཀྱང་། །རང་སྣང་རང་ཤར་རྟེན་འབྲེལ་མཐུའོ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །གཏོ་ཐབས་ཆོ་ག་འདི་ཀྲིས་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་གྱུར་ཅིག །གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་གི་ལག་ལེན་གཏོ་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ 
འདི་འྲད་ཞིག་ཡིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བ་མེ་ལུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་༢ ༣ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ།། 
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༄༅། རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་དྲི་མེད་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། །ན་མ་ཙརྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་ནམ་བསྡུ་ན་བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ལ། དེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ལྟའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དམིགས་པས་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། སྤྲོ་ན་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཤམ་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་སྦྱར། མཐར་ཐུམ་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བྱ་བའི་བར་སོང་ནས། དེ་ནས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་པོར་ཤུ་ཏི་དང་ཉེ་ཤིང་འདག་རྫས་སྦྱར་པའི་ཆུས་བཀྲུ། ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦྲར་ལྡན་པས་གོས་གསར་གྱོན། ལྟ་དང་ 
གསང་སྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྦུང་བ་གསུམ་དང་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ཁུས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛ་བི་ད་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ 
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༄༅། །ཀྲུས་ལེགསཿ སྔགས། འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤེས་འཆལཿ ཡེ་ཤེསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ སྔགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་ 
དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱསལ་གཟང་ཀི་མཐར་ཁུས་སྔགས།སརྦ་ལཱ་པཾ་བྷཿཏྟ་ཀུ་རསྭ་ཧ། ས་བ སར་བཱ་དྷ་བྷཿཤནྟཾ་ཡོགས། སརྦ་ཨུཔ་དྲ་བེ་བྷྱཿཤཏྟཾཿ སརྦ་ཨ་ཀ་ལ་ཕྲིདུ་བྷཿཤནྟིངཿ སརྦ་གྲ་ཧེ 
བྷྱཿཤརྟིངཿ སརྦ་ཛྭ་རེ་བྷྱཿཤནྟིངཿ སརྦ་དུནྡ་སྣེ་བྷཱཿཤིརྟཾཿ སརྦ་དུར་ནི་མི་ཏེ་བྷཱཿཤརྟིངཿ སརྦ་ཅིཏྟ་བྱ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿཤརྙིང་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་སྔགས་དེ་དག་བོད་སྐད་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་ལྟར། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་ཏུ། 
བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ནད་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདར རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་བཞིན་ 
ཕྱི་ནང་གི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཏེ་བཀྲུ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བཀྲུར་མི་རུང་ན་མེ་ལོང་སོགས་ལ་ཤར་བའམ་གཟུགས་བརྙན་ལའང་བཀྲུར་རུང་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་གཟུངས་ཚན་གསུམ་བསྒྲགས་པ་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་གི་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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མཐར་བཀྲུ་བའི་སྡགས་སྦྱར་ཏེ་དལ་ཁོམས་བསྟན་ལ་བསྐུར། མཐར་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁྲུས་སྔགས་ཀྱང་སྦྱར་ན་ལེགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མཛད་མ་སྦྱར་ཡང་ཆད་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་བྱབས་པ་ནི། ཁྲུས་ཆུ་ཅུང་ཟང་ཁར་འཛིན་བཅུག་ལ། བྱབས་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཕྱིར་འདོར་དུ་བཅུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བྱབས་པའི་མོད་ལ་མདུན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བཱ རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་མདུན་དུ་བྱབས་པར་གྱུར། ཁྲུས་གླུད་བྱེད་ན་མདུན་གྱི་ཁྲུས་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྡོད་ལ། ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས་པས་སྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་བྱབས་ལ། 
; །གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་རིགས་མཐར། སྦརྦ་པཱ་བཾ་ཞེས་སོགས་ལ། ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །ནས། གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་སོགས། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག། 
ཅསསྦྱར་ལ་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་སོགས་བསྒྱར། ནད་གདོན་སྡིགསྒྲབ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བསམ། སྤྲོན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་ 
པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་བརྡོད་ལ་བྱབས། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྡོད་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །བྲུས་ཀླུད་གཏོང་ན་བྱིན་བརླབ་བསྡོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འདིར་བཏང་། དེ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། བདག་མདུན་ 
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༄༅། །གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམས་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྒྱུར། ཅེས་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་དང་། མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ 
དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། སྙིང་པོའམ་གཟུངས་རིང་གི་མཐར། སྦར་པ་པཾ་བྷྱཿརཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ། སོགས་དང་། སྙིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལས་ ངས་ཤིག སོགས་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཏཀྟ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའམ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་སྲུང་ཟིན་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་ 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀ་རྭཀ་སར་བྷན་ཨ་ཏྷིཿྷ་ན་མ་ཅི་ལརྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། ཞི་བ་དང་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེས་ཀྱང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐར་བའི་བསམ་པས་ལངས་ནས་སྐར་རང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་པ་ལ། ཕན་ཡོན་བསྒྲགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཉི་ཟླ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནད་གདོན་སོགས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། ཞེས་ཕནས། སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། ཞེས་པའི་བར་བརྲོད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་ཕའི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པའམ། 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོ་ ར། 


པ 
ཤྩ 
༦ 
ཛའ 
ཀི 
ཧཱཿ 
ཤའ 
ལྗ 


བསྡུ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྡོད་པའི་མཐར། སྐྱེས་བུ་འདི་དག་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་རྔ་ཡནྟུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དབབ་བོ། །སླར་ཐུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་བཤགས་བྱས་ལ། བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ནས་ལས་ཀྱི་ཞློ་བོའི་སྐུར་ལྡང་ལ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་གཏེང་བདག་གླིང་པ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ། ། 
ཤེ བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་ཚང་བ་ཡི། །ཁྲུས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་ལགས། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཡི་གེར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མི་ཕམ་པས་ཞེ་ཆེན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


 ལ་ཏཱལེའཿགཟྲ་ལ་་ཨྭ་ལ་ཤོའྲ་བ་བྲ ཐ 


༄།།སྭསྟི་ཤཱདཿནཱ་གྭཔཱཛཛྭསཱནྡྷཡིབིཛཧྭར། 
༄། །ཀླུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་པདྨྷ་ཀ་རཱ་ཡ། འདིར་ས་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྣམས་ནི་ས་དང་ཆུའི་བྱེད་ལས་ལ་གཙོ་བོར་ 
པར་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། དཀར་མངར་འབྲས་ཟན་ལས་བྱས་ཕའི་དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ། 
དང་ས་བདག་བཀོད། པག་ཟན་གཙང་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་གྲངས་མང་། འོ་མ་དང་ཆུ་སྣ་ 
ཤིང་རྩི་བལ་ཚོན་དར་ཟབ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། ཤིལ་ཚིག་གཟུགས་བཀྲོས་སོགས་ཀླུ་ལ་འོས་པའི་མཆོད་ 
མཆོད་པ་རྣམས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 


ཙ། །ས་འོག་གཉེན་གཅིག་པདྨ་ཅན།། 


བརྟེན་ནས་འཚོ་ཞིང་དེ་ཡི་བདག་པོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་དང་འགྲས་པ་ཤི་ཞེང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྤད་དྲུ་ཀླ་མཆོད་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་མཚོན་བྱེད་གཏོར་ཟླམ་རེ་བཀོད། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་གཉན་ 
ལ་སྦྱར་བའི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཨརྒྷཾ། གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས། རིན་ཕོའི་ཆེའི་བུམ་པ་ཀླུ་སྨན་གྱིས་གང་བ། 


པ་གཙང་མ་ཇི་འབྱོར་དང་། ཉེར་སྤྱོད་གཙང་མ་བཤམས། བསྡུ་ན་འོ་ཆབ་ཀླུ་སྨན་གཏོར་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་རུང་ངོ་།། 
ཤིང་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ནང་དུ་འབུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླུ་རྣམས་ དགྱེས་ 


༄༅། །ཕ་སྐྱེད་པའི་དམ་རྫས་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་བ་ཡོ་ བྱད་མཁོ་དགུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 


གྱུར་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་སོགས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


དྭབུས་ཀྱི་གེ་སར་ལ། ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། ལྕོར་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། 
ྟོནུབ་ཏུ་པད་ཆེན་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྦྱོང་དམར་སྐུ། བྱང་ཤར་དུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་ཀུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོད་ལྟའི་ལུས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། སྐུ་སྨད་ 
སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་རྫས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་ཤིང་རང་རང་གི་བཙུན་མོ་དང་སྲས་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་ལྡན་པར་བསྒོམ། པདྨ་འདབ་ 


༄༅།། །ནས་བཞག་པ། ཀླུ་ཡི་ལུས་སྦུལ་གྱི་གདེངས་ག་ཉན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་བཅང་ལ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཟྫུ་ཝུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾྷ་ཀྷ་ཡ་བྷ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཕྲཾ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ ལན་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། དེ་ནས་དཀར་མངར་ཀྱི་ཨརྷྷཾ་བསྒེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཀླ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱ་ཧཱཾ། བུམ་པའི་ཀླ་སྨན་བསྒྲེང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཀླ་ཡི་ནད་དང་ 
བཾ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་བཀྲག་མདངས་དང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་དེ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ཅི་རིགས་འབུལ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་ཆུ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ནས་བཏུས་པའི་ཚིག་གོ། །བདག་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


 ཝ་རུ་ཌ། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ནོར་རྒྱུས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྟ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་ 
¡ དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུནྙ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། ། 
གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཀླ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ཆུ་ལྷ་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཡིད་འོང་བ། །དཀར་ 


གསུམ་མངར་གསུམ་གསོ་བའི་སྨན། །རིན་ཆེན་དར་དང་ཟ་འོག་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འདོའི་བ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྣ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོང་གྱུར་ 
ཅིག །ཀྱེ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཀླ་ཚོགས་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ནཱ་ག་གེ་སར་ན་ག་པུས། །རྒྱ་མཚོའི་དབུ་བ་ཨུཏྟ་ལ། །དབང་ལག་ནུ་སྲིན་སྡེར་མོ་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
ཏྲུ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པ་རྣམས། །མགྲོན་གྱི་དམ་པར་ཁྱེད་དམིགས་ཏེ། །བདག་ཉིད་དད་པས་མཆོད་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཀླ་ཡི་ཚོགས། ུ་གི་མཆད་པ་འདིབཞེས་ཤིག །བཅོལ་བའི་ 


རཱ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སརྦ་ཁ་ཁ་ལེ་ལེ། ཞེས་མཆོད་ལ། འདུན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བ ན་ལས། གསར་རྩོམ། “ཚོགས་མཆོད་པའི་དམ་ 
རྫས་ཡིད་འོང་བ། །ནོར་ཐའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྨྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་རྒྱས་པར་བཀངས་ནས་སུ། །རྣམ་མང་གཟུགས་མངའ་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡངས་བདུད་རྩི་ ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་བས་རབ་ཁྱབ་ནས། །ཡེད་བཞིན་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཀླུ་རྣམས་ཞ་གྲུམ་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་སོགས་ནད་དང་གནོད་པའི་ཕྱོགས། །ཀུན་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་ 


༄༅། །དགའ་ རྒྱ་མཚོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ལྡན་ ཐེག་ ་ཆེན་ཆོས་ཐོབ བ་ཤོག ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་ རྣམས། །ཀླུ་ཡི་ ནད་ ད་གདོན་ གནོད་པ་ པ་གུན་ལས་ གྲོལ། །ཀླུ་དང་འཁོན་འགྲས་ འཁྲུག་པ་ 
བྱང་གྱུར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་ ང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་སྐྱོང་གྱུར་ ཅིག །རིན་ ཆེན་ས་ ཊགཞིར་ ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོའི་འཇིངས། །སྣ་ ཚོགས་ནོཿ ནོར་བུའི་ཕོ་ བྲང་ཡིད་ འོང་བར། །ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ས་བདག་ཀླུ་ཆེན་ཚོགས། །དགྱེས་ཕ པའི་ 
དཱ སྐུ་མཆོག་ ་མཐོང་ན་རབ་དགའ་བ། །ཡིད་ བཞིན་ནོར་ ་བུ་མཆོག་ ཏུ་འོད་ འབར་བའི། །དཔལ་དང་གཟི་ ཟི་བརྗིད་ ཕྱུ་དང་ ་གཡང་གི་བཅུད། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ རྣམས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །དཔལ་དང་སྐལ་བཟང་ མཆོག་ 


ཀྐ ཏུ་ སྤེལ་བར་ ་མཛོད། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ ནི། རར ཆུ་བདག་ཆེན་པོ་ སྤྲལ་ པའི་ ་དམ་ ཚིག་ ཅན། །མཐའ་ཡས་ནོར་ '་རྒྱས་ཿ ་ལ་ སོགས་ ཀླུ་དབང་རྣམས། །རྒྱ་ མཚོ་ཆུ་གཏེར་ ་ཟབ་པའི་འཇིངས་ཆེན་ གནས། །རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ཡི ཡིད་འོང་ རཱུ 
སྨྲས་ པ་ ཡི། །གཞལ་ ཡས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ གནས་ ན་ བཞུགས། །སྦྲུལ་ མགོའི་ གདེངས་ ཀ་རབ་འབར་ རིན་ ཆེན་ ་གསལ། །ཡིད་ ་འོང་ནོར་ བུ་འདོད་ པ་ ཿཀུན་ གྲུབ་པ། །རང་བ གཞན་ཐ ཕུན་ ཚོགས་དོ༔ དོན་ རྣམས་ སྟེར་ བའི་། དཔལ།། 
ཞོད་འབར་ས་ ་འོག་ མུན་པ་མ་ལུས་སེལ། །དུ་མའི་ བསྐལ་པར་ ཡོན་ཏན་ སྦྱང་བ་ ཡིས། །ཀླུ་རྒྱལ་ འབྱོར་པ་ མཆོག་ ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ རྫུ་འཕྲུལ་ མཆོག་ བརྙེས་ པའི། །ཡོན་ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཐོབ་དད་པའི་སྟོབས་འཕེལ་བ། །སངས་རྒྱས་སར་གནས་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བས་གཞན་དོན་མཛད། །བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །བདེ་གཤེགས་སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞེང་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །ཁས་བླངས་མནའ་ཕུལ་དམ་བཅས་དྲན་གྱིས་ལ། །ཕྲིན་ལས་དོན་གྱིས་བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་མཛོད། ། 
པཾ ཅེས་ཕྱག་རྡོར་གསང་བ་མངོན་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་དཔལ་ 


རཱ དང་མགོན་མཛད་དེ། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོས། །ཡིད་ཀྱི་ 
རེ་བ་ཡོངས་སུུ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཇིག་ཉེན་མཐའ་དགུ་སྙིད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྟ། ཞེས་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས། ་ག་དུ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ནག་པོའི་ཀླུ་རྣམས་ 


༄༅། །བསྒྲད་དོ་མཚམས་བཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ་འཛམ་ཐུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ཕ་ཀླུ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ནད་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ 
འདིར་གླའི་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། གོང་གི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཆྒུ་སྦྱོར་ཕོན་བདག ཀླུ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་ 
ལས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །ཞིང་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཞེས་སྦྱར་ལ། རང་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། རི་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྡོད་ཉིང་ཕྱག་འཚལ་བས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དེ་དག་གི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་དམིགས་བྱ་དང་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་འཁོན་འགྲས་འཁྲུགས་པ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དཔལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཀླུའི་དཔང་སྐོང་སོགས་བཤགས་པའི་ 
རིགས་དང་ཀླུ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཀླ་དང་འགྲས་ནས་གནོད་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སོར་ཆུད་ཅིང་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མཐར་ཀླ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཀྲུའི་བྱད་དང་གདོན་ཁྲོལ་བྱེད་པར་འདོད་ན། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 


པའི་རྗེས་སུ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །བྱད་དང་གདོན་ 
ལས་གྲོལ་བར་གྱིས། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཕྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་དམ་ཆོས་ལ། །སོ་སོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ། །འདི་ལས་འདས་ན་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས། །སྙིང་འཚིག་མགོ་བོ་ 
ཏཾ འགས་འགྱུར་ཏེ། །ཡུས་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ན་མ་ལེགས་པས། །དམ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨཔྷེ་ཏིནྩ་བཛྲ་ཙནྤ་མ་ཧཱ་རོ་ཊ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཀླུ་རྣམས་དམ་ཚིག་ 
འེ སྒྲབ་པ་ཕོས། །དེ་བཞིན་བྱས་ན་ཀླུ་ནད་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་མངོན་ཕར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྦྲེལ་ 
བའི་སྒུད་པ་སྔོ་དམར་གྱེས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་སྲིན་ལག་ལ་བཅིངས་ཏེ་བཞག །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཆུན་དང་སྨྱང་ཤད་ལྷུག་མའི་ཕོན་པོ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་རྫས་དང་། བཅུད་ལྡན་གྱི་བུམ་པར་ལྟ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་པ་ཡང་བཤམས། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 


= ༡ >÷. 


ཟེར་འཕྲོས་ཕས་གདུག་པ་ཀླུའི་གདོན་དང་བྱད་མ་ལུས་པ་དཀྲོལ་བར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ། ཧཱུ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཆོད་ཆོད་བྱད་ཁྲོལ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་པར་བཟླས་ལ། དེ་ནས་བདག་མདུན་ལྷའི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


236 


༄༅། །བདུད་རྩིས་ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཉད་བཀྲུས་པར་བསམ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་། ཞས་བ ཞིང་རྣམ་འཇོམས་སོགས་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་བྱབས་རྫས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་སོགས་ཀྱིས་བྱབས་པས་ཀྲུ་ཡི་དུག་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ནག་ཉིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བ་སྤུའི་ 
ཁུག་དང་ཡུསཀྱིསྒོ་རྣམས་ནས་ཐོན་ པར་བསམ། གླད་བྱེད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ། ཡི་ ་དམ་གང་ཡིན་ གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། ཧྲཱིཿ ན་སྙེངེ་སྒྲའི་གཟུངས་ལས་གསུང་སོ། །ག་ ་ཡྲེ་ ལེ། ན་ ག་ ་དུ་པ་ ་ལེ་ ལེ། ནཱ་ག་ཐུ་ཏ་ཇུ་ཏ། ཧ་ལེ་ ཧ་ལེ། ཧྭ་ལ་ ཧཱ་ལ། སྨུ་ཊ་ སྤྲ་ཊ། ནྭ་ག་ 
པྲོ ཁྲོལ་ 'ཁྲོལ་ཤིག་ཤིག་ སྭ་ ་ཧཱ། ཀླུ་དང་ལོག་‹ འདྲེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡིད་ ཀྱི་ དུག་ དང་། མཐོང་བའི་ དུག་ དང་། བཅངས་ པའི་དུག་ དང་། ཁ་རླངས་ ཀྱི་དུག་ དང་། རེག་པའི་ དུག་དང་། དུག་ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ ་ཡུད་ཅིག་ སྭཱ་ཧཱ། དུག་ 


རྨ འདིར་ མ་; འདུག་ ཅིག །སྦྱིན་ པར་ བྱེད་ ་པའི་༔ གན་ དུ་སོང་ཤིག །འཛིན་ པཕའ་ གན་ དུ་སོངས་ཤིག །མེའི་ ནང་ དུ་སོངས་ཤིག །ཆུའི་ ནང་ དུ་སོངས་ཤིག །ཞི་ བར་ རྒུར་ ཅིག་ སྭ་ ཧྭ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོ: སོགས་པ་བཟླས་ལ་བྱབས། དེ་ནས་ལྕའི་ང་ 
) །རྒྱལ་ གྱི་རལ་གྲི་ ་ཐོགས་ཏེ། རྩ་སྔགས་དང་། ན་ ག་ རཱ་ ཛ་, བྱད་། ཆོད་ །ཁྲོལ༔ ཞེས་བྱས་ལ་ཚོན་; སྐུད་རྣམས་དུམ་བུར་བཅད་། དེ། ཀླ་གཟུགས་ རྣམས་ཀྱི་རྩར་ ་བཞག་ལ་ གཤེགས ་གསོལ་བྱ་བའམ། གླུད་] བྱེད་ན་དེའི་རྩར་ བཞག་ལ་གླུད་] བྱིན་གྱིས་ བླླབ་ཤིང་སྟས་ ར་དང་མཚན་། ་བཞིའི་ གླུད་ 


བདག་རྣམས་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗེད། དེ་ནས་ཀླཱ་གཟུགས་དང་གླུད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བྱད་ཐག་ཚོན་སྐུད་དུམ་བུ་དེ་རྣམས་སེང་ལྡེང་དང་རྒྱ་ཤུག་གི་མེ་སྦར་བའི་དབུས་སུ་བསྲེགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་བསྲེགས་ 


འ་འ ར། 


།ཤིས' །ཀླའིཕྱི་ནོར་བརྒྱད་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཕུ་ཤེལ་ཙེ། རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་བཅས་སོ། །ནང་ནོར་བརྒྱད་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། འབྲུ་གསུམ། མཆོག་ནོར་བརྒྱད་ནི། ཞོ་ཤ་གསུམ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། ཤིང་མངར།མངར་གསུམ་ཡིན་ཅེས་འདུག་ཡིག་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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༄༅། །ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་སྦྲབ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཐུདྡ་ཡ། འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཐུམ་པ་བཅའ་ལུགས་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་གཙང་མའམ་ 
སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་ལྔས་ཡར་ངོ་ཚེས་བཟང་ཀླུ་ཐེབས་ལ་ཤ་ཆང་ལྷོག་ཙོང་སྤངས་ཕྱག་བསྐོར་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ནས་འབྲས་ཚོམ་སྟེང་མཉྫེའི་ཁར་བུམ་པ་བཞག་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ། ཨོཾ་ཨ་ཤླི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ལས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཞིང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་ཞུན་ལྟ་བུས་གང་བའི་ནང་དུ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་མེ་ཏོག་དང་སྨན་སྣས་དཀྲིགས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཛེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། རིན་ཆེན་རི་བོ། བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ། འདོད་འཇོའི་ 
བ་མོ། མ་རྨོས་ལོ་ཐོག །གཏེར་གྱི་ཁུང་ཐུ། འདོད་ཡོན་འབྱུང་བའི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབུས་སུ། སྣ་ 


ཚོགས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཡངས་པའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ། མཾ་ཡིག་གསེར་མདོག་ཟུང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀླུ་ཆེན་པོ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡབ་གསེར་མདོག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་དང་། གཡོན་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཨུཏཱ་ལས་སྦྲས་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་སེར་མོ་མཛེས་ཚུལ་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་ལ་གཟིགས་ 
ཟཾ་་ གཉིས་ཀའང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲད་པ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །དེའི་འཁོར་དུ་ཀླུ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
ཛི བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཕཾ་སེར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ནས། ླུཆན་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲན་དངས་ཏེ་མདུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་སྱུར། ཨོཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པ་སླུང་། ནོར་རྒྱས་ནོར་བུའི་མཛོད་མངའ་བཙུན་མོར་བཅས། ། 
བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཚུར་གཤེགས་རྟེན་འདིར་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཛཛཾ་པཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་སྤོས་བཏུལ་རོལ་མོ་བྱ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
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༄༅། །རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། གུར་གུམ་གྱིས་སྤག་པའི་འབྲུ་དཀར་འཐོར་ཞིང་། ཡེ་དྷ རྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀར་མངར་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ 
གདེང་ཀ་ནོར་བུ་འབར་སོགས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་པཾ་སེར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འོད་ཟེར་གསེར་མདངས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་དཔའ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཕྱྭ་གཡང་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་བདག་དང་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་: འི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ་བ་སུ་ཀི་མཾ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། 
ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་ནཱ་ནཱ་ཁ་དྷེ་སིདྡི་ཧཱུཾཿ ཞེས་བཟླའོ། །མཆོད་བསྟོད་མཐར། ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་བཙུན་མོར་བཅས། རྟན་མཆོག དྷ་ལཏག་ཏུ་བཞུགས ཛད་ནས། །གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །ཡོངས་སུ་འདུ་ 

ང་འཕེལ་དང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ལངས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚར་གསུམ་བྱས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ཕམ་ 
པས་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ནས། །རྒྱུན་དང་དུས་སུ་དཀར་མངར་གཙང་མའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དུས་དུས་སྲུ་བུམ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་བསྐྱར། མཆོད་པའི་ཚེ་དཀར་མངར་ཟ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པར་བྱ། དེས་འབྱོར་པ་དབྱར་ཆུ་ལྟར་འཕེལ་བ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡཱ 
-ཟླ 
ཇོ 

ཟེ 
“ཤྭ 
༣ 

༡ 


ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ་དགེ།། ༈ གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཐབས། །བྲེ་གང་ཤོང་བའི་རྫ་འི་བུམ་པར། །ནང་དུ་སྤྲ་ཚིལ་གཙང་མ་ལ། །ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་སྐུ་སོར་བརྒྱད། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ལ། །ཕྱག་གཡས་རཏྣ་འབར་བ་དང་། ། 
གཡོན་པ་གཏེར་ཐུམ་ཁ་ལོ་ལ། །མེ་ཏོག་ཨུཏྟལ་བསྣམས་པ། །བ་དམར་ར་དཀར་འོ་མ་དང་། །གི་ཧང་ཕྱུགས་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཡུམ་གྱི་སྒུ་ཡང་སྤྲ་ཚིལ་ལ། །སོར་བཅུ་སྦུལ་མགོ་ལྔ་གདེངས་ཅན། །ཐལ་སྦྱར་ཡབ་ལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ། །གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
དྷི བྱས་ལ། །ཕྱུག་བཙན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་ནི། །འབུ་སྣ་བླངས་དང་རིན་ཆེན་ལྔ། །དུག་རིགས་མིན་པའི་སྨན་གྱི་སྣ། །དར་ཟབ་ལ་སོགས་གཙང་མ་དང་། །ནོར་ལྟའི་མིང་དང་འཇིག་རྟེནགྱི། །ཆེ་བཙན་ཕྱུག་པའི་མིང་བྲིས་བཅུག །ཐུད་མེད་གཞོན་ནུ་རུས་བཟང་ལ། །མྱ་ངན་མ་ཕོག་ཐུ་བཙས་དང་། ། 


ཛཱ བ་དམར་ར་དཀར་འོ་མས་བཀང་། །ཡར་ངོ་ཀླུ་ཐེབས་ཚེས་གྲངས་བཟང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ནམ། །ཡང་ན་བསྟེན་སོང་རྟགས་རྙེད་པའི། །སྔགས་པ་གང་རུང་ལྔ་ཡིས་ནི། །ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་སྡངས། །ཕྱག་བསྐོར་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བླང་། །ཁ་ལྟོར་བསྟན་ཏེ་འབྲས་ཚོམ་ 
སྟེང་། །མཉྣེའི་སྟེགས་ཁར་ཐུམ་པ་བཞག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་ཐུམ་པར་ལན་གསུམ་བསྟེམ། །རྟེན་སྙིང་རབ་གནས་དཀར་མཆོད་ཕུལ། །གཏོར་གཙང་བསྔོས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད་པའི་བུམ་པ་དེ། །གང་དུ་སྦ་བའི་སྟེང་ལོགས་སུ། །ཉི་ཟླ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་འདྲིའོ། ༈ །གཞན་ཡང་ཆུ་དཀོན་ཡུལ་ཡིན་ན། །རྫ་ཐུམ་གསར་པ་ཕུལ་གང་ཤོང་། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ནི། །ཐུ་རམ་འབུ་སྣ་གླུ་སྨན་དང་། །ཆང་མར་བྱུགས་ལ་རིན་ཆེན་གྱི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་ 


༄༅། །བརླབས། ཆུ་མིག་སྟེང་སྦ་རྒྱ་ཤོག་ལ། །ཀླུ་ནི་ཕོ་མོའི་གཟུགས་སྦུལ་གཉིས། །གཉིས་གའི་སྟིང་གར་ཕུཿརེ་བྲིས། །སྐྱེར་ཤིང་ལ་བཏགས་ཆུ་མིག་དེ། །ཀླུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརླབས། །ཤར་ནས་ཕོ་མོའི་ཀླ་གཉིས་དགུག །ཆུ་མིག་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་བསྟིམ། །ཀླུ་གཏོར་མངའ་ 
གསོལ་གཞི་བདག་བརྔན། །འབྲུ་ཕྱུགས་ཆུ་རྒྱས་གསོལ་བ་བཏབ།། ༈ ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀླུ་དབང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མཛད་པ། །ནོར་རྒྱས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབ་ 
དབུལ་བ་སེལ། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །ཀླུ་དབང་ཀླུ་ཡི་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ལྷ་མཆོག་གཞོན་ནུའི་ལུས། །ལྟ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས །འཆར་ 
ཁའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་རྣམ་མཛེས་པ། །སྐྱེ་དགུའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁྱོད། །ལང་ཚོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་འཛུམ་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། ྟིང་ལབདུརིའི་བཅུ་ིན་སོ བཞིན་དུ ། 
གནས་འདིར་དྲས་ཤིང་བཏུན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པས། །ཡིད་བཞེན་འདོད་དགུར་འཆར་བའི་མཆོད་པ་ནི། །ཕྱོགས་ 
བྱཅ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབ་བྱས་པའི། །ནོར་ཐའི་རྒྱལ་པོརྒྱ་མཚོའི་སྤྲན་རྣམས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་མཛེས་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ཡུག་མཉམ་པར་གྱུར་ཕ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་མཆོད་དོ།། 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤྭ 
¬ 
ཌྷ 
ཤྭ 
ཟོ 

[ 


རྤ 


རྣམ་མང་དགའ་བའི་གར་བཅས་ 


མཚུངས་མེད་སྐུ། །དཔག་བསམ་ 


རྡོ་རྗེའི་གླུས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་བསྔགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྟན་འཇེབས་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲས། །ས་གསུམ་གཡོ་བ་སྟམ་དུ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རི་འདྲ་གཟི་བརྡེད་ 
་མས་བའྲི་རེས་འགོའ དབུངས ོགས་འརྨ 


ཏཾ མེད་པར་ནི། །བུམ་བ་བཟང་ལྟར་བཟང་དགུའི་མཆོག་ནམས་ཀུང་། །འདོད་འཇོའི་པ་བཞིན་ 


. སྐལ་པ་ལྷག་པར་བདོ་བའི་ཚེ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ 


ས་འབོད་པ་གསན་མཛོད་ལ། །འདོད་དགུའིཆར་རུན་ཆུར་དུ་འབེབ་པར་མཛོད། །བདུད་རྩིའི་སྨྲིན་ཆེན་གློག་གི་དྲྭ་བ་ཅན། །ཟབ་མོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་འདིར་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་འཕེལ། ན་བུན་གཡོ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ ངས། ། སེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་དང་། །རྩི་བཅུད་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བར། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྒ་ 
འབྱིན་པའི། །ལས་འདིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་མིན་ནམ། །སྟོན་གའི་ཟླ་རྒྱས་དང་འདྲ་དྲི་མེད་པའི། །སྙིང་རྫེའི་འོད་ཟེར་གསལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་འདོད་བསམ་པས་ཀླུ་མཆོག་ཁྱོད་བསྐྲལ་ན། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་དེང་ 


ན་བཞིན་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་ཐུགས། །ནོར་བུའི་གཉེར་མཚུངས་ནོར་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཚུངས་རྒྱུན་ཆད་ 
'འདོད་དགུར་རྩོལ་བ་ཡི། །ནོར་སྦྱིན་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཤཀྱའི་བསྟན་པའི་མཐར། །དུལ་བའི་ 
ནི་འོ། །རྒྱ 
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༄༅། །འདིར་མཆེས་པར་མཛོད། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་འབྱོར་ཕ་ཐོབ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ས་ལས་སྨན་ལྟར་འཕེལ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟར་འབྱིན། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ 
ས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའང་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །དཔེ་ལེགས་པར་བསྡུར་རྒྱ་ཆེར་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། ༈ ཆུར་སློང་ཟབྲ་མོ་བཞུགས་སོ། །འདིར་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་ 
གེ ་མ་ཀླུ་འདུལ། སོགས་དང་གུ་རུ་པདྨའི་མན་དྲེགས་འདུལ་ལས་མཐའ་སོགས། ངག་ཟབ་གཏེར་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ནི། དང་པོ་ཀླུ་གནས་པའི་སར་སོང་ལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། དཀར་གསུམ་སྦྲང་རྩིར་ 


ས་པས། སྟེགས་བུར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་དཀར་གཏོར་བཤམས། འདབ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་དང་། མུ་ཁྱུད་ཀླུ་ནོར་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འགོད། ཀླུ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་དྲང་བསྟེམ། གཏོར་མ་འབུལ། ཆུ་གཏོར་སྤང་ 
ང་སྤྲིན་ཆེན་བཀླག །ཀླུ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཆར་དབབ་བསམ། ཆར་པ་མོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འབབ། དེ་ནས་ཞི་བས་དབབ་པ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བག་རྱེའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། ཀླུ་སྨན་འོ་མ་བཅས་ 


| ལོགས་སུ་བཤམས། གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླགས། །མཆླལ་ཁར་བཞག་ལ་བཟླས་ཕ་བྱ། རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐེམ་ནས། ཨོཾ་ན་ག་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ༔ ནཱ་ག་ལེ་ལེ་དུམ་པ་ལེ་ལེ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་རྙཱུཾ་ཕཊཿ རྒྱན་སྒྲབ་བྱེད་ན་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆར་འབེབ་རིལ་བུ་སྔར་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ནང་དུ་སྒྲབ་ཟིན་པར་བྱས་ལ། འདི་སྐབས་རང་ཆུ་བདག་ལ་རུ་ཌར་བསྒོམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ལོགས་སུ་ཡོད། བྷ་རི་ཤ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་སྦྱར། མཆན། ར་གསར་པར་བླུག །སྒར་ནམ་དགོས་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བླགས་པས་འབེབ། དེ་སྐབས་མཛེ་ཡུགས་སོགས་མི་གཙང་ 
བ་འཛེམ་ཞེས་གསུང་འདུག་གོ། །རིལ་བུ་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བླགས་པས་ངེས་པར་འབེབ་སོ། དྲག་འབེབ་ནི་གླ་རྩི་གཙོད་ཁྲག་ཡུགས་སའི་མངའ་ཁྲག་བཙན་དུག་གྭ་དོར་ལྔ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་སྨུག་ཚིགས་ནང་དུ་ 
༈ བྱཅཅུག་ཁ་ལ་ཆས་དམ་པར་བཅད། གཡག་ཆོག་རྩིད་པའི་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བ ངས། རྡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་འོག་ཏུ་བཏིང་། གླིང་བཞི་རི་རབ་བྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ཏེ་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བཞག །རང་ཕྱག་རྡོར་རམ་རྟ་ 
ཊཱི མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་གཟིར་ཞིང་བསྐུལ་བས་ཁ་རླངས་སྤྲིན་དུ་འཁྲེགས་ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པར་བསམ་ལ། ཆར་དབབ་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་འདི་པབཟླ། ཐུམ་ཐུམ་ཆེམ་ཆེམ་བྲཛ་ཁ་ཕྱིར་ཆདཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཟིར་བས་ཞག་གསུམ་ན་ངེས་བར་འབེབ། དེ་ནས་རྫས་བཏོན་ཤུལ་ཆུ་གཏོར་མང་དུ་བཏང་ལ་བླུག །ཀླུ་སྨན་འོ་མ་བྱུག་ལ་གསོ། །ཨོ་ནཱ་ག་དེ་བ་སྭཱ་ཧཱཿ མང་དུ་བཟླས་པས་ཀླུ་གསོའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕེབ་ན། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ 
འབེབ་ལུགས་ནི། མཚན་ངན་ཐོད་ནང་ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་རྙེད་ཚད་བསགས་ལ་བླུག །ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཀླུ་གནད་ནས་གཟིར་ལ། དྲག་སྔགས་ཤམ་བུར་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་འདི་ 


248 


༄༅། །བཏགས་། ཕས་སྤོགས་པའོ། །བྷུའང་། ཨོཾ་བྷི་ལི་གྷི་ལི་བྷ་ར་ཤ་ཡ་ཕནྩ་ཡ་གཉིས། བྷ་རི་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡའང་། ུ་ཧཱཾ་ཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཕཊ་ཁ་ཕཊ་༩་ཕཊ་༩་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་འབེབ་རང་དང་འཁོར་ལ་ཐོག་སྲུང་བྱ། ཀླུ་ཡི་སྲུང་བ་ 
གདགས། དེ་ཡིས་མི་ཕེབ་མི་སྲིད། མ་ཕེབ་ན་དེར་བདག་པོ་ཀུ་མེད་པས་གཞན་དུ་སོ རྗེས་སུ་ཀླུ་གཏེར་སོགས་བྱ། ས་བདག་གདུག་པ་ཞེ་ངན་པས་དྲག་ལས་བྱུས་ན་རང་སྒྲུང་གཟབ་དགོས་སོ། །དེ་བཞེན་གོང་གཾ་ཐུམ་ཐུམ་ 
: །ཆེམ་ཆེམ་སོགས་དང་། ཡང་འབྲུག་བསྐུལ་གྱི་སྔགས་ནི་རང་འབྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཏི་ཤིའང་། ཏྲ་ཞི་ཞིམ་གྱི་ཆི་བར་ན་ལེ་ལོའང་། བྷི་ཤ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཱུཾ་ཝཊཿ༔ དེ་བཞིན་སྤྲིན་སྡུད་པའི་སྔགས་ནི་རང་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རླངས་སྤྲིན་དུ་ 
 ཁབསམ་ལ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བག་ཏི་རཏྣ་ཡ། ཏདྱ་ཏ་ཐ་ཨ་ནེའང་། ཐཱ་ཨ་ན་ལེ་བི་ཤུད་ཤི་ཏའང་། ཧྷི་བེ་ར་བེ་ར་དཾ་དཾ་ཐིབས་ཐིབས་སོའང་སྭཱ་ཧཱཿ ཡང་གཅིག་འདི་བཞིན་ཏེ། ཧུཾ་ཧཱཾ་སབ་སབ་ཧྭུཾ་ཧཱུ་སེབ་སེབ་སེབ་འང་སོབ༔ ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ྤ གཞན་ལས་གསུངས་པ་ཆར་ཕེབ་ནས་རྒྱུན་འབབ་སྔགས་འདི་ཡང་བར་བར་བཟླ། ཤར་ཤར་ཕོབ༔ སིལ་སིལ་ཕོབཿ ན་གས་ཕོབཿ ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཀླུ་རྣམས་མནན་ཏེ་གཟིར་བས་འདར་ནས་ཚར་འབེབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དྲག་རྫས་དང་དམིགས་པས་དེ་ཙམ་མ་གཟིར་ཀྱང་ཆུང་འབེབ་དཀའ་བའམ། ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབ་པར་འདོད་ན་དྲག་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་རེ་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྲིན་ 


༡ རོ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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རླུང་གིས་གཏོར་ན་རླུང་མནན་པ་ནི། རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ཞོན་ནས་བ་དན་བསྟལ་བའི་གཟུགས་བྱས་ལ་རྫ་གསར་པའི་ནང་དུ་བཅུག་དགུག་ལ་བསྟིམ། དེ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་དོང་དུ་བཅུག །རྒྱ་གྲམ་སུནྟས་སྟེང་ནས་མནན། རླུང་ 
ལྷ་མནན་བསམ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཆར་ཕ་ཆུར་ཡ་ཆར་ཕ་ཡ་ཆར་པ་ཕ་ཏིཏི་ལ་ནན་ཀྱང་། ཏི་ཏི་ལཾ་ལཾ་ནན༔ ཞེས་བཟླས་པས་ཆོད། གཟུགས་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་གསལ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་རླུང་ཆུང་དུ་གནོན། རྗེས་སུ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཆར་དབབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཀའ་གཉེར་དུ་མའི་མན་ངག་གུང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ཟབ་མོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བཤད་ བ་ཆོས་གླིང་དུ་ 
བསྡེབས་པ་མངྒ་ལཾ།། _ ༈ ཕང་ཆར་འབེབཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། གནས་གང་དུ་ཆུ་མིག་ཀླུ་ཕྱུག་པ། སྔར་ཕེབ་སྐད་པ། ལྟོ་ནུབ་ཤར་གསུམ་དུ་ཁ་ལྟ་བ། ཆུ་རྐང་ཆད་པ་དང་། གཏིང་ཆེན་ལྷུག་པ་མིན་པ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
ཆུ་འབབ་བཟང་བ་དེ་འདྲར་ཕྱིན་ལ། རང་ཁ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་ཀླུ་བརྒྱད་མཆུལ་བཤམས། དགན་མཆོག་ཆས་ས་གཞི་བདག་འདཀར་པང གཙང་མོ ཀླ་སྨན་ཆབ་གཏོར་བ་སུ་ཀི་རྣམས་བཤམས། མངྫལ་དབུས་སུ་ 
ཀླ་སྨན་བཏབ་པའི་བག་ཟན་ལས་ཀླུ་གཟུགས་སྦྲུལ་མཇུག་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། གཡས་སྦྲུལ་ཞགས་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་དུག་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་བྱ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ 
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ཨྱ 


༄༅། །སྦྲུལ་གདེངས་སྦུལ་མཇུག་ཐལ་སྦྱར་ཅན་དང་། མཐར་སྤལ་སྦུལ་རྟ་ལུག་སྡིག་པ་ལ་སོགས་གླུད་གཟུགས་གང་འབྱོར་བྱ། རང་གསང་བའི་བདག་པོར་གསལ་ལ། མདུན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཀླ་རྣམས་ 
དགུག་ཅིང་བསྟིམ་ལ་ལས་བཅོལ་བ་ཆར་ཕོབ་ཅེས་ཞུ་བ་བྱེད་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱུང་གཅིག་བཏང་བས་རྒྱ་མཚོ་དང་རོལ་མཆོའི་ནང་ནས་ཀླ་བདུད་དེའི་མགྲིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རེས་བསྡོམ་རེས་ ངོ 
ལྷོད་བྱེད་པར་བསྒོམ། སྔགས་ནི། ཨོ་ན་ག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡཿ ནཱ་ག་ར་ཙ་དུན་ལིངཿ རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ དུན་གྱི་ཨ་ཏི་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ཡ་ཡཿ མ་མ་ཤར་ཤར་ཕོབཿ སལ་སལ་ཕོབ༔ ཕྲི་ཕྲཾ་ལོབ༔ ཅེས་བཟླས་པས་ཀླུ་ མས་ཀྱིས་རྒྱ་ 4 
མཚོ་ གས་པའི་སྤྲིན་རླང་གིས་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་ཁེབ་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པར་བསམ། ཀླུ་གཏོར་དང་བྭ་སུ་ཀི་མང་དུ་བྱ། ཀླ་ལ་བརྔན་པ་བྱིན། བཀའ་བསྒོ་བདེན་བདར་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེས་རབ་ཞག་གཅིག །འབྲིང་ ཱ 
ཞག་གཉིས། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་ན་འབེབས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀླུ་བྱིངས་ཆེ་བའམ། མ་ཆུན་ན་ཨར་གཏད་ནི། མིའི་གྲི་རྐང་དམ་རྟའི་རྐང་སྦྲག་གང་རུང་ནང་། ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག །བུ་མེད་པ་མོའི་ཁྲག །རྟུ་ནག་དང་ཁྱི་ནག་གི་ 
ཁྲག །གྲི་ཁྲག །གཙོད་ཁྲག །བཙན་དུག །ཤུང་དཀར་ནག །གླ་རྩི་དང་རྫས་སྣ་བཅུ་པོ་བླུག་ལ། །སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ཁ་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་ཆུ་མི་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། གཡག་རོག་ཤ་ཆེན་གྱི་ྩིད་སྐུད་ཉིས་བསྒྲིལ་ལམ། མ་བྱུང་ན་ 


༧ 
༧ 
ཤྭ 
ཁོ 

ཤྲ 


ར་རོག་གི་ཨོག་ཞོལ་ལས་སྐུད་པ་བྱས་ཏེ་མཚོའམ་ཆུ་མིག་སྔོ་ཏིང་གི་གོང་དུ་སྐྱེར་ཡུར་སོར་བཞིའམ་མཐོ་གང་ལ་བཏགས། རྣལ་འབྱོར་རང་སྲུང་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན། རྣ་འོག་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གཟུག། གླ་རྩི་གུ་གུལ། སྨན་ཆེན་ 
གསུམ་སྦྱར་བུ་ག་རྣམས་སུ་བྱུགས། །རང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ཆུ་མིག་ཏུ་གཞུག །ཕེབས་ནས་ཚྫས་བླང་གཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་ཀླུ་གཏོར་བཏང་ཐུམ་གཏེར་བྱ། འདི་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་མི་བྱ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ 
རོ དགོས་སོ། །རླུང་གནོན་དགོས་ན། རླུང་ལྟ་སྔོ་སྐྱ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་དྲིལ་བ་རྨོང་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་བག་ཟན་ལ་བྱ། སྙིང་གར་ཡམ་བདུན་བྲིས་ལ་གཞུག །དེ་རང་གི་འོག་ཏུའམ་ནུབ་བྱང་དོང་དུ་བཅུག །གཡམ་པར་རྒྱ་གྲམ་ 
ངེ བྲཾས་པས་མནན་ཁ་དམ་དུ་བཅད། རླུང་མ་ཆད་པར་སྔགས་འདེ་བཟླའོ། །ཨྭཾ་བྷ་ཡ་བྷེ་སྐྭམྟྷ་ཡ་ནན༔ ཨཱོ་ཨཱཿཡཾ་ནི་ནོནཿ དེས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་གཟུགས་བཏོན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་གཟོད་གསོལ་བྱ། །ཀླུ་ཡས་རྣམས་ཆུ་ 

ལ་བོར་བར་བྱའོ། །དི་ནིཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཇིན་ཤུཉིང་གྷརའི་མན་ངག་རྣངཱ་གླིངཔའི་གཏེར་མ་སྟེ ཆར་པ་ཅིས་ཀྱང་མ་ལོན་པའི་སྐབས་དུ་མར་ཨར་གཏད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་འདིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་ལེབས་པའི་ལག་བླང་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ ད་ཆེས་རྙེད་པ་ལགས་སོ། །ཆར་སློང་ཟབ་མོ་འདི་ནི་མི་ཕམ་འདམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བྱོགས་གཅིག་སྤེལ་བ་དགེའོ།། ༈ སེར་བ་ལམ་བསྒུར་བཞུགས། ཀྱེ། དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་མཐུ་བོ་ 
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གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་ད་ལྟའང་། རིང་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་ཞལ་ཡང་དེར་བསྒུར་ནས། །དྲེགས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱང་དེར་གཏོང་བས། །རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་འདུན་ 
པ་གང་གཏད་སར། །ཕྱི་ཡི་ལྟས་སྣང་ཀུན་ཀྱང་བསྒྱུར་འཚལ་གྱི། །རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱོགས་པས། །ངོ་མཐོན་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོ་བར་མཛོད། །རྦད་པའི་གདོང་ནས་ཚུར་ལ་གང་རྒུ་བ། །རླུང་གིས་སྦུར་མ་བཞིན་དུ་ 
སྔགས་ཀྱིས་དེད། །ལྡོག་མེད་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཆེན་གང་གཏད་སར། །གཡོ་མེད་ཐེབས་པར་ཡི་དམ་ལྷ་ཁ་བསྒུར་ཆོག །ལྷ་ཡིས་མཛོད། ལྟ་དེའི་རྩ་སྔགས་དང་། ཡཾ་ཡཾ་འུར་འུར་ཆད་རད་ཟློག་ཟློག་བྩྱོ་བྷོ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཤར་ཤར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཤག་ 
' བྷྱོ། ཞེས་བདུན་བཟླས་པས་རླུང་གང་དུ་དམིགས་བར་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ལྟས་ཀུན་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཉྫུ་ཤྲིའི་མདའ་གཞུའི་མན་ངག་ས་གླང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །དགེའོ།། རྟ་ཕྱག་སྲོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གུང་མཐུན་པར་ཀླུའི་བྱད་ 
ཁྲོལ་ནི། ནད་པའི་ཡན་ལག་ཚོན་སྐུད་དཀྲིས། །དལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་དང་། །རིགས་བཞིའི་གཉན་དང་ས་བདག་འགོད། །སྨྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་སུ། །ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་སྨན་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། །རང་ 
རྟ་ཕྱག་སོགས་སུ་གསལ་ལ། །བྱད་འགྲོལ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླ། །ཛཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཆོད་ཆོད་བྱད་ཁྲོལཿ རང་རྟ་མགྲིན་ནམ་རྱག་རྡོར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཀླའི་བྱད་བཅད་པར་བསམ་ལ་བཟླ། 
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༄༅། །མཐར་ན་ག་རྭ་ཛ་བྱད་ཆོད་ཁྲོལ༔ ཁྲོལ་ཀྱང་། ཞེས་བྱས་ལ་གྲི་ཡིས་ཚོན་སྐུད་བཅད་ལ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཕུལ། དལ་དང་གཏོར་མ་ཀླུ་གནས་སར་གཤེགས། དེས་ཀླུ་ཡི་བྱད་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཟབ། དེ་བཞིན་གུང་མཐུན་མན་ངགྲ་ཀུ་ཏེན་སྦོ་བའི་ཐབས། །ཤིང་དང་ནེའུ་གསེང་ཆུ་མིག་ཡོད་པ་དེ་གངསྡ་འདད་པ། ལྟའི་གནས་སུ་དལ་པད་འདབ་བརྒྱད་པ་བཞེངས། །ཀླུ་དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། །སྨན་སྣ་ 
འབྲུ་སྣ་སྤོས་སྣ་དང་། །དེ་དག་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་བཤམས། །ཟངས་ཀྱི་གླང་བུར་རིན་ཆེན་སྣ་འོག་གི་ཀླུ་གཏའ་སྐབས་ལྟར། ཚོགས་བླུགས། །ཱུཾ་ནཱ་ག་ས་མ་ཡ་ཛཿ ནཱ་ག་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ཞག་གཅིག་གམ་རང་ལྷར་གསལ། གསུམ་ 
དུ་བཟླས། དེ་ནས་དལ་བསྡུས་རྫས་གཏོར་མ་བཅས་པ་རྣམས་ས་གཞན་གར་འདོད་རྩི་ཤིང་ཆུ་མིག་ཅན་དུ་བསྐྱལ་ལ་སྤོ་བའི་ས་གཞི་གང་ཡིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ་ལ་གཏེར་དང་བཅས་པར། དེར་གནས་ཆགས་པར་བསམ། 
ཐབས་དེས་ཀླུ་དེ་སྔ་མའི་གནས་ནས་གནས་དེར་སྡོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་རང་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ཀླུ་གཏེར་གཞུག་པའི་ཐབས་ནི། ཟངས་ལ་གླང་བུ་དམར་པོ་བྱས་ལ། གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་བྱེ་རུ་གཡུ་རྣམས་དེ་འི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་འབུ་སྣ་དཀར་མངར་བཅས། ཁོག་པར་བླུགས། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རྙེད་ཚད་ཀྱང་བླུགས། །ཡང་མ་རྙེད་ན་བག་ཟན་ཁམ་ས་ལ། དག་ལ་བྱ། ཁོག་པར་བ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མར་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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ཀླུ་སྨན་བཏབ་ལ་བླུག །ལུ་གུ་རྔ་མ། གསར་པར་གླང་བུ་གཞུག །གཏའ་ཏ། ལ་མ་ཐ་གཉན་སྟན། ལ་ཐཿ མི་ཟད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པ་བྲིས་ལ་གཞུག་པར་གླང་ཁོགས་སུ། བྱ། དེ་ནས་གནོད་པའི་སར་སོང་ལ། །ཀླུ 
གཏོར་བཏང་ལ་བདེན་པ་བདར། །མ་གནོད་ཅི་གཅེས་བཀའ་ཡང་བསམོ། །གླང་ཐཱ་རྫ་དེར་སྦ་བར་བྱ། །གནོད་པའི་སྒྲར་བ་རྒྱུན་འཆད་འགྱུར། །ཀླུ་གཏེར་གཞུག་པའི་ཐབས་སོ། །འཇོག་སར་རྒྱུས་པར་ཐུམ་པ་བརྒྱད་དུཀླུ 
དགུའི་སྙིང་པོ་དང་རྫས་བླགས། རྡོ་སྒྲོམ་ལེགས་པར་འདབ་བརྒྱད་བྲིས། དབུས་ཐུམ་པ་བཀོད། ཀླུ་སྨན་མཆོད་པ་ཤིང་རིས་བསྐོར། མཆོད་བསྟོད་བྱེ། ཀླུ་གཏོར་བཏང་། བདེན་པ་བརྡར། མི་གནོད་བཀའ་བསྒོ། ཐུམ་པ་མི་ 
ཟད་པའི་གཏེར་དུ་བརླབས་ལ་བསྔོའོ། །དེས་གནོད་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད། མི་ཕྱུགས་འཕེལ། མགོན་སྐྱབས་བྱེད་ཅེས་སེང་སྒྲ་དང་། །དྲེགས་འདུལ་གཉིས་ནས་གསུངས་སོ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ཀླ་གཏའ་སྡོམ་ན། ཀླུ་ 
གནོད་པའི་སར། མངྫལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཚོན་གཙང་མ། རྩེས་བྱུགས། །རྩིབས་ལ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བྲི། རིན་ཆེན་འབྱུ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་སྤོས་སྣ་རྩི་སྨན། དཀར་མངར་ཀླུ་སྨན་བཅས་འཁོར་ལོས་གཏུམས་ 
ལ་ཁམ་སའི་གུའུ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པར་གཞུག །ཕད་འདབ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་གཞུ། འདབ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟུགས་བྱ། མཐར་ལྷ་བཤོས་སོགས་མཆོད་པ་དང་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། སྤྱན་དྲངས་ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ། རིན་ཕོ་ཆེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་གང་བ་ལས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་བསྔོ། དུས་འདི་ཚུན་ཆད་མི་ 
གནོད་པའི་བཀའ་བསྒོ། དེས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བཞེ་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏུམ་པོ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་གྱི་ཆུ་མིག་རང་གནས་སུ་བརྐུབ་ལ་ཆུ་མིག་ཁ་ནུབ་བལྟས་; གས་པ་གཅིག་གི་ནང་ ངོ 
ནས་ས་སྤར་གང་བླངས་ལ། གང་བརྐུ་རྒྱུའི་ཆུ་མིག་གི་ཆུས་སྦྲས་པའི། ྒ་ྱལརིགས་སྤུལ་མགོ་བདུན་པ་ཀླུ་མོ་བཅས་པའི་གཟུགས་བྱ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་ན་ཉ་ཧ་ལ་ཟླུམ་པོ་འཛིན་པ། ོན་རང་གི་བཅུན་མོར་མཆུང་པ་ 
བུ དེ་ཐོད་པ་ཞིག་ཁམས་ས་ཆོག་གམ་ངང་།གི་ནང་དུ་བཅུག །དེ་རང་གི་ཆུ་མིག་སྡོ་རྟལས། ཐུག་ཏུ་དོང་མཐོ་གང་བྲུས་པ་དེར་བཞག་ཀླུ་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ནས་ཁྱི་དཀར་གྲོད་པར་ཀླུ་སྨན་འབྱོར་ཚད་ཁབ་ཉིས་བཙིག་གསུང་ཀྱང་བླུག ། ” 
དེ་ནས་བརྐུ་རྒྱུའི་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ལ། ཆུ་སྐྱོགས་རེ་བཅུས་ལ་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་རྔ་ནཱ་ག་ཀུ་ཨུའང་། ལི་ཀ་སུ་རུ་ན་སུ་ཏེའང་། རེ༔ ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་རྙུཾ་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་གྲོད་པ་ 
ཆུས་ཁེངས་པ་དང་ཁ་ལེགས་པར་བཉིངས། གྲོད་པ་དེའི་ཞབས་སུ་ཁབ་ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་བཙག་ལ། རང་རྟ་མཚའ་ལུ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ལ་དར་སྣ་ལྔ་ཚང་བར་བཏགས་པ་ལ་ཞོན། གྲོད་པ་རྟའི་རྐེ་ལ་བཏགས་ནས། །གཏུམ་ 
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པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་སྔགས། །ལས་སྔགས་བཅས་བཟླ་ཞིང་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ཀླུ་རྣམས་རང་གི་རྡེས་ལ་ཡོང་བར་བསམ་ཞིང་། རྟ་འདུར་གྱིན་ཆུ་ཙ་རེ་འོང་ནས། ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་དེར་ཕྱིན་ལ་སྔར་གྱི་ཐོད་པ་དེའི་ནང་དུ་བླུག་གོ། ། 
དེའི་དུས་ནི་ཐོ་རངས་མི་སྐད་མ་ཕོག་པ་ལ་བྱའོ། །དེར་ཞག་བརྒྱད་ནས་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། །ཆུ་བརྐུ་བའི་ལས་སྦྱོར་ཁུད་པར་ཅན་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ལྫི། ཡང་དེ་ལས། ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་ཡོང་ཐབས། 
རཾ ཆུ་གཉན་ཡོད་སར་ཕྱིན་ལ། བདག་ཉིད་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་པའི་འོག་ཏུ་དོང་ཁླུ་གང་རེ་ཐུ། །བདག་ལངས་པའི་ཤུལ་དུའང་དོང་ཁླུ་གང་བུ། དེ་ནས་སྔུལ་སྦྲལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་དང་བག་ཕྱེ་བསྲེས་ལ་ཀླུ 
ངཿ ཆེན་གནས་ཕའི་ཆུས་སྦྲས་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་སྡྲལ་མགོ་བདུན་པ་བའམ་དགུ་པ། ཕྱག་གཉིས་རང་གི་བཙུན་མོ་ལ་འཁྲུད་པ་ག ག་བྱས་ལ། དབུས་ཀྱི་དོང་དེར་སིང་མ་རློན་པའི་སྒྲོམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་དེར་གཞུག །ལུ་ 
མའི་ཆུ་དང་། ཆུ་མིག་ལྷུགས་པའི་ཆུ་དང་། ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་དང་། རྫིང་བུ་རྙིང་པ་དང་། ཀླ་གནས་སའི་ཆུ་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་ཀླུ་སྨན་བླགས་ལ་རྩ་སྔགས་ལ་སྔགས་འདི་བཏགས་ནས་བཟླས་སོ། །བཛྲ་ཙནྟྲ་ལ་བཏགས། 
ས་མ་ཡ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་སརྦ་ནཱ་ག་ཕུ་ལེན་ཕུ་རུ་ལེ་ཡཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཀླུ་གཟུགས་དེའི་ཐོག་ནས་མར་བླུགས། དེ་ལྟར་ལན་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་དོང་ནས་ཆུ་ཕྱུ་རུ་རུ་ལོང་བར་ 
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གཟའ་ཡི་དུག་སྦྱོང་གི་ལག་ལེན་ནི། གཏུམ་པོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཕོར་སྣོད་གཙང་མར་ཀླུ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་མ་གཅིག །གཟའ་དང་། ཀླུ་གཟུགས་གཅིག །ཏིང་ལོ་གཅིག །མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག །ཆང་བུ་གཅིག །བསྒྲེས་གླད་གཅིག་དེ་རྣམས་ནད་པའི་མདུན་དུ་བཤམས། 
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ཁྲོ་བཅུ་སྨྱན་དྲངས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ཐོགས། མགོ་ནས་མར་བྱབས་པས་ནད་པ་དང་སྔགས་པ་གཉིས་ཀས་དམིགས་པ་ནི། ནད་པའི་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་རྩེ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཐོན་ནས་གཏོར་མ་དང་ཁྲུས་ཆུ་དང་གླད་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། འདི་པདྨ་གླིང་པ་སྙུན་ཞིག་བྱུང་བ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཞལ་གསུངས་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཙླནཱ་ཟ ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡྷ། རཾཧོ་ཤུནྟ་ཤུདྟེ། ཁཾ་ཧོ་ཤུདྷེ་ཤུདྟེ། ལི་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ་ཤྡེ་ཤུྟེ 
; །སྭ་ཧཱ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་པ་པ་ཤྙིང་གུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ། གངས་རི་དཀར་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །རྗེའུ་རིགས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བུར་བུཤིང་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རེངས་ཤིང་འཁུམ་པའི་ནད་གཏོང་བ། {འབྲེས 
ཊཾ བྱང་ཡིན། གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའི་དག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་དུག་ མས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ ར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་ཕྱུངས་ན། །དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན། །དོ་ནུབ་མི་འདི་མེ་གཏོང་ན། །དོ་ནུབ་ནད་འདིར་མི་ཕན་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །ཆྱེད་རྣམས་སྲོག་སྟིང་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་ 
འདའ་བར། །གདུག་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཁྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུགས་ཤིག 


༄། །མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་། །སྐྲངས་པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་དང་། །གདུག་རྩུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ན་ག་ཤིག་ཤིག་ན་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ནཱ་ག་རྦུད་ 
རྦུད ས་བདག་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཧཏྟིདྷཱརུཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུ ནགས་མ་སྟུག་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །དམངས་རིགས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཉི་མ་མིག་དམར་མི་གཟའ་སྟེ། །ཚ་ཞེང་བསྲེག་པའི་དུག་གཏོང་བ།། ཏོ 
གདུག་ཙྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས་སྭྭ་ཧཱའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །བྲམ་ཟེ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །པ་སངས་ལྕགས་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བའི་དུག་| ° 
“ཤཱ གཏོང་བ། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་སོགས་འགྲ། སྒྲ གཤའ་མ་བདེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །གདོལ་པ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཟླ་བ་ལག་པ་ཆུ་གཟའ་སྟེ། །འབྲུ་ཞིང་སྨུགས་པའི་ནད་གཏོང་བ། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ ¦ 
‰ ཅད་སོགས། ཧཱཾ མཚམས་བཞི་གདོལ་པ་གླིང་བཞིེ་ནས། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཉེར་དགའ་བོ། །པདྨ་དུང་སྐྱོང་ནོར་རྒྱས་དང་། །མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་ཝ་རུ་། །སྤེལ་པ་དཱ་ཏུ་ས་གཟའ་ ། །ལྕི་ཞེང་འཐིབ་པའི་ནད་གཏོང་བ།། 
གདུག་ཆྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག་སོགས། སྟེང་ལྟ་ཡི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །འོག་ཀླ་ཡི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དམུ་ཡི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བཙན་གྱི་དུག་རྣམས་ 
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ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མ་མོའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གནོད་སྦྱིན་དུགཿ བདུད་ཀྱི་དུགར ཡ་བདུད་ཀྱི་དུགར མ་བདད་ཀི་དུགང རྒྱལ་པོའི་དུགཿ དཀོར་བདག་གི་དུགཿ འགོང་པོའི་དུགཿ ཐེའུ་རང་གི་དུགཿ གཤན་གྱི་དུགར 
སྲིན་པོའི་དུགཿ འབྱུང་པོའི་དུགཿ དམ་སྲིའི་དུགཿ གཤིན་རྗེའི་དུགཿ ཀླུ་རྒྱུལ་རིགས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་དུག་རྣམསཿ ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་དུག ཀླུ་དམངས་རིགས་ཀྱི་དུགཿ ཀླ་གདོལ་པའི་ 
ཤཱ རིགས་ཀྱི་དུགར ཀླུ་དགའ་བོའི་དུགར ཀླུ་ཉེར་དགའི་དུགཿ ཀླ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དུགཿ ཀླུ་པདྨའི་དུགར ཀླ་དུང་སྐྲོང་གི་དུགར ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་དུགར ཀླུ་རིགས་ལྡན་གྱི་དུགར ཀླ་ཝ་རུ་ཌའི་དུགཿ ས་བདག་ས་ཕྲིན་གྱི་དུགར འབྱུང་ 
༤ ཟི བ་ས་ཡ་དུག་རྣམས་རྱར་ཕྱུངས་ ག ༈འབྱུང་ བ་ཆུ་ཡི་དུག་༔ མསཿ འབྱུང་བ་ཿ མེ་ཡི་དུག་རྣམས༔ འབྱུང་བ་རླུང་ག་དུགཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་དུགར དེ་དག་གི་མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་དུག་རྣམསཿ ཁ་ 

རླང་གི་དུགཿ བསམ་སྦྲོར་ངན་པའི་དུགཿ དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་ཕྱུངས་ན། །དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན། །དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན། །དོ་ནུབ་ནད་འདིར་མི་ཕན་ན། །གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱུལ་པོ་ག་ 
རུཊ། །ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་སྟིང་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །གདུག་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་ཉི་མའི་གདུག་ 
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༄༅།། ཁྱ །ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་ཟླ་བའི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ གཟའ་མིག་དམར་གྱི་གདུག་རྩུབ༔ གཟའ་ལྷག་པའི་གདུག་ཆྩུབཿ གཟའ་ཕུར་བུའི་གདུགཿ གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་གདུགཿ 
གཟའ་སྤེན་པའི་གདུག་རྩུབཿ གཟའ་རྭ་ཧུ་ལའི་གདུག་ཚྩུབཿ གདོང་མོ་མཆེད་བཞིའི་གདུག་རྟུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །སྐར་ཆེན་ཕོད་སྐར་གྱི་གདུག་རྩུབཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་གི་གདུག་ཆུ་བར སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་གདུག་ 
རྩུབཿ མེ་རུ་ཙེའེ་གདུག་ཆུབཿ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དེ་ནས་དུག་སྦུར་བའི་ཆེད་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བླ་གབ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་གཟའ་ཡི་སྡུལ་མཇུག་གི་རྩེ་མོས་སྟེང་གདོན་གཟའ་དུག་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་ལུས་ 
ནང་ནས་ཡར་བྱུང་བྱ་རོག་གི་ཞལ་ནས་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླང་གི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་པར་བསམ་ལ། གཟའ་ཉེ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྲ་ཤ་ར་ར་སྭྭ་ཧཱཿ གཟའ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་མིག་དམར་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་མཁའ་ལཿ 
གཟའ་ཕུར་བུ་ནམ་མཁའ་ལཊ །གཟའ་པ་སངས་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་སྤེན་པ་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ་ནམ་མཁའ་ལར གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ནམ་མཁའ་ལཿ སྐར་ཆེན་ཕོད་སྐར་ནམ་མཁའ་ལ༩ དུ་བ་མཇུག་རིང་ནམ་ 
མཁའ་ལཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལཿ མེ་རུ་ཙེ་ནམ་མཁའ་ལཿ །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལཿ འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ་བྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱཿ དུག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འདུས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ 
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པས་སྟེང་གདོན་གྱི་གདུག་ཆྩབ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས་ནམ་མཁར་ཡལ་བར་བསམ། ཨོཾ་མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྱུང་བ་ཤིང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག མོ ་མ་མ་སུ་སུ་ཏིང་ཏིང་ཡེ་སྭ་ཧཿ འབྱུང་བ་ས་ཡི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
ཨོཾ་མ་མ་ཁཾ་ཁཾ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཨོཾ་མ་མ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་གྱུངས་ཤིག༔ །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཨོཾ་ 
ཾ བཛྲ་ཁ་ཞུང་ཁ་ཞུང་སྭ་ཧཱཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ནད་དང་གདོན་དང་དུག་ཐམས་ཅད་ཤཉྟིདྐ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗད་པས་ཤིང་ནུག་རྩལ་ཞུགས་ཕས་རེངས་འཁུམ་གྱི་ནད། ས་དུག་ཤ་ལ་ཞུགས་པས་རྩི་འཐིབ། །ཆུ་དུག་ 
9 ཏླག་ལ་ཞུགས་པས་འབྲུ་སྐུགས། །མེ་དུག་དྲོད་ལ་ཞུགས་པས་ཚ་བསྲེག །རླུང་དུག་དབུགས་ལ་ཞུགས་པས་སྤྱོ་བརྒྱལ། །མཁའ་དུག་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ནམ་མཁར་ཐིམ་ཞིང་ཡལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ནད་ཚབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་བཟླས་པས་གཟའ་དང་གླ་གདོན་གྱི་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་གླུད་དང་ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་སམ་བྷ་རས་བརླབས། མཚན་བཞི་བརྗོད་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་བསྔོས་ཏེ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་ 
བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །ཀློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱས་ལ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གྩྷས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཏེ་གནོད་པའི་སར་བསུལ། བདག་བསྐེད་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་སྒོན་ལམ་བྱའོ། །འདི་ནི་དུག་ཕྱུངས་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་ནོ། ༈ །རྒྱས་པར་གཏུམ་པོའི་ 
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༄༅། །བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ནད་བདག་ཀླུ་དང་གཟའི་གཟུགས་བྱས། །ནད་པའི་གླུད་གཅིག་ཀྱང་བཤམས། །རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་གཏུམ་པོ་དང་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཧྷཱཾ དད་པ་དང་ནི་སོགས་འདོན། བུམ་པ་བཟང་པ་སགས་ 
ཀྱིས་ཐུམ་པའི་ཆུས་ནད་པ་ལས་ཞླུས་བྱས་ཤིང་། བརྲ་ཙ, ཌླཱ་ནས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲི བ་སརྦ་པྭ་པཾ་ཤཱནྟིདྷཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཅི་རིགས་བརྗེད། དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནོད་བྱེད་ཀླུ་དང་གཟའི་གཟུགས་དེ་དག་དངོས་སུ་བསམ། རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བཀུག་ 
ས་གཟུགས་ལ་ ་བསྟིམ། བདེན་པ་བརྡོད་དེ་ཿ ་བཀུག །གླུད་ བྱིན་ གྱིས ་བླརླབས། སམ་བྷ་ར་ ་བརྗོད། བསྔོ་བའང་བྱ། དེ་ ནས་དུག་། དབྱུང་ཕྱིར་ ་བྱབས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གསང་༔ ་བའི་ ་བདག་༔ ་པོའི་ང་¡ རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ ་དང་བཅས་བྱབས་ སྒྲོ་ཐོགས་ལ། དེར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ངལས་ འོད་ ་འཕྲོས་པས་ནད་པའི་ལུས་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་སྦུལ་དང་རྟ་བླ་ སོགས་ཀྱི་རྣམཔར་སྦུརམ་རླུང་གིས་བརྡས་ ་པ་ལྟར་དེད་དེ་གཤང་ལམ་དང་མཐེ་བོཿ བོང་ནས། ཟོན་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཐིམ། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས' གླུ་ ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧྷུཾ། 
ངས་རི་: ་དཀར་། ་པོའི་ཤར་། ཕྱོགས་ ་ནས། །རྗེའུ་རིགས་ ཀྲའི་ ཚོགས་ རྣམས་དང་། །ཕུར་: ་བུ་ཤིང་ ་གཟའ་ ་ཉིད་ ཡིན་ ་ཏེ། །རེངས་ཤིང་འཁུམ་ པའི་ ་ནད་ གཏོང་བ། །གདུག་ ཅྩུབ་ཿ ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་སོགས་བརྗོད། གཟའ་ ཉི་མའི་ དུག་ ཐམས་ཅད་ 
མ་མཁའ་ལ་པྲ་ཤ་ར་ར་ སོགས་བརྗོད་ཚེ། དུག་། སྦུར་བའེ་དམིགས་ ་པ་གོང་བསྟན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གདོན་ལ་བཀའ་ནན་བསྒོ་བ། ཆོས་བཤད་ཤིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས། མ་མ་ སྔོ་ 'ཏ་ སྔོ་ ་ཏ་ ་སོགས་འབྱུང་ལྔའི་དུག་ཕྱུང་གི་དུས་སུ། ཤིང་གི་ཕོན་པོས་བྱབས་པས་ཤིང་ 
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པཿ 


གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིང་དེར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་སས་བྱབས་པ་ས་ལ། ཆུས་བྱབས་པས་ཆུ་ལ། །མེས་བྱབས་པས་མེར། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་རླུང་ལ། །མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པར་བསམ། མཐར་གླུད་བསྔོ། གཤེགས་གསོལ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུའོ། །དུག་ཕྱུངས་ལས་འགྲིགས་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་འདོན་ཆ་ནག་འགྲོས་སྔར་གྱི་དཔེ་ལས་གསལ་ལོ། །བསྟབས་བདེ་ལས་འགྲིགས་འདི་གཞུང་བཞིན་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ སུད་སོགས་བཀག་པའི་སྨད་དུ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་སྡུད་འདོད་ན། དང་པོ་ཀླ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 
ངེ དང་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་བཏང་བཀའ་བསྒོ། དེ་ནས་ཆུ་མིག་དགུ་ཡན་ཆད་གཉན་པོ་ནས་བླངས་པའི་ཆུ་ཟོ་བ་གང་བཞག་ལ་ཡེ་ ར་གྱི་རབ་གནས་བྱ། སྔགས་པའི་བལ་ནག་པོས་ཁ་བཀབ། སྐྱབས་སེམས། སྟོང་ཕའི་ 
༈ ངང་ལས་རང་ཉིད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་ཟོ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། བལ་ནགྱ་རུམཚོའ་ནང་མྭགར་པོ་ཆན་ནགལྲ་པ་གཅིག་སོཾཁྲ་རངས་ནམ་མདངནནག་ཆན་པོར་ ར་པས་གང་སླུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནག་ 
ཐིབས་སེ་གཡོགས་པར་བསམ། དེའི་ངང་ནས་ཐུབ་པའི་སྟེང་པོ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཀག་མ་ཚར་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཅི་ནུས་རེ་བཟླ། སྐབས་སུ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བད: 'ཆུ་གཏོར་བཏང་བཀའ་བགོ་ 
བྱ། བཀག་ཚར་ནས་ཀླུ་གཏོར་བཅས་ཆུ་མིག་དུ་བླགས་ནས་ཀླུ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ལ་གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་མི་ཁོགས་མི་སྲིད་དེ། ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ལག་ལེན་མའོ། །ཞེས་གསུང་ 


266 


ཨཾ 


༄། །ཟབ་བོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཆར་འབེབ་ན་ལུང་པ་དེའི་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུད་དཀར་ཕུད་གཏོར་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དངོས་གཞི་རྫ་ས་ནི་ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་གྱི་བུུན་ 
ཨ་རུ་ར་ཙམ་གཉིས་སྔགས་འདི་བཏག་ས་མ་ས་མ་ 'ལི་སི་ལི་ཕོབ་ཕོབ་དུལ་དུལ་ཆིལ་ཆིལ་ཆི །འདི་ལ་དང་པོ་གོ་བསྟེན་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བྱ། རྫས་ལ་རྒྱགས་ཁར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བདུན་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ལ། ཨ་རུ་ར་ཙམ་ཞིག་ 
ཛྫ་ཡི་རུ་སྦལ་ཁོག་སྟོང་སོ་བཏང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འཇིམ་པས་ཁ་བཅད་དེ་ཆུ་མིག་ ནང་དུ་མིས་མི་མཐོང་བར་སྦ། ཆར་བྩྱོ་བྷྱོཿ ཞེས་ཆུ་མིག་ཏུ་རྫས་ལ་བཏབ་པས་ཆོག །ཕོག་ཐུག་མི་འོང་། དམིགས་པ་རང་གང་ 
མོས་ལྟར་བསྒོམ། ྤྲུས་དང་ཚས་གངས་རྩི་མེ་དགོས། བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲིན་འདུ་ནས་འོང་། རྫས་ཨ་རུར་ཙམ་གཅིག་ཆུ་མིག་སྒོ་རུ་བསྲེག བཞག་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཕའམ། ཆུ་མིག་རྩ་ལ་སྡད་པ་གང་བདེས་ཆོག །ཆར་ 
ཆེ་ན་རྫས་འདོན། ཇི་སྲིད་ཆོག་པར་མ་བབ་བར་དུ་བཞག །རླུང་གིས་སྤྲིན་བསྡུས་པ་དང་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། འཐོར་ན་རླུང་གནོན་སྔགས་བྲིའོ། །སྤྲི་ནས་ཏར་ཕུད། འདི་བརྒྱ་རྩ་རེ་བགྲང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཕུས་ 
བཏབ་ཁས་རླུང་ནོན་ནོ། །ཐབས་འདིས་ཇི་ལྟར་འགྱང་ཡང་ཞག་གསུམ་ནས་འབེབ་ངེས་སོ། [རྒྱ་གར་ཕཌཱི་ཏ་གཅིག་གི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྡེ་མི་ཕམ་པའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་བཤུས་སོ།། ༈ ས་གཡོ་བརྒྱ་མནན་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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རཿ 


༄༅། །སྟབས་སུ་བལྟ་བས་འབྲུག་ཐམས་ཅད་དཔའ་བཀོང་ཏེ་ཉེ་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ག་རུ་ཌ་ཧི་སྭ་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཡོ་གེ་སད། བཾ་བཾ་སད། རཾ་རཾ་སད། ཕུར་ཕུར་སད། པྲ་མ་ཏི་སད། ཞེས་ 
ཐཾ བཟླས། མཐར་བྩོ་ཅི་རིགས་ཟླས་བས་འབུག་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་གྲགས་མི་ནུས་སོ། །མི་ཕམ་པས་མེ་རྟ་ཟླ་༥ཚེས་༣ལ་མན་ངག་འདི་གཉིས་ཀྲིས་སོ་དགེ།། ༈ ནུབ་བྱང་ནས་རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐྱ་ཤ་བ་ཞོན་པ་བ་དན་སྔོན་པོ་ཕྱར་བ་རང་འདྲའི་འཁོར་དང་བཅས་སྤྱན་ 
ཀཱ དྲངས་སྤྲིན་གཏོར་བར་བསམ། ཀྱི་ཀྱི། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རླུང་གི་ལྷ། །ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཤེད་ནས། །རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་རྭ་རྒྱས་ཆིབས། །ཕྱག་ན་རླུང་གི་བ་དན་ཕྱར། །སྲིད་པ་རླུང་ལ་དབང་ 


རུ བསྒུར་བ། །རང་འདྲ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་བྱོན་ལ། །འབྱུང་བ་རླུང་ཆེན་ཞུར་གྱིས་གཡོས། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་ཐགས་གཏོར། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རླུང་གི་ལྷ། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་དམ་པ 


ཀྲུ བཞེས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡཾ་ཡཾ་བྷ་ཡུ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་འུར་འུར། མ་ཧཱ་བ་སུ་སིངྡྷ་ཧཱུ། མཛེས་བྱེད་ཟླ་༨ཚེས་༡༥ལ་མི་ཕམ་ཕས་དགོས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་དགེའོ།། ༈ ང་འབོད་ན་རས་ལྡང་གུའི་བ་དན་ལྕེ་བཞི་གཉིས་ 
སྦྲགས་ཅན་ལ་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ཞོན་པ་བ་དན་ལྱར་བ་བྲིས། དེའི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཡཾ་བྲིས་ལ་བསྐྱེད། བྲཀ་ཤིས་རབ་གནས་བྱ། རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་ཡིག་ཕྲེང་བཞིན་བྲི། ཧ་པྲཛྟཾ་ཀྭ། ཏི་བཛྲ་ར་ཏེ་སྟཾ། བ་ཡུ་རྭ་ཛ་ཡཾ་ཡཾ་འུར་འུར་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྐྱོད་བསྐྱོད་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཞེས་བྱས་ལ། དར་ལྕེ་ལའང་ཕཾ་རེ་བྲི། དུས་སུ་དར་དེ་ཕྱར་བས་ནུབ་བྱང་ནས་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ཞོན་ཕ་ཕྱག་ན་བ་དན་ཕྱར་བས་རླུང་གི་ཞུར་སྒྲས་རི་ 
ཡང་ཐལ་བར་བརློག་པ་གྲངས་མེད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་པས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ ང་གིས་གང་བར་བསམ་ལ། གོང་སྔགས་དང་ཡཾ་ཇི་མང་བཟླས་པས་དེ་ཕྲལ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཕོ་ཇི་འདོད་འབྱུང་ངོ་།། ར་ ཧུ མདུན་དུ་ 
 བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ན། །ཀླུ་བདུད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་བཞུད་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་མདའ་གཞུ་ཕྱག་ན་བསྟམ། །དབུ་གཙུག་དུང་གི་བྱ་མགོ་རྐན་སྐྲ་རྟོག །སྐུ་སྨད་སྦུལ་ 
འི མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་རུམ་དུ་ ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཇེས། །ཐུགས་ཀ་ར་ཡིག་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། ¦ 'ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །རྟགས་ནི་ 
འཇའ་འོད་ཟླ་ཟེར་འབྱུང་། །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་བཟླ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧཱ་ལ་སྤརྦ་སྟིནྡི་ཧུ ཞེས་བླབས་ཇི་འདོད་སྙོལ་བ་ཡི། །རྟགས་བྱུང་དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་མཆོད་རྩོན་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ལས་མྱུར་ཐོགས་པ་མེད། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་འདྲ། ཟླ་ 
༡༢ཚེས་འལའོ།། ༈ གཏོར་མ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་འདི་ལྟར་དབུལ། ཧཱུཾ། གསང་བདག་དཔའ་བོའི་ཕྲིན་ལས་པ། །མ་གཤིན་ཀླུ་བདུད་བྱེ་བའི་སྲོག །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་རྡེ་བོ་ཆེ། །ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་རྭ་ཧུ་ 


270 


༄། ཁའ །ལ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་རྒྱུའི་རྣོ་སོ་བ། །ཡང་སྟིང་ཡིད་བཞེན་ཞི་བའི་ཚུལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ། །བདུད་རྩི་སྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་བ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྡོད་མཚོག །མི་འབྲལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྟིང་གི་གྲོགས། །སྨན་སྐྱེམས་གཏོར་མས་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །ཐུགས་དམ་དཔྱངས་སུ་བསྐུང་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཞལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོང་མཛོད་ལ། །རྣམ་རྟོག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
འཚུབ་འགྱུར་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག །རིག་པ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དམ་ལ་དྲོངས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་སྟོང་ཤིག །ཞེས་འོ་ཕུད་མངར་གསུམ་བཏབ་ཕ་དང་། ཟན་གཙང་ 
མའི་གཏོར་ཟླུམ་གྱིས་མཆོད་དོ། །དུག་ཕྱུང་ཕྲ་དབབ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། སྨན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ས་མ་ཡྭ། ༈ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོའི་གཏད་ཀྱི་གྲིབ། །དབྱུང་ཐབས་འདུན་དུ་གཏོར་ཟླུམ་དང་། །འོ་སྐྱེམས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ནད་པའི་གྲིབ་གླུད་ཆང་བུ་དང་། །བུམ་པ་དྲི་བཟང་ 
ཆུས་བསྐང་བཞག །ས་དུག་མེ་དང་རླུང་ཆུ་དུག །གཞན་ལ་རང་ཉིད་གསང་བདག་བསྐེད། །ཐུམ་པར་ལྟ་བསྒོམ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ། །མདུན་དུ་གཟའ་བདུད་ཞི་བ་གསལ། །སྤྱན་དྲང་སྟིང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས། །དེ་ནས། ཧྷཱ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ། །གསང་བདག་དཔའ་ 
བོའི་ཕྲིན་ལས་པ། {ནང་དུ་སྲོག་རླུང་བྱེད་པ་ལས། །ཕྱི་རོལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྗེ། །གཟའ་བདུད་དྲག་པོ་རྭ་ཏུ་ལ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཞལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད། །སྟིང་གི་གྲོགས་སུ་མངའ་གསོལ་ནས།། 
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བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཌཤཾ 
“4 
“ཡཱ 
= 

ཤ4། 


རྭ 


དཀར་དམར་བ་ལིང་གཏོར་མ་དང་། །མངར་གསུམ་ག་བུར་བཏབ་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཞལ་སྐྱེམས་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར། །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་བ་སྤེལ། །དགྲ་སོད་བགེགས་ཐུལ་བར་ཆད་བཟློག །བྱང་ཆུབ་ 
; བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། །ཉམས་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ། །སྙན་དང་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། །མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་གང་བཙོལ་བ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་ཕར་མཛོད། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ལྟ་ཆེན་ 
པོ །ཏྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅའ་གཉན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ། བི་ལས་བཅོལ་པ་དང་དུ་ལོངས། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གདུང་། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 

བ་ནི། །བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །ཕས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །འབྱུང་བཞིའི་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། །ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོའིགློ་བུར་གྲིབ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོག་པ་རྣམས། །སྟུབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བསྡུས།། 
གླིབ་གླུད་འདི་ལ་སྤོ་མཛོད་ལ། །བདག་ཅག་གྲིབ་ལས་ཐར་བར་མཛོད། ི་ཞིང་འཐེབཔ་ས་ི་དུག ཚཞིངབཟགཔ་མ་ཡིདག །ཡང་ཞིང་འཕྱོ་བ་རླུང་གི་དུག །རླན་ཅིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་དུག །བར་ཆད་གློ་ཐུར་སྡེ་བརྒྱད་ 


272 


ཨཾ 


། །གྲིབ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་ཀྱི་རིགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མེ་ལོང་སྟེང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་བཞིན། །འུབ་ཀྱིས་སྡུས་ལ་ཙེར་གྱིས་ཕྱུང་། །ངར་ 
'འདི་ལ་ཐིམ་གྱིས་སྒོ། །ཟླ་བ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། །བདག་ཅག་གྲིབ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ལ་ནི། ཀེ་ཏ་དང་ནི་འབྱུང་ལྔའི་སྔགས། །ཁུས་སྔགས་སྦྱར་ལ་གླད་སྟེང་བཀྲུ། །དེ་ནས་འབྱུང་དང་ཀེ་ཏ་དང་། །ལམ་ཧོ་བཟླས་ལས་དེ་ ངོ་ 
།སྤྱི་བོར་བསྐོར་ཞིང་ས་དུག་རྣམས། །ས་དེར་བསྟིམ་ལ་གླུད་སྟེང་བཞག །ས་ཡི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚྱུངས་ཕྱུངས་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བསྒུར། དེ་ནས་ལུས་ཀྱང་ཡལ་བར་བསམ། ཨེ་ཧོ་བཟླས་ལ། གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྒྱུར་ཅིག་ཞེས་ 7 
བརྗོད། དེ་ནས་གླུད་བྱིན་རླབས་བསྔོ་ཞིང་གཞན་དུ་འཕེན་ནོ། །འདེས་ཕན་པར་ངེས་སོ། །ས་མ་ཡཱ། ལྕགས་སྦྲུལ་བླ་༡ཚེས་༡༩ལའོ།། ༈ གྲིབ་ཕྱུང་བཞུགས། ཧུ ྱུ་ཞེ་བ་བི་ི་གེ་གཅག །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་གསུམ་སྟོང་བཟླས། གྲིབ་གླུད་ངར་མི་རིང་བོ་ལ། 
བྱབ་ཅིང་བསྟེམ་ལ་གླུད་དུ་བོར། ཀྱེ། མཆོག་གསུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་མཐུས། །དམིགས་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །གྲིབ་གླུད་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ། 
གྲིབ་གླུད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་རང་བཞིན་འདི། །གྲིབ་བདག་གླུད་བདག་ནད་རིམས་བདག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བསྟགས་རྣམས་ལ། །བསྔོའོ་དགྱེས་ 
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།ཚོགས། །སོ་སོའི་ཡས་སྟགས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་ནས་ཀྱང་། །ལན་ཆགས་གླུད་བཟང་ཡིད་བཞེན་འདོད་དགུར་བསྔོ། །མཉེས་ཤིང་ཚེམ་ནས་གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་ 
ཱཾ བྱང་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་ལྟ་དང་མི་ཡི་དབང་པོའི་གླུད། །སངས་རྒྱས་བྱུང་སེམས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས། །ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཚིམ་ཞེང་དགེ་བར་བྱས། །རྒྱ་འབྱོར་ཡོན་བདག་རྐྱེན་ངན་རྣམས་ལས་གྲོལ། །རྣམ་ཀུན་ཕན་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡིས། །མི་བས་གླུད་བཟང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་སྡོན་གྱི་ཡུང་བཞིན་དུ། །ཕན་བདེའི་ཆོ་ག་བཟང་པོའི་ལམ་ནས་ནི། ། 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོ་ ར། 


: བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀོལ་ཏེ་བསྔོ་ལགས་ན། །གླུད་འདི་བཞེས་ལ་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་སྤོང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས། སཾ་བྷ་རས་བརོ།ཁྱེར་ཅིག་བོགས་བརྗད། ཀྱེ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་མིང་ 
7: གཟུགས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡས་སྟགས་གཟུགས་ཀྱི་མདུན། །ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། །མི་ཟད་འདོད་དགུའི་གཏེར་དུ་བསྔོ། །ད་ནི་མ་འདུག་གཤེགས་རེ་རན། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་དེངས། །མཐའ་བྲལ་ 
སྟོང་པའི་དཔྱིངས་སུ་སོང་། །ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་མྱུར་དུ་སོང་། །མི་ཕྱུགས་འབྱོར་པའི་གླད་བཟང་ནི། །དངོས་ལས་བཟང་སྟེ་ཡིད་རེ་ཚིམ། །འདོད་རྒུར་འབྱོར་ཏེ་ཞེ་རེ་བདེ། །གནས་འདི་མི་བདེ་བར་མ་ཞུར། །བུ་ལོན་མི་ཆགས་ 
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༄༅། །ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་གནོད་པའི་ཀླུ་གདོན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྦྲུལ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བཅིངས། ཧཱཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཁྲོ་བོ འི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་སྟོབས་ཀྱིས། །དམིགས་ 


བྱ་ནད་པ་འདི་ཉིད་ལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དེད་པ་དང་། །ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ། །མི་འདིའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆེ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བ་འདི། །བསྔོ་འོ་དགའ་མགུ་ 


ཡི་རངས་ཚིམ། །བུ་ལོན་སོད་ཅིང་ཤ་མཁོན་དག །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །དད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་པྭ་ཌི་ཧཱུ ན་ག་ 
ཤིག་ཤིག་ཁློལ་ཁྲོལ་ས་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཀླུའི་གདུག་སེམས་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་རང་གནས་སོང་བར་བསམ། གལ་ཆེ་ན། སཾ་བྷར་སོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ། ཁྱེར་ཅིག་སོགས་བརྡོད། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་གླུ་དང་ནད་ཞེན་ཆེ་བ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
འདི་སྐད་དུ ཧཱུཾ གསང་བདག་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ། །འཇིགས་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ། །རི་རབ་རྩེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འདིར་གཤེགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་གདོན་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་མྱུར་དུ་ 
མི་དགྲོལ་ན། །ཀླུ་གདོན་གདུག་པའི་ཕུང་ཁམས་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ནད་དང་གྲིབ། །བྱ་ཁྱུངརྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོ། །ྲོལ་ཅིག་ཁྲོལ་ཅིག་ནད་གདོན་ཁྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ག་རུ་ཊ་གནོད་བྱེད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


277 


གདུག་པ་ཁྲོལ་ཅིག་ཟོ་ཞིག་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཐོག་ཁའམ་ས་གཙང་དུ་བཞག་པས་འོལ་བས་ཟོས་ན་ཐེབས་པའི་རྟགས་སུ་བལྟ། དེས་ན་འོལ་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། མིན་ནའང་བྱ་ལ་ཟར་གཞུག་གོ། [ཀླུ་གདོན་ཁུང་གིས་ཁྲོལ་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་ཡེ་དྷར་ཅི་ 
རིགས་བཟླ་བཞིན་གླད་བོར་ལ་མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱབྱའོ། །རབ་ཚེས་མེ་ལུག་ཟླ་༣ཚེས་༢༧ཉིན་གུང་ཕྲལ་དུ་མི་ཕམ་ཕས་བཀོད་པ་དགེའོ།། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ནྭ་ག་རཀྟའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་སེ སེམས ཚད་ མེད་ ད་བསྒོམ་ པ་རྣམས་སྔོན་ དུ་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ །ཅད་ ་གཏི་ མུག་ གི་ གདོན་ལས་བསྐྱབ་ 
་སོང་པ་ སྤྱེ ྐྱེམེད་ཚོ་ ཆོས་ སྒུའི་ ངང་། །རང་སེ སེམས་ཕེཿ ཿནག་ འོད་ཟེ ཟེར་དམར་པོ་ པོ་འཕྲོས། །འཇིག་ རྟེན ཀླུ་དང་ ་བདེ་ 


པར་བྱ བའི་ཆེད་ དུ་འཇམ་ ་དཔལ་ནྭ་ག་ རཀཀ་ བསྒྲབ་པར་] ཀྱའོ་ སྙུམ་ ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ། རྣ བདག་ ག་ཉིད 


གཤེགས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འོད་ ཞུ་ཚུར་འདུས་ཕེཿའོད་ དྲ །ཨོཾ་ཕེ་ལ ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་རང་སྒྲ་བརྗོད་པ་ 


གཡས་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོན་ཐོད་པར་ན་གའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །དབུ་ནི་ 


ས། །རག་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་པ། །ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ ་མཐིང་ནག་ཿ གཡས། གཡོན་ཕྱག། 
དྲ་ཅེ་ ཚྣ་སྦྲུལ' མཇུག་ རྒྱ་མཚོར་ བརྐྱང་། །སྣང་སྲིད་ ་དྲེགས་ པ་མ་ལུས་ དབང་དུ་སྡུད། །གདུག་ ་པའི་ ཀླུ་གཉན་ བདུད་། ཀྱི་གཉེན་ ་པོར་ བསྐོམ། །ཐུགས་ ྐ 
ཀར་ སྦྲུལ་ ནག་ མཐ་ ཐོ་གང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཐུགས། །ཕེཿ ཐྣལ་ ཡང་སྙིང་འབྲ་བཞིས་ བསྐོར་ བར་བསྒོམ། ། །ཨོཾ ་ལེ་( ལཾ རང ལམ་ གྱི་ང་རོ་ང་རྭ་བཀླག་ ་མཆན། གསང་སྔགས་རྒྱལ་ པོ་འབྲུ་བཞི་པ། །འོད་འཕྲོས་འ་ འཕགས་༔ ་མཆོད་འགྲོ་། སྒྲིབ་ སྦྱང་། །ཚུར་འདུ་ འདུས་ལུས་གང་ 


བསང་མདས་རྱ་སྐར། 


ནད་སོགས་བསྲེག །མ་ཡེངས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་གདོན་ལ་ནི། །སླར་ཡང་དྲག་ཏུ་ཆེར་འཁྲོས་པས 


= ༢༨ 


! །མཐིང་ནག་སྦྲལ་དགུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །དབུས་མའི་སྤྱིབོར་མི་བསྙོད་ 


བཞུགས །གཡས་བརྒྱད་གྲི་གུག་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་བརྒྱད་སྡུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །རལ་པར་སྡོམ་སྡིག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །སྐུ་ནི་རི་རབ་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིང་། །དབུ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སླེབ། །ཞབས་ནི་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་ 


ཊཾ མཚོར་བརྐྱང་། ླུ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒུན། །གདོལ་པ་ནག་པོ་ཞབས་འོག་གནོན། 


, ཟས་སུ་ཟ། །སུ་ལས་དུག་རླངས་མེ་རི་འབར། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེས། ། 


ནས་གཟིར་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ན་མོ་བུདྡ་ཡ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ' 


གཉོར་མ་ཉ་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་ཤས་བརྒྱན་པ། ཨ་ཀ་རེས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བརླབས། སྒྲབ་སྔགས་ནག་པོ་ཏེ་པ་ཙ་ཡ་སོགས་ལ་ཨེ་ད་པ་ལྕིདྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་འབུལ། སླར་ཡང་ཉེར་སྦྱོད་བཛྲ་པུངྤེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྷུཾ། འཇིགས་ 


དྲ 


ཡ། ན་ག་དུ་ཙནྫེ་ཙནྫེ་མི་ལི་མི 


=. 


ད་བྱིད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན། །ཐུལ་ཐུལ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་པར་བསམ། །ནག་པོ་ཏི་ཕ་ཙ་ཡ་ནཱ་ག་རཀྐ་ཨོ་ཕེ་ལཾ་ཱུཾ། ཞེས་པར་ཀླ་གནད་། ཛཾ 


སྐུ་སྟད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །གྲུ་གསུམ་སྦྱན་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཙིག །འཇིགས་པ་ཨིག་ཤའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 


བྷྣ་བྷནྣ་ནཱ་ག་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །གནོད་ཕྱེད་ཀླུ་གཉན་སློག་རྩ་འཚིག །དགོས་གལ་མི་ཆེ་ལས་མི་སྦྱོར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཐུན་མཐར་ 


*|༄༅། །ཆེན་ དྲག་སྟེ་ར རབ་ཀྱི་ མཆོག །འཇིགས་པ པ་མ་ལུས་སེལ་བ་ པོ། །འཇམ་ དཔལ་ ནཱ་ཐ ག་རཀྣ་ལ། །གུས་པས་ 'ཕྱག་( ་འཚལ་མཆོད་ ་ཅིང་ བསྟོད། །མཆོད་ སྦྲིན གཏོར་མ་ཊ ས་འདི བཞེས་ལ། །བདག་ ་ ལ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ 
* པོའི་བར། །ཀླུ་གཉན་ ་ས་བདག་ལ་སོགས་པའི། །མི་ མཐུན ་གདོན་ དང་བྱད་ ་གཏུད་ སོགས། །ལས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱུལ ་བའི། །དངོས་གྲུབ་དན ་དམ་པ་སྩལ་ 'དུ་གསོལ། །སྐྱེ་ཀུན་ ཁྱེད་ཀྱིས་ རྗེས་འཛིན་ཞི ་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ ་མ་ལུས་རྩོལ། །ཅེས་བྱའོ། །ཐུན་མཐར། ལྷར་སྣང་མི་ དམི གས་འོད་གསལ་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ཟུང་ ་འཇུག་ སྒུ་མའི་ལྷ་ སྐུར་ལྡང་། །ཨོཾ་ཝེ་ལཾ་ ཧཱུ དགེ་བ་འདི་ དི་ཡིས མྱུར་། དུ་བདག །ན་ག་རཀཱ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་ 


བབོར་མདོཔ་ཀྱེསྐོར། 


ཿ' བཀྲ་ཤིས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡ་རེས་མེ་བྱ་ཁུམ་ཟླའིཆེས་བཅོ་བརྒྱདཀི་དགུང་མོལྷགཔའིལྷའདིཉིད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བེ་བཏབས་རེ་རྡརྗེ་གཙུགལག་གི་རྒྱདཀྱ་དགོངས་པ་བཞིན་བྲིས་པ་འདིས། འདི་དང་འབྲེལ་ཚད་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
¡ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་། ་ཏེ་འཇམ་། ་དཔལ་ཁྲོ་ཿ ་བོའཾ་¡ རྒྱལ་: པོའི་གོ་ ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་: 'འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག །འདིའི་ ་ལས་མཐའ་; ཀླུའི་གདོན་། ་ཁྲོལ་ ་དང་གཏད་། ་ཁྲོལ་ལ་སོ ་སོགས་ པ་གཞན་ དུ་ཤེས་པར་༔ ་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །སྦིན་གླུད་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས། ལུས་ལས་བསྒྲེས་པའི་ཟན་ཆང་ལ། །ཆང་བུ་གླུད་གཟུགས་ཤ་དུམ་བཅས། །བཞག་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་རྗེས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཡི་དབུས།། 
བསྐལ་པའི་མེ་ཀློང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྲོས་པ་ནཱ་ག་རཀཱའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་གསལ་བཏབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བདག་གི་གྲིབ་གདོན་སྲིན་གྱི་ནད། །ཞེ་བར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྦུལ། །དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕེ་ཡིག་ལ། །སྔགས་ཕྲེང་གྱིས་བསྐོར་འོད་ཟེར་ནི། །དཀར་པོས་བདག་གི་ལུས་ནང་གང་། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་གྲིབ་གདོན་ལས། །བསྐྱེད་པའི་ཡ་མ་ནད་ཀྱི་ཚོགས། །སྔོ་, 
དམར་རླངས་པའི་རྣམ་པར་ནི། །ཕྱིར་ཐོན་གླད་རྫ་ས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ལུས་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། །འབྲུ་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་ཡ་མ་དང་། རོ་ག་ཧནྟཾ་ཀུ་རུཡ། སྭ་ཧཱ་ཞས་སྦྱར་ཇི་འགྲུབ་བཟླ། དེ ལྡཾ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལན་ཆགས་གདོན། །ཀུན་བཀུག་མདུན་དུ་འདུས་པར་བསམ། །ཧཱུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས། །འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྐ་ཡི། །བྱིན་བརླབ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་མཆིས་གྱུར་ཅིག །དམིགས་བྱའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དབྱེར་མེད་གླད་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ནི། །ལན་ཆགས་བདག་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་རང་བཞིན་གཏེར། །རྩོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་འདི། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །ས་བདག་གླུ་གཉན་གྲེ་བོ་སོགས། །ནད་དང་ཁྱད་པར་ 
བྲེ ཡ་མའི་ནད། །གཏོང་བ་ཀུན་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དཔང་པོ་མཛད་ནས་དེང་ཕན་ །བདག་གི་ལན་ཚགས་བྱང་བར་མཛོད། །འགྲས་པ་བཟླུམས་ལ་མཁོན་པ་བྱང་། །གྲིབ་དང་མི་ 
བཱ གཙང་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། སཾ །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སམ་བྷ་ར་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ། །གྲངས་ཚར་རྗེས་སུ་གླད་ 
ཀྱི་ཚོགས། །གཞན་དུ་བསྒུར་ལ་གཙུས་གཤེགས། །མདུན་གྱི་ལྷ་ཉིད་རང་ལ་བསྟེམ། །མི་དམིགས་རྒྱས་གདབ་བསྔོ་སྒོན་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲིན་གྱི་ནད། །བཅོས་སྡུགས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པའི། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་ཆོ་ག་ནི། །བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུར་ཡིད་འོང་བ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྤེལ།། 

༈ ལས་ངན་ལ་བརྟེན་གྲིབ་གདོན་གྱིས། །བསླངས་ནས་ཡ་མ་སྲིན་གྱི་རིགས། །བཅོས་རྡུགས་ཟུག་རྔུས་མནར་བ་ལ། །ཕན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མར་བསྒྲེས་པའི་ཟན། །སྲིན་ཐུའི་དབྱིབས་ཅན་ཕྲ་མོ་ནི། །མང་ཕོ་ཤ་དུམ་ཏིལ་ནག་དང་། །རམ་ཐུ་དང་བཅས་སྣོད་དུ་བཞག །སྐུབས་ 


་ད །སེམས་ཚདམེདབརོམ་པའིརྗེས།།མདུན་དུ་ཚརམའིཤིང་དག་ལ།།མེསྦར་བྱས་ལ་དམིགས་པནི། མདུན་དུ་རམ་ལས་མེ་འབར་བའི། །དས་སླུག་གསམ་མཐང་ནག་ཀུ ྤོང་། །སྐད་ཅིག་ནཱ་ག་རཀྨཱ་ན་ནི། །མཐང་ནག་དབ་ 
4 ཕྱག་བཅ་ བརྒྱ་ ྣ །གཡས་ད་ གྭ ག་གཡན་སྦུལ་ཞགས། །སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་ འཇུག་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་འཇིགས་ པའ་ གཟུགས། །ཞུལ་ ནུས་ ག་ཤའི་སྒྲ་ཆེན་ པོ། །སྒྲོགས་པའི་དབུགས་ ་འད་ ར་ན།། 
ང་བཅས །གཟས་ད། གོ་ས སྱ །ལུས་ནང་ཕྱིན་པས་ཁབ་ལེན་གྱིས། །ལྕགས་བཞིན་གྲིབ་གདོན་ལས་གུར་པའི། །སྲིན་རིགས་མཐའ་དག་ཁུབ་ཀྱིས་བསྡུས། །འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་རྫས་ 


འབད 


ལ་ 'བསྟིམ། ཞལ་ ཉིད་ ་མེ་འབར་ དཀྱིལ་ ་ལབོར་ དབུས །དྲག་པ ལྗགས་ ་ལས་ ཁྲོ་ ཆུའེ་ ཟེར། །འབྲུག་ བཞིན་ པ་ལ་ བསྟབ་ པ། ་ཡིས། །ཐལ་ བ་ ཐུན་༔ ཐུན་ གསོལ་ བར་; བསམ། །ཨོཾ་ཕེ་ ལྔམ་ ཧཱུཾ ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ནཱ་ག་རྭཀ་ཀྲ གྲྭ་ཏ་ གྲིབ་ 
ང གདོན་ ་ཡ་མའི་ སྲོག་ ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོད། །དཱ་རམ་ཁཱ་ /ཛྭ་ལ་རམ། ཞེས་པ་ནད་ཀྱི་ཚབས་ ་དང་བསྟུན། །བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི་འབུམ་། ་དག་ཏུ་བསྐྱར། །དམེགས་པ་གཟེར་བས་བུས་ཀྱི་ནི། །སྲིན་རེགས་བཅོས༔། རྡུགས་ ཕཨོ 
ནད་; ཀྱི “རིགས། །དྲུང་འབྱིན་ ་མན་ ངག་ ་ཟབ་༔ ་མོའོ། །ལྕགས་: ་འབྱུག་] ཟླ་ ༡ཚེས་༢༧ལ་མི་ ་མ་ཕམ་པས་; ་བྲིས་ ་པ། །དགེའོ། ། 


""མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག། 
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༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོ་སྒྲོམ་གྱི་ལག་ལེན་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོའི་སྤར་ཁའི་སྤྱི་གཏོ་ལ་དམིགས་བསལ་མདེའུཁ་སྦྱར་བའི་གཏོ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གཏོ་རྒུད་འབུམ་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཉེར་མཁོ་ལ། 
ཀོང་ཚོའི་ཞལ་ནས་སྲོག་དུར་མིག་འདོན་པའི་གཏོ་འདི་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སློག་ཤིང་ཁམས་པའི་དུར་ཞུགས་ལུག །མེ་དུར་ཁྱི། ལྕགས་དུར་གླང་། ས་ཆུ་ལོ་དྲུག་གི་དུར་མིག་འབྲུག་ཡིན་པས། ཁྱི་འབྲུག་གླང་ཡུག་བཞི་ལ་གཤེད་བཞེ་བྱ་སྟེ། 
སོ་སོའི་ལོ་ཁམས་ཅན་དེ་ཀུན་ལ་ངན་ཅིང་ནག་པས་དུར་མིག་ཅེས་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་འབྲུག་བོན་པོའི་གཤེད། ཡུག་རྩི་ཐོག་གི་གཤེད། ཁྱི་བག་མའི་གཤེད། གླུང་དྲུར་གྱི་གཤེད་ཡིན་པས་ངན། ནང་སྙར་ཁའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་ཆུ་ལོ་དྲུག་ཟོན་ཐོག་དུར་དུ་ཞུགས། དེ་བཞིན་ཤིང་ཁོན་ 
ཐོག །མེ་ཁེན་ཐོག །ལྕགས་གིང་ཐོག་དུར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ལོ་ཡི་དུར་ཞུགས་དང་། ནང་སྤར་ཁའི་དུར་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་འདོམས་ན་སྐག་ཆེ་བས་དེ་ལ་དུར་མིག་ནས་གདོན་པའི་གཏོ་བྱ་བ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་དང་བཅའ་གཏོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲོག་དུར་མིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
དེའི་ལོ་དེ་ཡི་དུས་སུ་སོ་སོའི་སྲོག་གི་མ་མདོག་གི་གོས་བགོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧཾ་སྲོག་ཐ་ཏྲི་ཡ་བསྐྱེད། ཡ་མ་ཇུ་པ་ཁྲི་ལ་བསྐྱེད། སྲོག་ཕམ་ལྷ་ཡིས་བསྐྱེད། ཅེས་པ་སོ་སོའི་སྲོག་ཁམས་ཀྱི་མ་མདོག་གི་དར་ལ་བྲིས་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་སོ། །གསུམ་ 


པ་བཅའ་གཏོ་ནི། ཧུར་མིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེའིཝུས་ཀྱིདྲ་མར་བསྒྲསཔའི་ཟན་ལན་ངར་མི་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་བཅུ་གསུམ་བྱ། བཤོས་ཐུ་ལོ་གྲངས་སམ་གང་འབྱོར་ཀྱིས་བསྐོར། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་ཕུད་ཀྱི་བརྡན་ཆ་བཅས་བཤམས། བྱིན་བརླབ་བྱ། དེ་ནས་གྱེར་ནི། ཀྱིཿ ཀོང་ཙེ་རྒྱལ་ཕོའི་ 
ཞལ་ན་རེ །ཉིམ་ཤར་ལོ་མཚམས་ཤེད་ན། །སྭ་ཆུ་གཉིས་ཀི་དར་གཤེདནི། །མི་ལུས་འབུགགི་མགོབོཅན།།རྷསྟོདམིལ་རོ་སྨད་སྦུལ། །ལགཔ་བུ་ཁུངསྟེརམོ་ཅན། །གཡས་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམབམ་དང་། །གསོན་ན་ནད་ 
¦ ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །ས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དུར་ཀྱང་གཅོད། །བདུད་གཅོད་གནམ་ནས་འབེབ་པར་བྱེད། །གནམ་ནས་ན་དུས་འཆི་དུས་འདེབས། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་གཏོ་གླད་འབུལ། །གསེར་སྤེམས་བཅས་པའི་གཏོ་གུ བཞེས།། 
ཏི མི་འདི་བཟུང་བ་བཏང་དུ་གསོལ། །ཕོ་སྲོག་དུར་ནས་འདོན་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་གྱི་གོམ་བརྩིས་བར་གཏོ་གླད་བསྙུལ། དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ལ་བདེན་བརྡོད་མཐར། 'འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་དུར་ ག་ནས་ 
ཐར་རོ་ན་སྐག་འཆི་སྐག་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་རོ། །ཞེས་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཤིང་ཁམས་པ་སྟག་ལོས་ལོ་བ་ལུག་དང་ཁེན་ཐོག་སླེབས་པ་ལ། སྣོད་གཙང་མར་ངར་མི་སེར་པོ་ལུག་གི་མགོ་ཅན་གཅིག་དང་། བཤོས་བུ་ལྔ། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ 
བཤམས་བྱིནརླབས་སོགསགོར་བཞིནལ།གྱར་གྱི་ཁབྒུར་།ཀྱ། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཞལ་ན་རེ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུར་གཤེད་ནི། །མི་ཡུས་ཡུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །རོ་སྟད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲུལ། །ལག་པ་བུ་ཁྱུང་སྡེར་མོ་ཅན། །གཡས་ 
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བཱུ གཟེར་ནད་གཏོང་། །ཉི་མ་གཏོ་གླད་འདི་འབུལ་ལོ། །དུར་གཤེད་མ་འབེབ་བཟུང་བ་ཐོང་། །གླུད་འདེ་ཉེད་ད 


༄། །ན་གནམ་ལྕགས་སྟ་རེ་དང་། །གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཕ་ཁུ་རྒན་པོའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད། །ཐུ་ཚ་གཞོན་པའི་ཚེ་ཡང་འཕྲོག །འབྱུང་བ་ཤིང་ལ་དུར་གཤེད་འབེབས། །ནད་ནི་འཐིབ་ནད་ 
དི ང་མཐུན་པར་འབུལ། །མཉམ་གཉིས་བརྗེས་ལ་མཚུངས་གཉིས་བསོལ། །བཟུང་བ་དུར་མིག་འདོན་དུ་གསོལ། །དེ་ 


རོ 
སྐད་བརྗོད་ལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གོམ་པ་ལོ་གྲངས་སར་བསྐྱལ། ཐར་ཐར་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །རྟ་སྦྲུལ་ཁྱི་དང་ཁེན་ཐོག་བབ་པ་ལ། ངར་མི་སེར་པོ་ཊྱི་མགོ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་གསུམ། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས། བྱིན་བརླབ་བྱས་ནས། ཀྱི། ཀོང་ཙེ་ 


རྔ འཕྲུལ་རྒྱལ་ཞལ་ན་རེ། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དུར་གཤེད་ནི། །ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་གནས། །མི་ལུས་ཁྱེ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ། །ལག་པ་བྱ་ཡི་སྡེར་མོ་ཅན། །གཡས་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །གཡོན་ 
ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །ནད་དུ་ཚ་གྲང་ནད་རྣམས་གཏོང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་ཕྱིན་ན། །གནམ་ལས་དུར་གཤེད་འབེབ་པར་བྱེད། །ས་ལས་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་འབེབས། །མི་ནད་སྣ་དགུ་བཏང་བར་བྱེད། །དུག་ 
ནད་མཚེར་བཅུ་གཏོང་བར་བྱེད། །གླུད་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འབུལ། །གསེར་ཆ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དང་། །ངར་མི་ 'ཡི་མགོ་ཅན་འབུལ། །བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཉིངས་པ་ཁྲོལ། །མི་སྲོག་དུར་ནས་འདོན་པར་མཛོད། །ཅེས་ 


ཤཱ 
ཤྲ 
£ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ནུབ་བྱང་ལོ་གྲངས་གོམ་པ་བོར་བར་བསྐྱལ། ཐར་ཐར་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །བྱ་སྤྲེལ་གླང་དང་གིན་ལ་བབ་པ་ལྕགས་མིག་དུ་ཚུད་པ་ལ་། ངར་གླུད་སེར་ཕོ་གླང་གི་མགོ་ཅན་བཅུ་གསུམ། བཤོས་བུ་དཀར་སེར་དགུ །ཤ་སྣ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་འབུ་སྣ་བླུགས་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཀྱེ། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་ 
རྒྱལ་ཞལ་ན་རེ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དུར་གཤེད་ནི། །མི་ཡུས་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན། །རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ། །ལག་ཕ་བྱ་ཡི་སྡེར་མོ་ཅན། །གཡས་ན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གཡོན་ན་བདུད་རྩི་བུམ་པ་འཛིན། །འབྱུང་ 
རཱ བ་ལྕགས་ཀྱི་གཤེད་ཀྱང་བྱེད། །སེམས་ཅན་ནད་རྣམས་རྩི་ཡིས་གསོ། །སྦྲུལ་པ་ས་བདག་མང་པོ་འགྱེད། །ཞ་གྲུམ་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱང་གཏོང་། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་ཡས་འབུལ་གྱི། །སེམས་ཅན་སྲོག་འདི་དུར་ནས་འདོན་དུ་ 
) གསོལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཞེས་བྱས་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་ལོ་གྲངས་མཚམས་སུ་བསྐལ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་གོས་མ་མདོག་ཏུ་བསྒུར། མིང་རྗེ། སྲོག་བསྐྱེད་སྔགས་བཏགས། ཐར་ཐར་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲོག་གི་འབྱུང་བ་ 
དུར་དུ་ཞུགས་ཕའི་སྐྱོན་ལས་ཐར་བའི་གཏོ་ཁྱད་ཕར་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤུལ་པ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གདམས་པའོ།། 
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ཀྱི་སྐོར། 


བསང་མདོས་ཀྱི་ 


ཁལ 
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༦ །ན་ལྷ་རྣམས་] ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ་ ་བ་གང་འདོད་བྱ། དེ་ ་ནས་ དེ་ ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་འབུལ། ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་སླར་བུམ་པར་] བླུགས་ལ། སྡར་གྱི་ཁུས ཁང་དེར་ཡུལ་ལྷ་སོགས། སྤྱན་དྲངས་པའམ། རང་རང་ ང་གི་གནས་ ་སོ་སོར་ བདུད་ 


རྩིའི་ཆར་འབེབ་པས་ 'བཀྱུ་བར་ ་བསམས་ལ། འདི་ ནི ནི་ཀུས་ ་མཆོག་ །༈དཔལ་ དང་ལྡན། །ཐུགས་ རྡའི་ཆུ་ནི བླ་ན་ མེད། །བྱིན' རླུབས་ ་ཡེ་ཤེས་ ཆུ་ཡིས་ ས་ནི། །ཅི་ ་འདོད་ དངོས་གྲུབ་༔ སྩལ་ དུ་གསོལ། །འད་ན་ ཕྱིན ་དུག་ རང་བཞིན་ 
ཆུ། །ཉེན དྲུག དཱི་མ་ སྦྱོངས་ ་མཛད་ པ། །ཕ་ ་རོལ་ ཕྱིན་ དུག ཆུ་ཡིས་ནི། །ཐྲུས་ ་ལེགས་ ས་མཛད་ ཀྱིས། ཁྲུས བགྱིའོ། །རང་ བཞིན་ ་ཡེ ཤེས དག་ པའི་ ་ཆུ། །རྣམ་ བ་ཁ་འབབ་ བཞི་ ལྡན་ ཀླུང་། །རྫས་ྣ སྔགས་ དམིགས་ པའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ ལས། ། །མི་ གཙང་དྲི་མ་འཁྲུད་ བྱེད་པས། །སྟེང་གི་ ལྷ་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ ་ལོ། །འོག་ གི་ ཀླུ་ལ། ཁྲུས་ གསོལ་ལོ། །བར་གྱི་ཡུལ་ ལྷར་ཁྲུས་ ་གསོལ་ ལོ། །འགོ་ བའི་ལྟ་ ལ་ཁྲུས་ ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་ ་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་ ་གཞི་ 


བདག་ལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཕོག་པ་དང་། མཁནལགསའྱ་པགངཡོདཔ། །ཤེལ་དཀར་ཕྱིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བུས་ཀྱི་ཆོ་གས་དག་གྱུར་ཅིག །སྣེ་བརྩེགས་དང་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོའི་སྔགས་དང་། སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཕྷི་ཌེ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁྲུས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་མེ་ལོང་ལ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཨཱཌྱི་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ཅན་གྱི་བཀྲུ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྩོག་མནོལ་ཉམས་ཆག་ 
ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱབས་པ་ནི་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དར་དཀར་དང་བཅས་པས་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་དང་། ནད་གདོན་སོགས་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱབས་ཅིང་དམིགས་པ་བྱ། དུག་དབྱུང་བ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་མཚན་ 
ཊཱི མ་ཐོགས་ལ། ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ནས་དོར་བས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བསམས་ལ། ཛྷུ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིགས་འདི་དག་ 
.. གིས། །ཡུལ་ལྟའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །ཅེས་ཐྱས་ལ་དོར། སྤྲོན་དུག་སྣ་དགུའི་རྫས་ཀྱིས་དུག་ཕྱུང་བྱ། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ 
ཟག་པ་ཟད། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དུག་གིས། །ཡུལ་ལྷའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་ 
བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་དྲན་པའི་སྐོ་ནས་དུག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐར་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་ 


294 


༄༅། །ཧུ་བསྲུང་བར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁློ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །གོང་གི་སྔགས་རྣམས་དང་། ནད་དང་གདོན་སོགས་ལ། རྟཀ་རྟཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དབྱངས་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པས། དེང་ 
འདིར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་བདུད་དང་བར་ཆད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པར་བསམས་ལ། ཡི་དྷྒཱ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་༈ རྒྱལ་པར་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྱིན་ཆད་མགོན་བྱེད་པའི་ཆད་བསྒྲགས། ཆོས་བཤད། བསང་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཡུལ་ལྷ་ལ་རྩོག་གྲིབ་དང་མཁོན་སོང་བ་སོགས་དག་ནས་ཡུལ་གྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ།། ༈ ཡུལ་གྱི་གསས་མཁར་བསྟོད་ཐབས་ལ། ས་དཔལ་ཅན་དུ་ 
གསས་མཁར་གྲུ་བཞི་བརྩིགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་རབ་ཐུམ་གཏེར་ཚད་ལྡན་དང་། མིན་ཀྱང་ས་བཟང་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ས་ནས་བླངས་པའི་རྡོ་དཀར་སྲིན་མེད་ལ། ཡུལ་ལྷ་རྟོད་མནན་གྱི་སྔགས་སྟིང་གཟེར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཏབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བའི་རྫས་ 


རྤ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


-ཟ 
ཟོ 
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ཟོ 
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བཞག་ལ། གསས་མཉར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་དཀར་སྦུངས་པར། ཤིང་བྱང་ལ་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གསུམ། ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བྲིས་པ་བཙུག །བལ་ཚེན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཁླབ་བྱང་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ལ། ཐོག་མར་གླུད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་དུག་ཕྱུང་བྱ་ 

བ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་དུག་ཕྱུང་གི་རྗེས་སུ། ས་དུག་བོང་བ། རྡོ་དུག་མཁར་གོང་སྲིན་ཅན། ཤིང་དུག་གླང་མ། ལྡུམ་དུག་ཐང་ཕྲོམ། རྩེ་དུག་རི་ལྕག །རྩྭ་དུག་འཇག་མ། གསེར་དུག་ར་གན། དངུལ་དུག་ཞ་ཉེ། དུང་དུག་མགྲོན་ཐུ། ལྕགས་དུག་སོ་ཏོག་རྣམས་སྣོད་དུ་བཞག་པ་གསས་མཁར་ལ་བསྐོར་ 

དཿ ཞིང་། ཧཱུཾ། ལྷ་གཞི་དཀར་པོའི་གོང་འདི་རུ། །རིན་ཆེན་གསས་མཁར་འདི་ཉིད་ལ། །གདུག་པའི་དུག་དང་རྩོག་པའི་གྲིབ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དགྲ་བླ་ཡིས། །མི་བཞེད་པ་ཡི་དུག་མར་ཕྱུང་། །དུག་རྫས་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། 

„ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་ཡིས། །དུག་ཕྱུང་ཆག་བསལ་སྒྲེན་འདོན་ནོ། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །སྨེ་བརྩགས་འབྱུང་ལའི་ལྟ་མའམཡི་དམགང་ཐིནགྱི་སྔགས་ལ། སརྦ་བི་ཏ་ཧྭ་ལ་ 
ཧ་ལ་ཕྱུངས་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡེད་ལ་དུག་རྫས་རྣམས་རྒྱངརིང་དུ་དོར་རོ། དེ་རྗེས། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱབ་ནི་རི་ཁྲུས་ནང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྲུང་ལ། ྟང་པའི་ངང་ལས་ཚཱཾ་ཡིག་ལས། །གསས་མཁར་རིན་ 

ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚད་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས། །འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཛམ་བྷ་ལར། །ཡུལ་ལྟ་དང་ནེ་འགོ་བའི་ལྷ། །སྲིད་པའི་དཔལ་མགོན་གཉན་པོས་བསྐོར། །གནས་ 


295 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་དྲངས་བསྟེམ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ནུས་པ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལ་བཙས་སམ་གསས་མཁར་གྱི་ཁ་རྡོ་དཀར་གྱིས་གསོས་ལ། རྩུ དེ་རིང་གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་། །ས་ལ་དུས་ཚོད་ལ་ཉེ་ལེགས། །བར་ན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །སྫོན་གྱི་སྲིད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་གསས་མཁར་གཉན་པོ་བརྩིགས། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་པས། 


༄། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་ཡུལ་ལྷ་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར། །བདག་ཅག་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཟླ་བ་ཡར་ཕྱི་ངོ་ལྟ་ཐུར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤིང་བྱངདངདར་སྣ་རྣམས་བསྒོན་བཞིན་པར། ཀྱེ། འགོ་བའི་ལྟ་མགོན་གཉན་པོ་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་གསས་མཁར་འདི་ལ་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྲོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཁྱེད་ མས་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་ 
ཕི བསད། །བདག་ཅག་ཡོན་བདག་མས་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐ་དང་སྟག་སྐྱ་བོ་སོགས་སྲུང་བཞིའི་གཟུགས་སམ། བསྡུ་ན་རྡེ་དཀར་པོ་རེ་སོགས་མཚན་མ་བཀོད་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཁྲོ་བོ་བ ། །སྟག་སྐྱ་ལ་སོགས་སྲུང་མ་ 


དཱི བཞི། །ག་ཏེན་ངབའི་ཚོགསྨ་ནམས་ཀས། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དམུ་དག་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་འཐེན་ལ། ཀྱེ། དེ་རིང་ཚེ་ལྷ་ཚེ་འཛིན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །དམུ་ཐག་འཐེན་ལ་རྟེན་ཕུར་ 
ཚུག སྣ། །བྲཀ་ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། དེནསཁི་འཕང་བསྟོད་ལ། ཕྱག་མཚན་ལྔ་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རཱཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལྔའི། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་རེན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྒྱས་གདབ་དབང་ 
བསླུར་བྱིན་རླབས་པས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། །རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མོཾ་ནཱཾཱཾ་ཧྲཱཿ༔ ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་མངའ་གསོལ་རི་ཞུས་སྐབས་ལྟར་བྱའོ།དེས་ནི་ཡུལལྷ་རྟད་ལ་གནོན་པ་དང་། ས་དཔལ་༢མས་པ་གསོ་ཞིང་། 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཟབ 


༈ གཏོ་སྒུ་བཙུག་པ་ནི། ཁང་པའི་སྙེང་ས་དཔའ་བཟང་པོ་མཐོང་བར། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཟླུམ་པོ་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མཆཱལ་བརྩིགས་ལ། ནང་དུ་ཐུམ་གཏེར་སྔགས་ 
རྫས་ཚད་ལྡན་ཉན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་རྡོ་སྣ་ཤིང་སྣ། གཞི་བདག་བཟང་པོ་ནས་བླངས་པའི་བླ་རྡོ་བླུགས་པས་ཁ་བཀང་། སྙེང་དུ་ཤིང་རིས་དར་རྒྱན་སོགས་གསས་མཁར་ལྟར་བྱས་ལ། སྦྱང་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད་སོགས་གསས་མཁར་ལྟར་རམ། བསྡུས་ཙམ་གང་མོས་བྱས་ལ། སྦྱངས། 
ཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ཡིག་ལས། གཏོ་སྐུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚད་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འདད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་འགོ་བའི་ལྟ། །མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པར་གསལ། ། 
བྷ གནས་གསུམ་ཡི་གེ 'འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ནས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །ཀྱེ། དེ་ ང་གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསས་མཁར་སྐབས་ལྟར་དང་། གསས་མཁར་ཞེས་པ་གཏོ་སྐུར་སྒྱུར་ཏེ། ཚིམ་ 
ཕར་གྱུར། ཀྱེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་སྒུ་འདི་ལ་བཞུགས། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཚོགས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་སྐུ་འདི་ལ་བཞུགས། །ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་གཞི་བདག་ཚོགས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་ 
སྒུར འགོ་བའི་ལྟ་མགོན་གཉེན་པོའི་ཚོགས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་སྒུཿ ཕ་རྱེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་སྒུར སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་སྒུཿ སྲིད་པའི་ལྟ་རབས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་ 


སའི་དམིགས་ནོན་པ་དང་། བཀྲ་ ཤི ས་ལ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ ར་འགྱུར་རོ།། 
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༄༅།། །གཏོ་སྒུཿ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཚུར་བོན་གཏོསྨའདི་ལ་བཞུགས། །རང་འདོད་པའི་ལྷ་ལའང་དེ་བཞིན་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
མི་དང་ལྟ་རུ་མ་འབྲལ་ཅིག །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་མ་གཡེལ་ཅིག །རིགས་ཀྱི་ལྟ་དང་དཔལ་དུ་མཛོད། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྲུངས། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། ། 
ཐའ ཞེས་བྱས་ལ། ཡེ་དྷརྨ་དང་། སྲུ་པ་ཏླིངས་མེ་ཏོག་འཐོར། འདི་ལ་གཏོ་སྐུའི་ནང་དུ་སྔགས་སྡེབ་ལས་གསུངས་པ་ལྷ་རྟོད་མནན་གྱི་རྡོ་དཀར་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་བཞག་ན་མན་ངག་གི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་གསས་མཁར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པ་ལྟར་དང་། བསྟོད་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


§ པའང་དའ་བསྟོདཔལ། ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཁ་སྦུར་ལ་བསྟོད། བརྟན་བཞུགས་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་བརྗད།ཁྱདཔར་གྱིའདད་གསོལ། གཏོ་སྒུ་གཙུགས་པའི་ 
 རྟེན་འབྲེལ་ལས། །གནས་འདིར་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ ། །མི་བརྒྱུད་དར་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །ལྷ་ཡི་མགོན་སྐུབས་བཙན་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བཀྲ་ཤིས་རི་ཁྲུས་ལྟར་བྱའོ། །དསནི་ལྷ་ཡི་རྟན་ཚུགས་ 
པས་མི་གཡེལ་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་འདུ་ཞིང་གནས་དེར་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཅི་བསམ་འགྲུབ་བོ།། ༈ ཁྱིམ་ལྷ་བསྟོད་ན། གཏོར་མའམ། རིན་ཆེན་མདའ་མདུང་སོགས་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མདའ་དར་ལ་ཁྱིམ་ལྟའི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་སོགས། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ 


རྟེན་གང་འོས་ཞིག་དཀྱིལ་ཀ་སོགས་སུ་བཅིང་། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བར་བཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་བགེགས་བསྐྲད་དུག་ཕྱུང་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ། ཁྱད་ཕར་བསང་བྱ་ན། མཁན་ཤུག་བལ་བུ་སྟེ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་ 
དྲི་བཟང་གི་སྨན་དང་། ཤིང་སྣ་ཅི་འབྱོར་པའི་བསང་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ། བསང་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་། །གནམ་ལས་འཐུག་གློག་ཆར་པ་བྱུང་ །ས་ལ་རྩི་ཤིང་སྨན་རྣམས་འཁྲུངས། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ལ། ། 
 མེ་སྦར་དུ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལས། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག་པར་བྱེད། །ཡིད་བཞེན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པས། །ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ 
ཟློ མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །བསང་གི་མི་བསང་གང་ཡང་མེད། །བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཡུང་འདིས། །སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བསང་། །ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྟ་ཝེར་མ་བསང་། །ནོར་ 
པཾ ལྷ་གཏེར་བདག་གཞི་བདག་བསང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གཉེན་ཕོ་བསང་། །སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཉྱད་པར་བའི་འཕྱོང་སྦྱར། ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཀུན་སངས་ནས། །ཐུགས་དགོངས་ཤེལ་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག། 
དགྱེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །བདག་ལ་དངོས་ཀྱུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་གསས་མཁར་ལྟར་ལ། ཁྱིམ་འདི་རིན་ཆེན་སོགས་ཁ་སྙུར། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། 


302 


༄༅། །ཏྱིམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་སྐྲ་མདོག་སྔོ། །རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཆས་ཅན། །ཕྱག་ན་དུང་གི་ཀ་བ་བསྣམས། །ཁྱིམ་ལྟ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་དམ་ 
ཅན་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ནས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། དེ་ནས། ཧཱུཾ། 
ཡཱུ གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་མཆོད་པ་ཆིགས་བཅད་དྲུག་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ། ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་གྱི་ལྟ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཁ་བསྒྱུར་བས་བསྟོད། ཀྱེ། དེ་རིང་གནམ་ལ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


“ གཟའ་སྐར་སོགས། བཀྲ་ཤིས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྣམས། །ཁྱིམ་ལྷ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་བཙུགས། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབ་པས། །འགོ་བའི་ལྟ་མགོན་ཁྱིམ་ལྷ་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་སོགས་གསས་མཁར་སྐབས་ལྟར་དང་། 
ཊཾ འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་གསོལ། ཁྱིམ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །སྣོད་བཅུད་ཕྱ་གཡང་བཅུད་དུ་ཁུག །ཞྱིམ་གྱི་རྒུད་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛོད། ཅེསདང་། ཀྱེ། ཁྱིམ་ལྷ་གཉན་ 
པོའི་ལྷ་ །གས་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་ཁྱིམ་འདིར་རྟེན་ལ་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྲོའི་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་སོགས། སླུང་འཛུགས་དང་། ཕྱག་མཚན་ལྔས་བསྲུང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། དེས་ནི་ཁྱིམ་དེའི་ཉེས་པ་ཞི་ཞིང་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ། དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ལྷ་བསྟོད་ན། རབ་ཐབ་ཀྱི་འོག་གཞིར་ཐབ་གཏེར་སྦ་བ་དང་། མིན་ཀྱང་གནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་རྡོ་རིན་ཆེན་གྱི་བཀང་བའི་ཐུམ་པ་ཙམ་སྤས་ལ། ཐབ་མཐར་མཆོད་པ་བཤམས། བགེགས་བསྐད་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཅི་འོས་ 
བྱས་ལ། ཐབ་བསང་སྦྱུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས། ཐབ་འདི་རིན་ཆེན་སོགས་དང་། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །ཐབ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །ཐབ་ལྟ་ཡུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། བུད་མེད་ལུས་ལ་གཡུ་ཆས་ཅན། །དར་ཟབ་ 
། ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་གཟར་ཁུ་བསྣམས། །ཐབ་ལྷ་མེ་ལྷ་འཐུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་སོགས། ཁྱིམལའ་སྐབས་ལྟརདང། མཆོདཔ་དང་བསྟད་པར། བཀྲ་ཤིས་ཐབ་ཀྱི་ལྟ། །མ་ཡུསྲ་སོགས་ཁ་བསྫར།ཁྱམལྟ་ཞསཔ་དེ། 
ཿ ཐབ་ལྷ་གཉན་པོར་ཁ་བསྒུར། ཁྱད་པར་འདོད་གསོལ། ཐྲབ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །ཟས་གཡང་དཔལ་འབྱོར་བཅུད་དུ་ཁུག །ཐབ་ཏུ་མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་ཁོལ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྦྱར། གཞན་མཇུག་ཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་སྦྱར་བས་གྲུབ་བོ། །དེས་ནི་ཐཔ་ཀྱི་བསེ་རག་རྒྱུན་ཆོད་ཅིང་ཐབ་དེར་གཡོ་བསྐོལ་ཟས་ཀྱི་འདུ་བ་འཕེལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་འཁྱུར་རོ།། ༈ ཞིང་ལྷ་བསྟོད་ན། ཞིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་འབུུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁུམ་པབཟངཔོསྦསལ།སྔོན་འགྲོ་ནས་བྱསརྡེས། ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སོགས། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲབ་ལ། ཞིང་ལྟ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར། །རིན་ཆེན་དར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ 
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༄༅། །ཆེན་སྟེ་མ་ལས། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ཡི་ཆར་པ་འབེབ། །གཡོན་ན་བུམ་བཟང་དགོས་འདོད་སྐོང་། །ཞིང་ལྟ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་པ་དམིགས་བསལ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཞིང་ལྷ་གཉན་པོ་ཞེས་པའི་ཁ་བསྒུར་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་གསོལ་ནི། ཞིང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །ལོ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་བཅུད་དུ་ཁུག །ས་འདིར་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་པས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་སྦྱར་བས་ 
འགྲུབ་བོ། །དེས་ནི་ཞིང་ས་དེར་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ ཕྱུགས་ལྟ་བསྟོད་ན། ཕྱུགས་ལྷས་སམ་ཁྲིམ་ནང་དུ། ཕྱུག་པོའི་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་སྡུ་སྣ་དང་འབུ་སྨན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཙོར་གྱུར་ཐུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནམ་མདའ་དར་སོགས་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་རྣམས་ཁྱིམ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་བསལ། ཕྱུགས་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་དབྱུག་ཐོ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས།། 
སེང་གེ་དཀར་མོའི་རྟ་ལ་ཆིབས། །ནོར་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་གསོལ། བདག་ཡོན་བདག །ཅེས་དང་གི་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་གོད་ཁ་སྲུངས། །ཕྱུགས་གཡང་ཐམས་ 
ཅད་དབང་བསྡུས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕྱུགས་ལྟ་ཞེས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ནི་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་གོད་ཁ་རྒྱུན་ཆོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱུགས་ལྟ་པརྫ་ཤ་པ་རི་བསྒོམ་ལ་ཆོ་ག་འདེ་ 


ཟ་ལ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


( 


-ྲ 
ཐ་ 
5 
ཇོ 
ཟེ 
3 
ཤཱ 
ཤྲ 


འུ །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་རྟ་ལ་ཆིབས། །གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་ལྟ་བུས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ 
(| ལྟར་གཏིབས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་རྣམས། །འཕྲག་ལྟའི་ངོ་བོར་སྤྱན་དྭངས་ཏེ། །བསྒོམ་པའི་ལྟ་ལ་གཉིས་མེད་བསྟེམ། ཧཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ 
4 ཝེར་མ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ ན་འདྲེན་ན། །སྐྱེས་བུའི་འཕྲག་ལྟའི་རྣམ་པ་རུ། །ཚུར་གཤེགས་མི་བུ་རིན་ཆེན་འདིའི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །བླ་རྡོ་བཅས་ནས་རྟུག་ 


བྷཱ བཞུགས་ཏེ། །བྱིན་བརླབ་མགོན་སྐྱབས་དབུང་རོགས་མཛོད། །ནད་གདོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྲུངས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྡིད་སྐྱེད། །གང་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཅི་བྱས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཆོས་ 
` སྲིད་ལེགས་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྷན། ཞེས་བྱས་ལ། སྟག་ཤར་ལ་གོ་མཚོན་རལ་གྲི་སོགས་དང་། བརུན་པ་ལ་གླེགས་བམ་ཕྱག་མཚན་སོགས་རང་རང་ལ་ 
འོས་པའི་ཆས་དང་། སོ་སོའི་གོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། མདའ་དར་བུམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ལ་དབང་ཐང་མཐོ་བའི་རྫས་ལག་ཏུ་བཞག །ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱིས་ཞལ་བསྲོ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཀྱེ། དགུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན། །འཕྲག་ལྷ་གཉེན་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


པོའི་དཔུང་བསྟོད་དོ། །མཁར་ལ་བ་གམ་ཐོགས་པ་བཞིན། །འཕྲག་ལྷ་གཉེན་པོའི་དཔུང་བསྟོད་དོ། །རྨོག་ལ་རྒོད་འཕྱུ་བཙུག་པ་བཞིན། །འཕྲག་ལྷ་གཉེན་པོའི་དབུང་བསྟོད་དོ། །སེང་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་བཞིན། །འཕྲག་ལྷ་ 
གཉེན་པོའི་དབུང་བསྟོད་དོ། །སྟུག་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པ་བཞིན། །འཕྲག་ལྟུ་གཉན་པོའི་དཔུང་བསྟུད་དོ། །ཁྱང་ལ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་པ་བཞིན། །འཕྲག་ལ་གཉེན་པོའི་དཔུང་བསྟོད་དོ། །འབྲུག་ལ་ངར་སྐད་རྒྱས་པ་བཞིན།། 

འཕྲག་ལྷ་གཉེན་པོའི་དཔུང་བསྟོད་དོ། །འཁོར་བསྒྱར་རྒྱལ་སར་འཁོད་པ་བཞིན། །འཕྲག་ལྷ་གཉན་པོའི་དཔུང་བསྟོད་དོ། །ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བཞེན། །འཕྲག་ལྟ་གཉེན་པོའི་དབུང་བསྟོད་དོ། །ཀྱེ། གངས་དང་སེང་ 
., གེ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མ་འབྲལ་ཞིག །དགུང་དང་གཡུ་འབུུག་འགྲོགས་པ་བཞིན། མི་དྭང་འཕྲག་ལྟ་མ་འབྲལ་ཞིག །ནགས་དང་སྟག་མོ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མ་འབྲལ་ཞིག །ཁྱུང་དང་ 
དཔག་བསམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དང་འཕྲག་ལྟ་མ་འབྲལ་ ག །བྲག་དང་བྱ་རྒོད་འགྲོགས་པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྟ་མཿ །ཉ་དང་མཚོ་མོ་འགྲོགས་པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མ་འབྲལ་ཞིག །སྤང་དང་ཤ་རྐྱང་འགྲོགས་ 
པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མ་འབྲལ་ཞིག །བྱ་དང་འདབ་མ་འགྲོགས་པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མཿ རྡ་དང་འབྲོང་མོ་འགྲོགས་པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མཿ གོས་དང་གོང་བ་འགྲོགས་པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྟཿ མཁའ་ 


ཤཱ 
ཤཿ 


308 


= ༄། །དང་ཉི་ ཟླ་ འགྲོགས་ པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མཿ ལུས་དང་ གྲི མ་འགྲོགས་པ་ བཞིན། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མཿ ལྟ་ དང་དཔལ་ དུ་འགྲོགས་ པ་ལྟར། ། །མི་ དང་འཕྲག་ལྷ་མ་འབྲལ་ པ་ཞིག །ཅི ཅི་བསམ་ མ་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀི་བསོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བྱས་ལ་ཡོན་མཆོད་ཀུནགྱིསའབུ་མཐོད། ལྷ་རྒྱལ་འབད་ཕར་བྱའ།།ད་ནས་ལྷ་ཡི་རྟེནདང་ཙཀྲ་བླརྡའམ།སྤུངབའི་མདུད་པ་སོགས་གཏད་ལ། ཀྱེ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ ཉིད་ཀྱིས། རྟན འདི་ཆོངས་ 


3 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


པཾ ལ་འབྲལ་མེད་མཛོད། །ལྷ་རྣམས་ཡུན་གྱི་ལྟར་བརྟེན་ལ། །རྟག་ །ཏུ་མཆོད་ ཅིང་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསང་བྱ་ཞིང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྲོད་པར་བྱའེ། །དེས་ནི་འཕྲག་ལྟ་དར་ཞིང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་མགོན་བྱེད་པར་ 


འགྱུར་རོ ༈ ད་བཞིན་དུ་སགལཱབསྟད་ན་ཁོག་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་སྙིང་གི་དབུས་ཉིད་དུ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །སློག་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དུང་མི་ཤེལ་གྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་ཚེ་ཐུམ་ 
` བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ངང་པ་གསེར་མདོག་ཆིབས། །སྲོག་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སེགས་ཞེས་དང་། འཕྲག་ལྟ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། སྐྱེས་བུའི་སློག་ལྷ་སོགས་སུ་ཁ་བསྒུར་ལ། དབུང་བརྟོདཀྱི་མཐར། མི་འདི་ཚེ་སྲོག་ 
བརྟན་པ་དང་། །བླ་ཚེ་འཁྱམས་པའི་གནོད་པ་སྲུངས། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། དེས་བླ་ཚེ་མི་ཉམས་ཤིང་སྲོག་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུད་མེད་ལ་མོ་ལྷ་བསྟོད་ཕ་ནི། ཁྱད་པར་འཕྲག་པ་གཡོན་གྱི་སྟེང་། དགྲ་བླ་མ་ལྷ་ 


༄། །འཕྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་རྒེད་ལ་ཐོགས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བླའི་རུ་མཚོན་འཛིན། །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གླུས་མ་ཆིབས། །རྩལ་དྲག་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ། །དཔའ་ 
ཤྲ; གཏུམ་སེང་གེ་རྔམ་པ་འདྲ། །འཛིགས་སྒྲ་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲ། །ངར་སྐད་གཡུ་འབྲུག་འུར་བ་འདྲ། །རྐང་ལག་ཐོག་སེར་འཚུབས་པ་འདྲ། །ལྷ་དམགས་ཁྲེ་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སོགས་དང་། །དགྲ་ལྷ་ 
ཞེས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་དང་། དཔུང་བསྟོད་ཀྱི་རྡེས་སུ། དགྲ་བླའི་མཐུ་སྟོབས་མི་ལ་ཕོགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་སོགས་སྦྱར། རྒྱས་པར་བསང་དང་། གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་དང་གོ་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བླ་མཆོད་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ུ པར་བྱ། །དེས་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ དེ་བཞིན་དུ་ཇག་ལྷ་ལའང་། སྐྱེས་བུ་ཇག་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཁ་བསྒུར་ནི། སྐེས་བུའི་ཕྲག་པ་གཡས་སྟེང་དུ། །ཇག་ལྟ་དར་མ་རྐྱ་གཅིག་ནི། །སྐུ་ 
¦ མདོག་དཀར་ལ་དངུལ་འོད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨུན་གསུམ་པ། །དུང་རྨོག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་གསོལ། །བསེ་ཁྲབ་འབར་བ་སྐུ་ལ་མནབ། །འཕྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་སྐེད་ལ་བསྐོར། །ཕྱག་གཡས་ཡ་ཚ་རའཕྲི་དཀར་ངོ་ 
ཕྱར། །གཡོན་པས་དར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར། །ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས། །དགྲ་བླ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་དང་། དམིག་གསལ་རྔག་ལྟར་ཁ་བསྒུར། དཔུངབསྟོད་རྗེས་སུ། སྐྱེས་བུ་ཇག་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །དགྲ་ཕམ་བདག་ 


རྒྱལ་དགྲ་བླ་མཛོད། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཞེས་སྦྱར། དེས་ནི་ཇག་ཡག་ཅིང་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ དེ་བཞིན་དུ་བྱན་པོ་ལ། ཟས་གཡང་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཟས་ལྟ་བསྟོད་ན། ལག་ཏུ་ཟས་སྣ་བཏད་ལ། ཟས་ལྷར་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དཔུང་པ་ 
གཡས་པ་རུ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཟས་མཛོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལལ་དེར། མགོན་པོའི་ཟས་ལྟ་དམར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས།། 
ཤཱི ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས། །རྫུ་འཕྲུལ་མདའ་གཞུ་སྐེད་ལ་ཐོགས། །ཟས་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་དང་། དབུང་བསྟོད་མཇུག་ཏུ། ཟ་ཁ་དང་ནི་འཐུང་ཁ་ཕྱེས། །ཟས་ནོར་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སྦྱར་དེས་ 
ཀི ཟས་རྣམས་འདུ་ཞིང་སྲིས་རྨེ་ལ་འབྱོར་ཕ་འཕེལ་བར་འཁྱུར་རོ།། ༈ སྙེས་བུ་ལམ་དུ་ཆས་པའི་ཚེ། མགྲོན་ལྟ་བསྟོད་པ་ནི། གཞན་གོང་འདྲ་ལ། ཡོན་བདག་ཕྲག་པ་གཡས་སྟེང་ན། །མགྲོན་ལྷ་ མདོག་དཀར་པོ་ལ། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་ལ་དུང་རྨོག་ 

གསོལ། །སྒུ་ལ་གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་མནབ། །ཕྱག་གཡས་དར་མ ང་དཀར་པོ་ཕྱར། །གཡོན་པས་ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས། །མགྲོན་ལྷ། 'དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་དང་། དཔུང་བསྟོད་དུས་རྟ་ 
ཞོན་བསང་བྱས་ལ་དཔུང་བསྟོད་རྡེས་སུ། བགང གི་ད །མགྲོན་ལེགས་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་པ་དང་། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་སོགས་སྦྱར། ལམ་ལྟ་བརྔན་པབ་བྱས་སུབདེ་ཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མགོན་ཕོ་དཔའ་རབ་འཆང་ 
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༄༅། །གི་སྒུ་གསལ་བཏབ་ལ་ལམ་ལྷ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་སྒྲབ་ཕས་དོན་གྲུབ་བོ།། ༈ སྐྱེས་བུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚོང་ལྟ་བསྟོད་ན། ཁྱད་པར་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་། །ཚོང་ལྷ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ནི། །དུང་མདོག་དར་སྣ་རིན་ 
ཆེན་བརྒྱན། །གླང་པོའི་དབུ་ལ་སྦྱན་གསུམ་པ། །གཡས་ན་ནོར་དབྱུག་གཡོན་ནེའུ་ལེ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལྷ་དམག་བརྒྱ་དང་སྟོང་གིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སོགས་དང་། གཞུང་། ཚོང་ལྷར་ཁ་བསྒུར་ 
བར་བྱ་ཞིང་། དཔུང་བསྟོད་མཐར། ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ལྷ་མགོན་གྱིས། །ཚོང་ལེགས་ཟས་ནོར་འདུ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྨྱར་བས་ཚོང་གི་དོན་གྲུབ་ཅིང་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཕར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་གང་འདོད་པའི་ལྟ་མགོན་གཉན་པོ་དེ་དག་བསྒོམས་ལ་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ 
འདི་ལྟར་སྦྱར་བས་དོན་འགྲུབ་སྟེ་ལྟ་རྣམས་མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལས་བཏུས་ཤིང་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བའོ། །ལྷ་རྣམས་བསྟོད་པའི་རིམས་པའོ།། 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོཿ ར། 


ཟླ 
ཟ་ 
བླ 
2 
ཞེ 
རྨ 
2 
ཤཱ 
ཤཾ 
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༩༡༩ 


༄༅། །སྲི་སྲུང་བྱིས་པ་འཚོ་བའི་གཏོ་ཐུ་མང་ལྗོན་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ར་ཛྲ་ཡ། དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་མི་ཡི་ལུས། །རིགས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་ཚོགས། །འཚོ་བར་གྱུར་ན་ཅིར་ཡང་དགེ །དེ་ཕྱིར་དེར་ཕན་ཆོ་ག་འབྲི། ། 
གང་དུ་བྱིས་པ་སྲོག་འཚོ་བར་འདོད་ན་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་དང་། སྲོག་གཏའ་བསྡོམ་པ། ལྟ་ལ་བཏགས་པ་གསུམ་བྱས་ན་ཡུན་རིང་འཚོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། སྲི་ཉན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་གེགས་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་སྤྲོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རྒྱུ་དང་མན་ངག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་སྟིང་པོ་བརྡོད་ན། དང་པོར་མངལ་ཆགས་པ་དང་། ལྟེ་བ་བསྒུར་བ་སོགས་དགོས་ན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བཙས་འཕྲལ་བ་མོ་རྒྱུད་བཟང་གི་འོ་དྲོན་དང་གཟུངས་ཆུས་ལུས་བཀྲུ། བཟང་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


དྲུག གི་ཝཾ གླ་རྩི།གུ་གུལ། ཤུ་དག །རུ་རྟ། ཨ་རུར། ཨུཏལ་སྔོན་པོ། པདྨ་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་པོ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དངོས་མ་རྙེདན་ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་གྱིས་ཇུང་། གསེར་དང་ག་ཕུར་བཅས། ཆོས་སྨན་དང་གློ་འཕེལ་རིལ་བུ་སོགས་དམ་རྫས་གང་རྙེད་བསྲེས་ལ་ 
བུར་སྦྲང་གིས་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་རྩ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྫས་དེ་ཆུར་སྦྱང་ནས། བྱིས་པ་ལ་རེག་སྤྱོད་མ་བྱས་གོང་དུ། ལྕེ་སྟེང་ཐིག་པ་གཅིག་བཞག །བྱུང་ན་ཧྲཱིཿཐེལ་གདབ། ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་སྒོ་དགུར་བྱུག །ནང་དུ་རྐན་མར་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བས། ཚེ་རིང་ 


སྲོག་སྲ་སྟོབས་སོགས་འཕེལ། ནད་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་དང་། བལ་པོ་རྷཾ་ཀ་རའི་མན་ངག །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཞྱེའུ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གསུམ་ཚང་བ་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་དེས་ཞག་བདུན་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སླུང་ 
བའྲི་ཚ་ས་ནི་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གསེར་དང་ལུང་ཐང་བོ་དྷི་ཙེ། རྡོ་ལིག་བུ་མིག །གི་ཝཾ། ཤུ་དག །གྲོ་ག །སྦྲང་དང་མར་རྣམས་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པ་དེར་ཐུད་མེད་དང་བྱིས་པ་སྤུང་བར་བྱེད་ཅེས་བསུངས་པས། འདི་ནམས་ཁྲོལ་བུ་སྐེ་ལ་བཏགས། སྦྲང་དང་མར་ཟས་སུ་བྱིན། གྲོག་ལ་རིག་ 
ཱ སྔགས་ཟབ་མོ་གང་འདོད་བྲིས་ལ་བཏགས། མ་རྙེད་ན་རྫས་རྣམས་རིལ་བུར་དྲིལ་ལ་འཆང་བས་ཀྱང་ཆ་མཐུན་གྲུབ་བོ། །སྲོག་གཏའ་བསྡམ་པ་ནི། བལ་ོའི་མན་ངག་གི་བཅས་ཆོག་དང་། ལྷ་མོ་བུ་རྫི་མའི་རྟེན་མདོས་ཁོག་བསྣེབ་ཏེ་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པའི་སྲོག་རྟེན་སྲོག་མདོག་གི་དར་རམ་གྲོ་གའམ་ཤོག་ 
¦, ཐུར་། ལྟ་བ་མུཁྱུད་ཅན་ལ། ལྟེ་བའི་དབུསསུསྲོག་གི་ས་བན་ནྲི་དང་དཱིཿདེའི་ཐ་མར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾྭ་སྟེ། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡིགམགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར། མུ་ཁུད་རྩིབས་ལྔ་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ྔའི་ས་བོན། ཨཱ་ཡཱཌེ་ཛྟ་ན། ཞེས་པའི་འབུ་ལྔ་བཀོད། རྒྱས་པར་སྤྲོན་དེའི 
ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ། སོར་འབྲང་སོགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དང་། གང་འདོད་ལྟའི་སྔགས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟེང་སྲུང་ཤམ་བཅས་སྤེལ་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དམ་ཛྫས་བྱུགས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་སྲོག་གི་མ་མདོག་གི་སྲིད་བུས་དཀྲི་ཞིང་རབ་གནས་བྱ། སྲོག་རྟེན་དུ་ཞང་ལྷ་བརྟེན་བྱེད་ 


ཞང་པོའམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས། མདའ་བླང་ལ་བུ་ཡི་སྲོག་རྟེན་དང་། འཕང་མ་སྲུའི་ལ་བུ་མོའི་སྲོག་རྟེན་བྱ། ཕྱིང་དཀར་རམ་སྣུམ་དཀར་ཁུག་མའི་ནང་། ཡ་མའི་དོར་རྟའམ་སྨད་གོས་དུམ་ནང་། དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་སྣ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། བཀྲག་མདངས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དར་དམར། 
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། །མགྲོན་བུ། བླ་མི་འཁྱམ་རྟེན་ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ །བླ་གཡུ་རྣམས་བཅུག །མ་ལྟ་སྲོག་ལྟཡི་རྟེན་བྱང་ཡིན། བརྟན་བྱེད་མ་ཡི་ཁབ། སྲོག་བརྟན་བྱེད། ལེའུའི་ཕྲེང་ལུང་། དམ་རྫས་གང་རུང་། ཕ་ལྟ་བརྟེན་བྱེད་ཕའི་རྣ་རྒྱན་ནམ་ཡོ་བྱད། ཡང་ན་ཕའམ་ཕ་སྤུན་གྱི་མདེའུའམ་ 
མདུང་ལྕགས། ཞང་ལྟ་ཞང་པོའི་མདེལ། དགྲ་ལྟའི་རྟེན་ཡུལ་མི་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ལྕགས་རིགས། ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་གི་མགུལ་ནས་བླང་པའི་བླ་རྡོ། ཕ་སོགས་ད་ལྟ་མེད་ན་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ནས་བླངས་པས་ཆོག །གཏེར་མ་སྣ་ཚོགས་ན་འདུག །མཆན་ནོ། །ཡུལ་ལྟ་བརྟན་ 
༄ཟ བྱེད་ཡུལ་གྱི་འཕན་པོའི་འབུག་གམ་མདེའུ་ཡང་ན་བླ་རྡོ། ཚེ་མི་ཉམས་པའི་ནས་སྐྱོན་མེད་འབྲུ་ཚ་ཤས། བདུན་ནམ། ལུས་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་བཟང་ནི་གུའི་རྒྱན་ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་བུ་ཤིང་ལས་བླ་ཡི་ཕུར་ཕ་སོར་བཞི་འམ་ཡང་ན་མ་ཤིང་གི་གཞུ། བུ་ཤིང་གི་མདའ་གཉིས། ལུག་ཕོ་མོའི་སོག་བལ་གྱི་སྐུད་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཕ་ཤ་ ང་མ་ 


སྤ པས་བཅིང་སྟེ་བཅུག་པ་བླ་སྲོག་གི་རྟེན་ནོ། །སྲོག་འཁོར་དང་བླ་རྟེན་དེ་དག་མདའ་ལ་གདགས་ལ། ནས་དཀར་བྲེ་གང་གི་ནང་དུ་བཙུགས་པ་སྲོག་གཏའ་འོ། །ལྟ་ལ་བཏགས་པ་ནི། ཁམ་སའམ་ཟན་ལས་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་ལྟ་མོ་ཐུ་རྫི་མ་སྒུ་མདོག་དཀར་དམར་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ་བ། 
།ཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བྣྣམས་པ། སྐྱེས་ཚར་ནས་བྱིས་པ་པང་དུ་ཐོགས་པ་བཅའ། ཡང་ན་དར་ལ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །རྟེན་ 


རྫས་ནི་མདའ་དར་ལྔ། འཕང་ལྔ། ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྔ། ནམ་མཁའ་ལྔ། རྒྱུང་བུ་ལྔ། འབྲང་རྒྱས་ལྔ། བྱི་བ་ལྔ། སྨན་ལེབ་ལྔ། དཔལ་བཤོས་ལྔ། བྱ་ནག་ལྔ། ལུག་ནག་ལྔ་རྣམས། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཀོད་ལ། སྙེང་དུ་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། །མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། །འཛིན་ 


_ སྦྱི་གཙུག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཆན་ན་ཞེའུ་ལེ་རྐྱལ་པ། ཞབས་ལ་དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་འཆང་བ། ཕྱག་མཚན་ན་བྱིས་ཕམ་སྐྱེས་གོང་ནས་རྟེན་བཅའ་ན། གཡས་ཐུམ་པ། ག 


གཏོར་བཟང་པོ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས། །ལུག་ནག་མོའམ་བྱ་ནག་མོ་གཅིག་རྟེན་དུ་བཟུང་ལ། སང་པོད་ལོ་དུས་བྱིས་པ་མགོ་ཐོན་པའི་གཏང་རག་བཟང་པོ་གཏོང་བར་ཁས་བླང་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་གཏོང་དགོས། གོང་གི་སྲོག་གཏའ་ལྷ་མོའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཞག །རང་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ ། 


ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་ཁ་དང་ཚོགས་བཏང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཀྱེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་ན། །ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་བྱེད་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ལྷ་ཕྲུག་གསོ་བྱེད་ལྟ་མོ་བུ་རྫི་མ། །མཛེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ལྷ་མོ་དུང་སྐྲོང་མ། །ས་ 
ལཱ བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་མ་རེ་མ་ཏི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མཚོན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཇྲ་གླིང་བཤུག་པའི་སྒ་ཡིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་བསྟན་པ་ 
ལ་ར སྐྱེ་འགྲོ་རྨང་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །སྲེའུ་གསོ་བར་ཁས་བླང་བཞིན། །གནས་འདིརསྨནའདན་གཤེགས་སུགསོར། །ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་རྫས་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་བུ་གཏའ་བསྡོམས། །བདག་གི་བཀའ་ཉོན་མ་བུ་མ་འབྲལ་ཅིག སོག་གཏའ་གཉན་བོ་དམ་ཅན་ཞེད་ལ་བཅོལ། །གཏའ་ཡི་འོག་ཏུ་ཐུ་འདི་མ་བསད་ཅིག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་སྲིད་ཕོག་ལ། །བུ་ 
ཆུང་འདི་ལ་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗེད་སྐྱེད། ཧོཿ བདག་གིས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྒྲབས་པས། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བར་ཤོག །མ་བྷོ་ས་ཡ་ཡ་བྩྱོ། རུ་ལུ་རུ་ 
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༄༅། །ལུ་བྷྱོ། རུ་རུ་ནག་མོ་མ་ཤ་ནི། ཙ་པ་ལ་ལྷ་མོ་ཡ་མ་དུ་ཧྲིང་། ཡག་ཏུ་མ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟླ། འདིར་ཐག་རིང་དུ་གསོས་ཀྱང་སོས་གསུངས། དེ་ཚར་ཅི་རིགས་བསྐྱར་ལ་སྔགས་ཇི་མང་བཟླ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་སྦྱེམས་ཕུད་མཆོད་ལ། ཧྩུ་མ་མོ་ཨེ་ 
„ ཀ་ཛཱ་ཊི་མ། ཕྱག་བརྙན་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི། འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་བཅས་པ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འབུལ། །ཐུའདིའི་ཚེ་སྩལསྲག་སྐྱོབས་ཅིག །ནད་གདོན་བྱད་ཡུར་སྲི་གེག་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སྲུངས །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་རེ་མ་ཏི་ཐུ་ཆུང་ལ་རཏཀྟ་ར་བྷྷཾ། ཞེས་གླངས་བསགས། གཏའ་དེ་ཁང་པར་རྒྱུན་བཞག་བྱ་བའམ། ཡང་ན། སྐར་གཏའ་གྲོལ་ཚེ་སྲོག་གཏའ་བླ་རྟེན་རྣམས། མ་ཐང་རེའ་སྒ་བུའིགསོབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱན 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


སྤ དུ་བཅངས་ན་ཁྱིམ་དེར་བུ་ཚ་མི་འཆི་སོས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་སོ། །གཞན་ཡང་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མཆོད་པ་ཟུར་དུ་བྱས་ལ། དེ་རིང་རྨ་ ཤི་བུ་གསོས་ཤིག །ཅེས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། ཚེ་ཆོག་དང་དབང་བསྐུར་བྱས་ནའང་ལེགས་ཏེ། དེས་ཅི་འདྲའི་རྐྱེན་དང་སྲི་སྐག་ཆེ་བའི་བུ་ཚ་ཡང་སོས་ངེས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་པ་མཆོག་ 
_ གི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ནམ་གྲུ་མའི་ཆོ་འབྲངས་དང་སྔགས་འདི་བྲིས་ནས་བྱིས་པ་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་ཞམ་གྲུ་མས་པང་དུ་འཚོ་ཤིག་གདོན་སོགས་སྲུང་པར་གསུངས་ཕ་དང་། གང་དུ་བྲིས་པར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ 
༤༡༤ ༤༽ 


ནམ་གྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོ་འབྲངས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །རྒྱབ་ནི་ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་དངུལ་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་བའི་ངོས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁྲེགས། །མིང་པོ་མཛོད་ 


དང་མཛོད་སྲུང་གཉིས། །ཉྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་རླུང་ཞེས་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ཀྱི་རུས། །བྭ་རི་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་ལུས། །ལྷ་ཡུལ་དག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ན་མོ་བཛྲ་པྭནི་སྱི། ཙི་ལི་ཙི་ལི། བྷིནྣ་བྷིནྣ། མུན 
མུནྫཧི་བྷ་ལ་ཤ་ན་ཀཾ་སྭཱ་ ཌཱ ཞེས་སོ། །འདི་གྲོ་གཞམ་མ་རྟེད་ན་ཤོག་བུར་བྲིས་ཏེ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ལ་བྱིས་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྟ་མགྲིན་རྔོག་མ་ལེབ་རྒན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སྲིའུགསོ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོས་བགེགས་གཞོམ་ཤིང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། ཨ་མ་ 
དཱ ± སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གོང་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། མ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདི་བཟླས་ན། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེདྲི་ཆུའི་ཐེག་ལེ་བྱ། །འདིས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣོངས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པར་བྱེད།། 
3, | བཅིངས་པས་བཟླས་ན་བཅིངས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད། །སྨྲ་བར་འདོད་ན་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུང་པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཐབས་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྲིའུ་འཚོ་བར་ངེས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྲི་སྐག་ཅན་གྱི་རིགས་ལ། ལན་ཆགས་བྱང་ཕྱིར་ཆུང་གླུད་བཏང་བ་དང་། ཆུད་སྲི་མནན་པར་བྱ་བ་ 
ལས། དང་པོ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཏང་། བསྡུས་ཙམ་གྱི་ཆུང་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་བྱ་ཡི་གདོང་ཅན་ལ་བཤོས་བུ་བཅོ་ལྔས་བསྐོར། མདུན་དུ་ཆུང་གླུད་ཇི་མང་། མཐེབ་ཀྱུ་ལན་ཆགས། ཏིང་ལོ། ཤ་སོགས་ཟས་སྣ། བྱེའུ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ 
སོགས་གླུད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། རང་ཉིད་གཞན་ལ་གྲ་ལྔ་ཀློག་ཏུ་བཅུག །མཆན། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་མའི་ཐུགས་ཀར་སྷཱཱུ་གསལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཐྲི་ཏེ་ཨ་ཟླི་ཏ་ཝ་རེ་ཝ་རེ་ཝ་རེ། བྲ་ཝ་རེ་བི་ཤུནྡེ་ཧཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཅི་མང་བཟླས། བྱིས་པ་ལ་གདགས་ 


320 


ཡ། །སྱིུ་སུང་། སྐུད་ཀྱང་བསྔགས། དེ་ནས ་མདོས༔ ་རྫ་ས་རྣམས་ སྔགས་དྲུག: །ཕྱག་དྲུག་༔ ་གིས་ཅི་ ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འཛད་པ་ 'མེད་: ་ཕར་ ཤྱིན་། གྱིས: ་བརླབ་ནས། སོར་འབྲངས་། ་གཞན་ ྱིས་མི་ ་ཐུབ་པའི་སྟེང་པོ་བཀའ་ལས་ སོ། །བཀའ་དང་སྡུར་རོ། ་རོ། །ཊཀྐི་ རྭ་ཛས་བྱི་ བྱིས: ་པའི་ ་གདོན་༔ ་ཐམས་ 
༨ དད་བཞུག་ལ། ཧཱཾ ཕྱ ཕྱིས: ་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །མངལ་ ་མི་ཆགས་ དང་མངལ་ན་གནས་པ་ ་འཕྲོག །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཚེ་ ཞིང་འཇི ་འཇིགས་བྱེད་ ཚོགས། །མདོས་ དང་གླད་ལ་སྨྱན་ ་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ ཚེ་ 
8» འཇིག །རྟེན་ ་མགོན་ ་པོའི་ དུང་ ། །མདོ་ དོ་སྡེའི་༽ རིག་ སྔགས་ འཆང་བ་ ཡི། །ཀྱིས་ པ་འགུམ་པར་ མི་བགྱི' ཙིཞེས། །དེ་ སྐད་ཁས་བླངས་དྲན་ གྱིས ལ། རྒྱུ་སྦྱར་ མིའུ་བསླུ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། །མདོས་། གླུད་ འདི་ ནི་ ་ནི་ལེན་པར་། གྱིས། །སྔོན་ ཚེ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ ་པའི་ 


ཱེ བཀའ། །བར་དུ་ཕྱག་ ན་ ན་རོ རྡོ་རྗེའི ་བཀའ། ། །ཐ་མ་སློབ་ དཔོན་ པདྨའེ་ བཀའ། །ད་ལྟ ་རྣལ་ ་འབྱོར་: ང་བདག་ '་བཀའ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ མ་འདའ་ བར། །གླུད་ལངས་ ་འཁོར་འདེར་མ' 'གནོད་ ཅིག །སྔགས་ 'དང་ཕྱག་ རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
) པས། །མདོས་ གྲུད མཁོ་ 'དགུའི་ ་འདོད་ ཡོན་ ན་ལྡན། །དངོས་ ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ འགྱུར་ གྱི ལྷག. །རིན་ཆེན་སྣ་ ཚོགས་བྱེ ཏྱའུཆུང། །སྤྲ་སྡུག་། ་འཇོལ་ མཁས་གསུང་སྐད་སྟན། །སྣ་ ཚོགས་ ་མཆོད་པའི་འོ། ༥འད་ ཟེར་འཕྲོ། །བྱིས་པ་ཆུང་གི་ སྤྲད་དུ་ 
འབུལ། །གླུད་ ཀྱི་བདག་པོས་ 'གླུད་ ལོངས་ཤིག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ གྱིས། །གནོད་འཚེ་ ་གདུག་ཅུ་བ་ ་ཞི་ བར་ གྱིས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ གཅིངས་པ། །ཁྲོལ། །ཕྱིན་ ་ཆད་གནོད་པ་མ་ བྱེད་ཅ ཅིག །ཞེས་བརྡོད། སཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་གཞི་བརྗོད་ 


བོ་བ ། 


ལ་མདོས་ནང་གླུད་འཕར་བསྔོས་ཏེ་གྲངས་ཅི་རིགས་བརྗོད་རྗེས། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། གླུད་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །མགོ་བོ་དག་ནི་འགེམ་ 
པ་དང་། །རིག་སྔགས་ཆད་པས་རྟག་ཏུ་མནར། །དེ་བས་རང་གི་གནས་སྭ་སོང་། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག །གཱ་ཙྫུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོདལ་མདས་བསྐལ།ཧ་བཞིི་སགས་ཀྱིསབསྒདཅང་སུ་འཁརབསྒོམསུངསྨདགདགས་པར་བྱའོ།༈ །ཆུང་སྦ 
ཧཱཾ མནན་ཐབས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ། བསྡུ་ན། ཡི་དམ་ཕུར་པ་སོགས་གང་རུང་གི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ། ཨེ་ཁང་རྩང་བསྐོར་ནང་ཆུང་སྲིའི་ལིངྒ་བཞག །རང་གི་ཐུགས་འོད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐུལ་བས་ཆུང་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ 
ཛཱ ནས་བདག་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དམ་སྲེ་ཆུང་སྲི་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ནང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་འཁོར་བས་ཕུང་ཁམས་རྣམས་མྱལ་རྱལ་གཏུབ་པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏྲི་ནི་ཧྷུཾ་ཛྭ། སུཏྲེ་ནི་ཧྷུཾ་ཛ། ྷིཏི་ནི་ཧྷུཾ་ཛ། ཤན་ཏིནི་ཧཱུཾ་ 
ཛ། ཀ་ཏྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཛ། དམ་སྲི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ནན་ནན། ཅེས་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ལ་ཐུན་བྲབས། མཐར་ལིང་ག་སྤྲིན་སྲེག་གམ་མནན་པ་བྱ་དེས་ཆུང་སྲི་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྒུང་བའི་མདུད་པ་བཏགས་ཤིང་རྒྱུན་ 
དུ་སྲུང་གྲུར་དུ་དམིགས། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འི་བཀའ་ཡི་མན་ངག་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ས་ཁྱི་ཁུམ་བླའི་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བྲིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་ལེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོ་ལ་སྤར་ཁ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཏོ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ལི་ལ་ན་ན། རྟ་དམར་ཞུར་གྱི་དཔྲལ་བར་གཡུ་བཏགས། རྒྱབ་དུ་ཕྱིངས་པ་བཏིང་དར་གྱི་སྲབ་བྱས། ངར་མི་བསྐྱོན་ནས་ 
བཏང་བ་ལྷ་༡གཏོ་ཡིན། རྟ་ཐོད་ལ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པར་ངར་མི་བསྐྱོན་ནས་བཏང་བ་འདྲེ་གགཏོ་ཡིན། ཤིང་རྱལ་ཏའི་ཕོ་གཏོང་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་པ་ངར་མི་ལ་བསྐུར་བ་རྩ་བའི་འགཏོ་ཡིན། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་བསྒྲགས་པ་མཐུན་པའི་༥གཏོའམ་རྒྱབ་བཅོས་ཀྱི་གཏོའོ། །གནོད་པའི་འདྲེ་ཡི་མིང་རུས་ཁྱི་ཐོད་དམ་ཕག་ཐོད་དུ་བཅུག་ནས། ལ་བཙས་སམ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་ 
མནན་པ་འབྲུབ་།གཏོའོ། །ནད་པའི་ན་ཟླའི་མིང་དང་། ངར་མི་བཅུ་གསུམ། རྟ་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་བཅུ་གསུམ་རྣམས། རྟ་ཐོད་མདོག་དམར་པོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བཏང་བ་གླད་གཏོའོ། །ལུག་ཐོད་ནང་ 
དུ་གནོན་པའི་མིང་བཅུག་ནས་མནན་པ་གདོན་གཏོ། ལོང་བ་བཞིའམ་དགེ་སྒོང་བཞི་ལ་སྟོན་མོ་དྲོངས་བ་“ཚོགས་གཏོའོ། །ལུག་མགོའི་ནང་དུ་ངར་མི་ནད་པའི་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་རོ་སྲེག་པ་ལྟར་བྱས། བོན་ 


ངཿ 
རོ་ཁ 
བསང་མདས་ཀྱ་སྐར། 


རུ 


ཟོ 
ཟླ 

རྨ 
ཌཱ 
ཤྭ 
= 
ཐཐ 


ལོས་རྔ་བརྡུང་བ་ཤི་ གཏོ་ཡིན། ངར་མི་ལོ་གྲངས་བསྒུ་བ་ངན་༩གཏོ་ཡིན། ལི་ཐོག་ཏུ་ཁམ་གྱི་གཏོ་བྱ་བ་དགྲ་༡༠གཏོ་ཡིན། ལིའི་གཏོ་བྱཅུ་གསུམ་མོ། ཁོན། ཐོག་ཏུ་ན་ན། བ་སེར་མོ་དང་ལུག་མགོ་སེར་པོར་ངར་མི་བསྐྱོན་ནས་ 
གཏོང་པ་ལྷ་གཏོ། ཝ་ཐོད་དང་ཡུག་ཐོད་དུ་བྱེའུ་ཚང་རྙིང་པ་དང་སྒོ་ང་བླགས་ནས་བཏང་བ་འདྲེ་གཏོ། ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་རྩ་བའི་གཏོ། སྟོབས་པོ་ཆེའམ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་བཀླག་པ་མཐུན་གཏོ་འམ་རྒྱབ་ཆོག་གི་ 
ཏཾ གཏོ། གནོད་པ ཿའདྲེ་ལྔའི་མིང་རུས་བ་རུའམ་ལུག་རུར་བཅུག་ནས་མནན་པ་འབྲུབ་གཏོ། །ན་ཟླའི་མིང་དང་ངར་མི་ལུག་གཟུགས་རྣམས་ཡུག་ཐོད་སེར་པོ་བཙུག་བཏང་གླུད་རང་གཏོ། ལུག་ཐོད་ནང་དུ་གནོད་པའི་མིང་རུས་ 
¿ བཅུག་ནས་མནན་པ་གདོན་གཏོ། ཡུག་གི་ནང་ཆ་རྒན་མོ་གཉིས་ལ་སྟེར་བ་ཚོགས་གཏོ། ལྷོ་ནུབ་ནས་གད་པ་རྡིབ་འཕྲོའི་ས་བླངས་ལ་རྒན་མོ་བདུན་གྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་དཔྱད་པའི་སྔོན་དུ་འབྲང་རྒྱུས་བདུན་བདུན་བཞག་ནས་ 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྙུལ་བ་ཤི་གཏོ། མཆོད་རྟེན་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བརྩིག་ཕའམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་འཛིན་གཏོ། མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ་བཞི་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ནས་ཁང་པའི་ཟུར་བཞིར་བཞག་པ་ས་འཛིན་གྱི་གཏོ། སྤར་ཁ་གིང་གི་གཏོ་ 
བྱེད་པ་དགྲ་གཏོ་ཡིན། དེས་གཏོ་སྒོ་འགགས་པ་སེལ། དཱ་ཡི་གཏོ་ལ་རྟ་གྲོ་བོ་ལ་ཁལ་བཀལ་རལ་གྲི་བཏགས་ནས་ཕྱིར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་ནུབ་ཏུ་བཏང་བ་ལྟ་གཏོ། ཕག་ཐོད། སྤྲེའུ་ཐོད། བྱ་ཀེ་ཀེའི་ཐོད་པ། ཤ་རུ་རྣམས་ 
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༄༅། །ནུབ་ཏུ་བཏང་བ་འདྲེ་གཏོ། ར་ཡི་སོག་པ་གཡོན་པར་ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་བཏགས་ནས་ངར་བླད་ལ་བསྐར་བ་རྩ་འདྲེ་གཏོའམ་འདྲ་བའི་གཏོ། ཤིང་ཚར་བའི་ཕོ་གདོང་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་པ་ངར་མི་ 
ལ་བསྐུར་ཏེ་ནུབ་ཏུ་བཏང་བ་རྩ་བའི་གཏོ། འདུས་པ་ཏོག་དང་རམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་བསྒྲག་པ་བརྒྱབ་གཏོ། འདྲེ་གཟུགས་ལ་མཆན་ཁུང་གཡོན་( མདའ་བརྒྱུབས་ནས་ཤ་རུ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནུབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཞབས་སུ་ ཙོ 
མནན་པ་འགུབ་གུཏོ།ནྭ་བའི་མང་དང་ངང་མི་་སྦེལ་གཟུགས་ནམས་སྤེལ་ཐོད་དཀར་པོར་བཅུག་བཏང་སྐུ གཏོ། གཡག་རུ་གཡས་པར་གདོན་འདྲེའི་ ང་བཅུག་སྒོ་འོག་ཏུ་མནན་པ་གདོན་གཏོ། བཙུན་པ་དང་ན་ཟླ་ལ་སྟོན་ £ 
མོ་དྲངས་པ་ཚོགས་གཏོ། ནད་པའི་གེས་ཀྱིས་རའི་མགོ་སུག་གཏུམས་པ་ནུབ་ཏུ་བསྲེགས་པ་ཤི་གཏོ། ངར་ 


ངཱ 


'ལོ་གྲངས་ནུབ་ཕྱོགས་བཏང་པ་ན་གཏོ། རའི་སྙིང་ནང་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱིས་བཀངས་ནས་ནུབ་ཏུ་བཏང་ ༈ 
བ་སྙིང་གཏོ། ཤ་རུ་ལ་གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏགས་ལ། དར་སྣ་དང་བལ་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། དེ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བ་བྱོལ་གཏོ། ཡང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ནུབ་ཏུ་ཕྱར་བ་བྱོལ་གཏོ། ནུབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་བརྩིགས་པའི་འོག་ཏུ་གྲེ་བོ་མནན་པ་ས་འཛིན་གྱི་གཏོ། ཟིན་གྱི་གཏོ་བྱེད་པ་དགྲ་གཏོའོ། །བེན། ལ་རྟ་དཀར་ཁྱི་དཀར་ལ་ངར་གླད་བསྐྱོན་པ་ནུབ་བྱང་བཏང་བ་ལྟ་གཏོ། རྟ་ཐོད་ཏྱི་ཐོད་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བཏང་བ་ 


རྱ 
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འདྲེ་གཏོ། སེ་བའིཕོགདོང་ལྲོ་གངས་ཁམ་ཅན་དང་ལྟམ་གཡོན་པ་ནུབ་བྱང་བཏང་བ་རྩ་བའི་གཏོ། གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་མཐུན་གཏོ། འདྲེ་གཟུགས་སམ་མིང་བྱང་ནུབ་བྱང་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་ 
པ་འབྲུབ་གཏོ། འདྲེའི་མིང་གཟུགས་ལྟ་ཁང་འོག་ཏུ་མནན་པ་གདོན་གཏོ། ཟན་ལས་གླང་དགུའི་གཟུགས་བྱས་པའི་ཁོག་པར་རིན་ཕོ་ཆེ་བྲིས་པ་བཅུག་ནས་ནད་པའི་སྔས་སུ་སྦས་ཏེ་མནན་པ་ན་གཏོ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནུབ་ 
བྱང་བྱ་བ་བྱོལ་གཏོ། རྟ་ཐོད་དམ་ ་ཐོད་ལ་འདྲེ་གཟུགས་བྲིས་ནས་དགྲའི་སྒོར་བསྐྱལ་བ་བསྙུར་གཏོའོ། །མདའ་ལ་མེའིམདེའུ་བཅུག་ནས་དྲགཕོགས་སུ་བདེག་བཙོལ་གཏོ། ནུབ་བྱང་མཆོད་རྟེན་སེར་ཕོ་བརྩིགས་པ་ས་འཛིན་ 
གྱི་གཏོ། གླད་སྒོ་འགགས་ན་ཟོན་གྱི་གཏོ་བྱེད་པ་དགྲ་གཏོའོ། །ལུག་གམ་ཁྱི་ཐོད་དུ་ངར་གླད་ལོ་གྲངས་གཏུམས་པ་ནུབ་བྱང་བཏང་ན་གཏོ། ཡང་ན་ལོ་གྲངས་ ཌ་ངར་གླད་ཕྱིངས་བའི་ཁུད་དུ་གཏུམས་ནས་བཏང་བ་ན་གཏོ། ནད་ 
པའ་འག་ཏུ་ངར་གླུད་དམ། ཁྱ་ཐད་སྦྲ་བ་ཤ་གཏ། ནྭ་ཟའི་དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་བ་ཚོགས་གཏོ། ཁམ། གླུང་སྔན་པ་དང་འུར་རྡ་བྲ་ཟན་ནུབ་བཏང་ལྟ་གཏ། གླང་ཐོད་དང་དམར་ཤ་བཏང་བ་འདྲེ་གཏོ། ངར་མི་རྒྱན་ཅན་ 
དང་མདའ་འཕང་བཏང་བ་བྱོལ་གཏོ། གླང་མ་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་པར་ཆུ་གྲོད་པ་གང་བཏགས། ནད་པའི་སྨད་འདོམས་དཀྲིས་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་གླུད་གཏོ། གནོད་འདྲེའི་མིང་རུས་གླད་ཐོད་ནང་ 


:ྨ 
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།བཅུག་ ནས་ ལྷ །བང་ངམ་ལམ་: ཆེན་ བཞི་ ་མདོར་ མནན་ ་ཕ་ ་གདོན་ ་གཏོ། ལྕང་མ་གླུ་ཚད་ལ་ལོ་གྲངས་ །བྲམ་ བཏབ་། སྒུད་ པ་ ནག ་པོ་ལོ་ གངས་ ཀྱིས' ལྕང་མ་ དེ་ དཀྲིས་ བྱང་གི་ ་ལ་བཅཙས་ ས་སུ་བསྐྱུལ་ བ་རྩ་ ཿ་གཏོ། སྣུང་ 


2: 


༄། 
བརྒྱད་། གཟུངས་ འདུས་° ་འདོན་ པ་ རྒྱུབ་ གཏོ། རྟེན་སྟི སྟིང་བྲིས་: པ་; དཔུང་གཡོན་ བཏ ས། །གདུང་ཤ་ ་རི་ རམ་ གྱིསྲ་ དབང་བསྐུར། སྦྱིན་ (སྲེག བྱ། གླད་ སྒོ འགགས་ན་ ་ལི་ཡི་ གཏོ་ བྱའོ། །ནད་ པའི་ མལ་ ་འོག་ བྱི་ ་བའི་ ་ཐོད་ པར་རོ་ གོས་ ཀྱིས་ 


ཟི གཏུམས་ནས་སྡེད་པ་ཤི་གཏོ། ལོ་གྲངས་ཀྱི་ངར་གླུད་ལ་རྟ་དང་ཕྱིངས་པ་གོས་ ས་གཏུམས་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་གླུད་གཏོ། གིན། ལ་གླང་དམར་ལ་ངར་མི་བསྐྱོན་བཏང་ལྟ་གཏོ། གླང་དམར་ཐོད་པར་གིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ 


བཟང་མོས ར། 


-7བླེ 
4ྭ 


བཏང་འདྲེ་ ་གཏོ། ཤུག་ ་པའི་ཕོ་ ་གདོང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་ ་བཏང་བ་ཊ རྩ ་གཏོ། བྱང་ཤར་ མཆོད་ རྟེན་ ་སེར་ལོ་ བརྩིགས་ང པ་ 'འཛིན་ ་གཏོ། ཞི་ བའི་སྦེ' སྦྲི སྲེག་༔ བྱ། ཤེས་རབ་། ཁྲི་པ ་དང་བརྒྱད་] །སྟོང་ པ། ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ མདོ་ ཕྲན་བསྒྲགས་པ 
ཤཱ, རྒྱབ་ ་གཏོ། གླང་རུའམ་ རྒྱང་བུ་དང་ངར་ མི་ཤོཿ མི་གོས། །ཁུང་གཏུམས་ ནས་འུར་ རྡོས་ ་འཕང་པ་བྱོལ་། གཏོ། གླང་རུ་ལ' ་འདྲེ་གང་གནོད་ ཀྱི་མིང་བྲིས་ ་མནན་ ་གདོན་ ་གཏོ། གླང་ལ་ངར་མི་ བསྐྱོན། ངར་མི་ལུས་ ་ཚད་ མི མི་དམར་ ་པོས་ སྣ་དྲངས་ནས་ 
 བཏང་བ་ཙ་། ་བཞའི་ འི་གཏོ།། ངར་། གླུད་དམར་ པོ་ཁྲའི་ སྤྲོ སྨྲོ་བཙུགས་ པ་ནུབ་བཏང་ བྱོལ་ གཏོ། བྱང་ཤར་སྒོམ་ཆེན་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ པ '་ཚོགས་ ་གཏོ། མར་ ་མེ་ལོ་གྲངས་ འབུལ། སན་གདབ་པ་རྒྱབ་ཆོག་ གི་ ་གཏོ། འདྲེ་ ་གཟུགས་ལ་མདའ་ 


གཅིག་བརྒྱབ་ནས་གླང་བསྐྱོན་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མནན་པ་འབྲུབ་གཏོ། དྲག་གཏོ་ལ་ཁོན་གཏོ་བྱའོ། །ཟིན་རི་བོང་གཟུགས་ལ་དར་སྣ་བཏགས་པར་ངར་གླད་བསྐྱོན་བཏང་ལྷ་གཏོ། འི་བོང་ངམ་བོང་བུའི་ཐོད་པར་ཟིན་ཕྱག་ 
བྲིས་པ་ཤར་བཏང་འདྲེ་གཏོ། སྟག་པའི་ཕོ་གདོང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་གོས་བསྐོན་འཁོར་གསུམ་བཏགས་བཏང་རྩ་བའི་གཏོ། གཙུག་ཏོར་སྡོང་བརྒྱན་འདོན་པ་མཐུན་གཏོ། འདྲེ་གདོན་རི་བོང་ཐོད་པར་བཅུག་འགྲམ་འོག་ 
ཱཾ མནན་པ་གདོན་གཏོ། འདྲེ་གཟུགས་མདའ་བརྒྱབ་ཤར་སྡ་བྱོལ་གཏོ། རི་བོང་ཐོད་པ་གོས་གཏུམས་ཤར་བཏང་ཤི་གཏོ། ལོ་གྲངས་ངར་གླད་བཏང་བ་གླུད་གཏོ། ཤིང་ཕ་གསུམ་ལ་གསུམ་སྐ་རགས་བཅིང་བཏང་ཤི་གཏོ། རི་བོང་ 
;& དགུའི་གཟུགས་ཤར་དུ་བཏང་། བྱ་དགུའི་གཟུགས་ནུབ་བཏང་བསྒྱུར་གཏོ། དྭ་ཡི་གཏོ་བྱ་བ་དགྲ་གཏོའོ། །ཟོན། ལ་འཛོའམ་དྲེའུ་ལ་ངར་གླུད་བསྐྱོན་བཏང་ལྟ་གཏོ། དེུའི་ཐོད་པར་འདྲེ་གཟུགས་དར་སྣས་བརྒྱན་བཏང་འདྲེ་ 
གཏོ། ཚར་བའི་ཕོ་གདོང་ལོ་ཁྲམ། ཕུ་དུང་གཡས་པ་བསྐོན་ཤར་ལྟོར་བཏང་བ་རྩ་བའི་གཏོ། ངར་གླད་ལོ་གྲངས་གོས་གཏུམས་དེར་བཏང་ན་གཏོ། བ་ཐོད་དམ་བ་རུ་ལ་འདྲེ་མིང་བྲིས་པ་ཤར་ལྷོར་མནན་པ་འབྲུབ་གཏོ། ནད་ 
པའི་འོག་ཏུ་དྲེལ་ཐོད་མནན་པ་གདོན་གཏོ། གཙུག་གཏོར་སྤང་སྐོང་འདོན་པ་མཐུན་གཏོ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཕྱོགས་གཏོར་བ་བྱོལ་གཏོ། འདྲེ་མིང་བྱང་དགྲའི་སྒོར་བསྐྱལ་བྱོལ་གཏོ། སེ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དགྲ་ 
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དང་སྤར་ཕྱག་ཡུས་ལ་བཏུགས། བདུན་ཟུར་གྱི་གཏོའོ། །སྤར་ཁ་ལ་སྲུངས་པའི་གཏོ་ནི། ལི་ལ་སྤུངས་ན། སྦྱི་བོའི་གནམ་གྲིབ་ཟེར། གཟའ་དཔོན་གྱི་ཞྭ་ལྷོ་ཕྱོགས་བཏང་། ཚེ་གཟུངས་འདོན། གཟའ་དཔོན་གྱི་གོང་ཁུག་ལི་ 
ཕྱག་བཏགས། །བྱང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་གཟའ་ཡི་ཁ་འགྲམས་སོགས་ཡོད། ལས་སྡངསཔང་གི་ས་ཆག །སྣང་བརྒྱད་འདོན། གཟའ་དཔོན་ལ་ཁམ་ཕྱག་བཏགས་ལྕགས་ཕུར་བཏགས། ལྷོ་ཕྱོགས་སྤངས། ལི་ཁམ་གཉིས་ ངས། དཱ་ 
ཾ ཟིན་གྲི་ཕུར་ལངས་པའི་གཏོ། རྣམ་འཇོམས་མང་འདོན་ཁྲུས་བྱ། སྟུག་ཡོས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟའ་དཔོན་གྱི་སྐ་རགས་ཁྱེད་དང། ཤིང་ལུས་ཚད། སྟག་ཡོས་ཀྱི་གཟུགས་ཟིན་ཕྱག་ཤར་དུ་བཏགས། །གཞུ་དང་གྲི་དང་སྐ་ 
ཱུ རགས་ཕིད་བུ་སྤེལ་གཟུགས། དཱ་ཕྱག་ནུབ་དུ་བཏགས། དཱ་ཟིན་རེ་རེ་ལ་བབ་པའི་གཏོ་ཡང་ཡིན། ཤར་ནུབ་སྤངས། ལི་སོགས་སྲུང་འཁོར་མོང་སྣང་གནོད། སེ་དགུའི་གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་ན་ན་སོགས་ཀྱི་གཏོ་དཀར་ནག་མང་ 
པོ་མིང་བྲི་ཧ་ཧ།། 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ། ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ། གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། རྫས་ 
སྣུགས་དམིགས་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུས། དེ་རིང་བདག་གི་གཏོ་འདི་བཏང་བས། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་གྱུར་ ག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་ངན་དུས་ངན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སྐེག་སྒྲེན་སྲི་ངན་འགག་འཕྲང་ཀུན་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་མི་འདོད་བར་ 


ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །བྱུད་གཏད་དམོད་ངན་རྫས་སྔུགས་དམིགས་པའི་ངན་སྦྲོར་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ནད་གདོན་ ས་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གྲིབ་ 
རྩོག་བྱུར་ཆགས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་དགུ་ཆུབ་དགུ་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ ག །ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 


པོའི་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་སོགས་བརྗོད་དོ། །མེ་རྟ་ཟླ་༧ཚེས་༢༤ལའོ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ངྷཱིཿཨིང་པས་སོ།། 


༄༅། །ཞི་གཏོར་བསྡུས་པ་བཞུགས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱོགས་གང་ནས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆག་པ་དང་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། འཁྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སོགས་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ 


བསྲུང་བ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོ་འཕྲུལ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་གཏོར་རམ། ཆ་གསུམ་མམ་འབྱུང་གཏོར་སོགས་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་ན་བསྡུས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། གཏོར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཟན་ཆང་ལ་ཅི་འབྱོར་བཟའ་བཏུང་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ 


ཚེགས་བསགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །གཏོར་མར་ཆབ་བྲན། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །བྷཾ་ལས་རིན་ 
ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་གཏེར། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ། ཞེས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེ་དང་འབྱུང་པོ 'ཚོགས། ། 
བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྟེང་མཁར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་བཅུ་འཁོར་བཅས། དེ་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་འབྱུང་པོ་གདོན་རིགས། དེ་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རིགས་རྣམས་གསལ། མཆན། བསྡུས་ནས་ནི། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚེམ་གྱུར། ། 


 མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །གདུག་རྩུབ་གནོད་འཚེ་ཞི་བར་གྱིས། །བར་འདིར་སཾ་བྟ་ར་དང་མཚན་བཞི།ཁྱརཅིག་ཚིགས་བཅདསྦྱར་ཀྱང་རུངང། ཨོཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཐུས། 


ྲ མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་ཅི་འདོད་པར། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ ར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བསྔོས་པ་དང་། །བླ་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཀུན། །བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག་མེད་གྱུར་ཅིག །ཞེ་གྱུར་རབ་ཏུ་ གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧྭ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙུག་ཏོར་འཕར་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཤག་ནས་སྐར་ཤིས་པ་བརྗེད་པར་བྱའོ། །དེས་རྐྱེན་ངན་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ།། ༈ འདིར་གཏོར་མ་ཆ་བཞྱི་བྱེད་ན་སྣོད་སོ་སོར་དེ་ལྟར་བཤམས། བྱིན་རླབས་འདྲ། དང་པོ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ 


ཡཿ ༄༅། །རྣམས་ཀུན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །གཏོར་མ་ཡུལ་བས་དགྱེས་ཚིམ་གྱུར། །ཨ་ཀཱ་རོས་འབུལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་བ་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས །རྨད་བྱུང་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྣུལ་དུ་གསོལ། །ཤེས་སྦྱར། གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་འདྲ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །མདུན་ 
གྱིས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྭངས་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དཀྱེས་ཚིམ་གྱུར། ཨ་ཀྭ་རེ་ཛོགས། དྲེགས་ཆེན་སུམ་ཅུ་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་སོགས། །བཀའ་དང་བསྟན་སྲུང་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ཀུན་གྱིས། །ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མའེ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


' མཆོད་པ་བཞེས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཞེས་ཕུལ། གསུམ་པ་བགེགས་རིགས་མགྲོན་གཞུང་ལྟར་རོ། །བཞི་པ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །མདུན་དུ་བཀུག་ 
ཊཾ ནས་འཁོད་པ་ལ། །གཏོར་མ་ཡུལ་བས་དགྱེས་ཚིམ་གྱུར། །ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གཏོར་མ་འདི། །རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱྱུར་ཡོངས་ལ་བསྡོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་མཐར་མོཾ་མན་ཆད་སྦྱར། ཆ་དྲུག་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བཤམས་སོ་སོར་བྱིན་རླབས་འདྲ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངབའི་དབང་། །འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་སྙུན་དྲངས་ཏེ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ 


དགྱེས་ཚིམ་གྱུར། །ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། ས་སྟེང་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །མདུན་དུ་བཀུག་ནས་འཁོད་པ་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚེམ་གྱུར། །ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། གནོད་འཚེའི་སེམས་ལྡན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མདུན་དུ་ 
བཀུག་ནས་འཁོད་པ་ལ། །གཏོར་མ་མུལ་བས་དགྱེས་ཚིམ་གྱུར། །ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་སོ་སོའི་བསྔོ་བ་གཞུང་ལྟར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །མགྲོན་ 
ཏྲུ རྣམས་སོ་སོར་ཅི་འདོད་པར། །བསྔོས་པ་བཞེན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བསྔོསཿ སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མི་ཕམ་པས་སོ།། 


༄༅། །མི་ཁ་གཡང་ལེན་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཤར་ལྷོ་ནུཔ་བྱང་གི་ལ་རྩེ་བཞི་ནས་རྡོ་དཀར་བཞི་བླང་། མི་སྒྲ་དཀར་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕའི་ལག་ནས་བླང་བའི་དར་དཀར་གཅིག་མདའ་ལ་བཏགས། ཤིང་བྱང་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། མི་དཀར་རྟ་དཀར་གཡས་ན་བ་དན་ 
དཀར་པོ་ཕྱར་བ། གཡོན་དུ་དུར་བསྣམས་པ། ཕྲག་གཡས་སེང་གེ །གཡོན་འབྲུག །སྱི་བོར་ཁྱུང་ལྡིང་བ་བྲིས། དེ་ལ་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ཟས་བཟང་དགུ་ལ་སོགས་པས་ཁྲིག་གིས་བསྐོར། ནང་འཇམ་དཔལ་དཀར་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་པད་ཀར་བསྣམས་པར་ 
གསལ་ལ། ཨཨཱ་བརྒྱ་བཟླས། དེ་ནས་སྤོས་བཏང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཀྱེ། དེ་རིང་ལྷ་གཞིའི་གོང་འདི་རུ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐྱན་འདྲེན་ནོ། །ཀོང་ཙེ་སེམས་དཔའ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 


རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨུནའདེནན། །འབྱུངལྔའིལྷ་མོ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །སྤར་སྨེལོ་སྐོར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །གནས་རྒྱུའིའབྱུང་པོ་སྤྲན་འདྲེན་ནོ། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དགུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འགོ་བའི་ལྷ་ 


ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་སྤྱན་འ. ན་ནོ། །མདའ་དར་དཀར་པོས་གཡབ་ཅིང་འབོད། །འབྲུ་སྣའེ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨན་སྣའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 


འབུལ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོད་དོ་གཙུག་ལག་ལྟ་རྣམས་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བདར། །བདེན་དོན་གཙང་མའི་སྨེང་ཞིག་གྱེར། །མཁྱེན་གཟིགས་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་དག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ང་ནི་ཀོང་ཙེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །སྣུང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ཀློང་། ། 
ཊཾ ང་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ང་ཡི་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། །མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཡོད་མི་སྲིད། །སྲིད་པ་ལེགས་ཉེས་གཉིས་སྲིད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །དཔའ་བོ་ང་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྣང་ 
ལེ ངོ་ལ། །མི་ཁ་ཞེས་བྱ་ །ལ་པོ་ཆེ། །བཟང་བར་གླེང་ན་སྣང་མི་ཅོག །ངན་པར་གླེང་ན་འཕྱ་བའི་རྒྱུ། །ཀུན་རྟོག་ཅན་ལ་ཅི་ཡང་དགྲ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་ཁ་གཡང་དུ་ལེན་པ་ནི། །མི་ཁའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 


ནི། །གསུང་མཆོག་པདྨ་ གས་ཀྱི་ཡབ། །མི་ཁའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །བདེ་ལྡན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །དེ་གཉེས་བསྡེབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །མི་ཁ་ལྕམ་དྲལ་མང་པོའི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས། །མི་ 
ཁའི་བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ནི། །ཕྱག་བརྙན་སྒོ་བ་སྒོ་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་རང་ལས་འཕྲུལ། །མ་དག་པ་ལ་མ་དག་དངོས། །དོན་ལ་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་དལ། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་བསམ་པའི་ 
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༄༅། །མཐུའི། །བདེན་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །མང་ཕོས་གླེང་བའི་མི་ཁ་ཀུན། །སྙན་གྲགས་གསུང་གི་གཡང་དུ་ལེན། ུསཤིང་སྨུསབཞིནརྒྱལ་གྱུར་ཅི །ཁྱབ་ཅིང་ཁྱབ་ཅིང་དཔལ་གྱུར་ཅིག །མང་ 
པོས་བལྟ་བའི་མི་ཁ་ནི། ཡིད འངསྒུ་མཆོག་གཡང་དྲུ་ལེན། །བལྟ་ཞིང་བལྟ་ཞིང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདུ་ཞེང་འདུ་ཞིང་དཔལ་གྱུར་ཅིག །མང་པོས་སེམས་པའི་ །ཁ་ནི། །བདེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་གཡང་དུ་ལེན། །སེམས་ཤིང་སེམས་ ངོ་ 
ཤིང་རྒྱས་གྒྱུར་ཅིག །གུས་ཤིང་གུས་ཤིང་དབང་གྱུར་ཅིག །སྣང་གྲ ས་རིགས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འདའ་བ་མེད། །སྣང་བ་རྡོ་རྡེའི 
སྒུ་ཉིད་དུ།།དགེ་འདུན་བདེན་པས་གཡང་དུ་ལེན། །གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉིད་དུ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་གཡང་དུ་ལེན། རག་པནྡོ་རའ་ཐགས་ཉིདདུ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་གཡང་དུ་ལེན། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི།། 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོའི་སྐུ། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་སྟེ། །སེང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཁྱབ། །བརྫུ་བ་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་བརྫུ། །སྣང་ 
སྲིད་དབང་བསྒུར་དགྲ་བླའི་རྗེ། །གཡས་ན་བ་དན་ལྩེ་བརྒྱད་ཕྱར། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྟན་པར་སྒྲོགས། །སྣང་སྲིད་མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་འཆར། །གང་སྨྲས་སྙན་པར་གྲགས་པར་མཛོད། །སྙན་པས་ཚེ་ཡི་རྒྱུན་ཆེན་བཏིང་། །ཨ་ལ་ 
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ལ་ཧོ་ཝེར་མའི་རྒྱལ། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ལས་ཀྱི་ལྟ། །དེ་རིང་མི་ཐུ་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གཡས་ན་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་བ 


ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆེ། །རི་རབ་ཅྩེལ་སྒུ་བརྟེན་ལ། །རྒྱུ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཞལ་སྙེམས་མཛོད། །གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་སྤྱན་བྱིས་ 


སྟུམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་སྒྲ་སྙན་ཁྱབ། །སྨྲས་ཚད་ཕན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒུར། །བདུད་དང་བར་ 
ཆད་དེ་ཡིས་ཟློག །ཚེ་དཔལ་མཐུན་ ན་དེ་ཡིས་སྤེལ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །དེ་རིང་མི་ཁ་གཡང་བླང་བ ། །སྙན་གྲགས་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་ངོ་སོ་བསྟོད། །བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཞུགས། །ནམ་མཁའ་འི་སྲིད་བདག་ལ་སྐྱོབ། པ་མི་བ །མི་ཁ་གཤེད་དང་བདུད་མི་འབེབ། མི་ཁ་དཔལ་དང་གཡང་དུ་ཤར། །བདུད་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱང་ལྟ་སེམས་སྐྱེ། །གང་དྭ་གགས་ཀང་མོན་ཏན་འཆར། 


་གཟིགས། །རྟགས་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྟན་པར་སྒྲོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྱིན་རླབས་དེ་ལྟར་ཆེ། །ཆོས་ཉིད་ 


བདེན་པ་དེ་ལྟར་ཟབ། །དཀོན་མཆོག་ནུས་པ་དེ་ལྟར་སྨད། །རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་སྟོབས་དེ་ལྟར་མཚར། །བསླུ་མེད་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བྱས་ལ་དགའ་ཤིང་རྩེ་བྲ་སྟོན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིརི་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོར་ 


བསྐྱལ བསྐྱལ་མཁན་དེ་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལམ་རྒྱགས་དང་། ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ནས་དར་དཀར་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བྱིན། རང་གིས་སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། དེ་དུས་ལྟས་དང་ལ་ཉེ་མང་པོ་འོང་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་མི་ཕན་མི་སྲིད་ 
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༄༅། །དོ། །དེ་ཕན་ཆད་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་ཀྱང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཟུར་ཙམ་བག་ཚ་མི་བྱ། ཛི་ལྟར་མི་ཁ་ཆེ་ཡང་མི་འདོད་ཕན་ཡའི་དཔལ་དུ་འགྱུར། 
སླར་མི་ཁ་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས་མི་ཁ་བསྒུར་མནན་གྱི་གཏོ་མི་བྱ། དེ་བྱས་ན་འདིའི་ནུས་ 
པ་འཇིག །དེ་མིན་ཅིས་ཀྱང་མི་གནོད་མི་འགྱུར་ཕན་ངེས་སོ། །རཔ་ཆེས་ཤིང་སྦྲེལ་ཟླ་བ་ 
བྱཅ་གཅིག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་ཤར་བཞིན་བྲིས། དགེ་ལེགས་མཁའ་ 
མཉམ་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ།། 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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༄། 


༄༅། །སྟྩོང་འཇལ་ལན་ཆགས་ཀུན་བང་བཤུགས།ན་མོ་པདྨ་ཀ་རྭ་ཡ། ནད་དང་འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དྲག་པོ་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མི་བཏུབ་པ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཉེར་དགུའམ་དགུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ནུབ་ 
མོར་ལམ་བཞི་མདོར་སོང་ལ། གཏོ་ཡི་གཞི་མར། སྣོད་དམ་རྡོ་ལེབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནུ། ངར་མི་དགུ །རྟ་གཟུགས་དགུ །གནག་དགུ །ལུག་དགུ །ར་དགུ །བྱ་དགུ །གསེར་སྡྲམ་དགུ །དངུལ་རྡིལ་ཚད་དགུ །དར་ 


རས་དྲིལ་མ་དགུ །ཆང་བུ་ཟས་སྣ་བཏུང་བ་བཅས་དཀུ་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནན་ཏན་བྱ། རང་ཁ་སར་བྭ་ཌིར་བསྟོམ་ལ་མ་ཆི་བྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བསྒྲང་། རྟེན་སྟེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲང་། 
དེ་ནས་ཀླུད་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕུག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོ། འཕགས་པ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཌ་ཀི་རྭ་ཛའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་ཕས། སྲིད་པ་འདི་ན་ 
སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལན་ཆགས་དང་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་གང་དག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གླད་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འདེར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཊྭ་ཀི་རཱ་ཛ་ཛྙཱཾ་ཛཿ 


༄༅། །གདོན་དང་། བདུད་ཀྱི མ་ཡམས་ཀྱི དམ་སྲིའིཿ ཤི་འདྲེའེ དྲི་ཟའི གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱིཿ འགོང་ཕོ་ཐེའུ་རང་གིཿ འདྲེ་མོ་བདུད་མོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་ 

ག་བསྔལ། བསམ་པའི་བར་ཆད། ཟས་ནོར་ལ་དབུལ་སྲི། སྒྲུབ་པ་ལ་སྒབ་འདྲེ། དཔལ་འབྱོར་ལ་ཁ་འགོང་བྱེད་པ་སོགས་ངན་གྱི་སྣ་འདྲེན། བཟང་གི་སྲི་འགོང་བྱེད་ཅིང་མདོར་ན་བདག་ཅག་བསླུང་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བླ ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། དེ་རིང་དཔང་པོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསད་པའི་སྟོང་བརྐུས་པའི་འཇལ། བླ་ 
སྲོག་བསླུ་བའི་གླད། ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚབ། རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་གཏོ། གནོད་པ་བྱས་པའི་བཤགས་པ། མཁོན་སྦྱང་བའི་འབུལ་བ། ཉམས་ཆག་ཤོར་བའི་གསོས། ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་གཏེར་དུ། ངར་མི་དགུ་དང་། རྟ་ནོར་ 
ཱེ ར་ལུག་བྱ་ཡི་ཚོགས་དགུ་དང་། གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་དགུ་དགུ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཅིག་འདི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་འདོད་དགུ་མི་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །ཀྱེ། སྲིད་པ་འདི་ན་ཅི་ 
ཡང་སྲིད། །ལྷ་ཡང་སྲིད་ལ་འདྲེ་ཡང་སྲིད། །དགྲ་ཡང་སྲིད་ལ་གཉེན་ཀྱང་སྲིད། །འདི་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དབང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་མི་བརྟེན་མེད། །བདག་ཅག་མ་ཤེས་འཁྲུལ་དབང་གིས། །གཞན་ལ་གནོད་དང་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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འགྲམས་འཁྲུགས་སོགས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སོང་བ་ན། །སྟོང་གླུད་ཡས་ཀྱིས་མཁོན་པ་སྦྲུངས། །མཁོན་སྦྱང་དག་པ་སྲིད་པའི་ལུགས། །སྲིད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་ཀྱང་བརྟེན། །པད་འབྱུང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
བཀའ། །བཀའ་བཞིན་མདོས་གླད་འདི་གཏོང་ན། །འབུལ་བ་ང་ཡིས་མི་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ཞྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་ 
ཏཾ དང་རེག །ཀློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །རིན་ཆེན་མདོས་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །དངོས་ལས་བརྒྱུ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག །སྔོན་ཆད་བདག་གིས་གནོད་བྱས་པ། །དེ་ལས་འདིས་ཕན་བརྒྱ་སྟོང་ལྷག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
¡ གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་པའི་མཐུས། །ཁྱེད་རྣམས་གནོད་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །རི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཚེམ། །དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ག་མཁོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །འགྲམས་འཁྲུགས་འགལ་བ་ཞི་གྱུར་ཅིག །གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་རྒྱུན་ཆད་ཤོག །བདག་དང་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱེགས། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ད་ནི་བསད་པ་སྟོང་གིས་དག །བརྐུས་པ་འཇལ་གྱིས་བྱང་བ་ཡིན། །གནོད་འཁྲུགས་གཏོ་ 
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= ༄༅། །ཡིས་ཆོས་གྱུར་པས། །སྨན་ཆད་གནོད་པ་ཡོང་མ་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཡི། །དཔང་པོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དཔང་བྱུས་ན། ། 
བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ནི། །མཁོན་པ་དེ་རིང་བྱང་ཟིན་ཏོ། །གནོད་པ་དེ་རིང་བསལ་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གནམ་ལ་སྤྲིན་མེད་དོ། །ས་ལ་རྡུལ་ཡང་དྭངས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བདག་གཞན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
མཐར་ཐུག་བར། །ཕན་ཚུན་ཕ་མ་བུ་ཚའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕན་དང་བདེ་བ་བྱེད་པ་དང་། །བདེ་དང་དཔལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སོགས།། 
བདག་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ 
རྣམས་མེད་པར་ཤོག །ཀུན་གྱིས་བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དགར ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བྱང་། །ཁྲལ་གྱི་རྐྱེན་གེགས་ཞི། ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ཅི་བྱས་ཅིང་མི་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་ 
ངན་གྱི་གཡང་ལས་ཐར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མེ་བྱ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ནུབ་མོར་རྲི་ལམ་དུ་བརྡ་ཞིག་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཝམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། - །འདམ་དབུངས་གསེར་འཁོར་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྲི་ཐབས་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་འཁོར་ལོ་ཉེས་པ་ ་སེལ་བྲི་བ་ནི། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་དང་། རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོའི་ 
ཁ་བསྒུར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་རས་སམ། ཤོག་གུ་གཙང་མ་ལ། དྲག བ་བ ཅ་བའིཞ ་ི་བྱིཚུལདང་། རབ་གནསབླ་ཚུལ་དང་།ཕ་ཐགའད་ལོའ་ 
དབུས་སུ་ཚྩུ་བྲས། དབུས་ཀྱིལཱཾ་གྱི་འོག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་སྟེ་བ་དགུ། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་མོ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་རུ་སྔལ་གྱི་སྲོག་སྔགས་དང་། རང་རང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ 
བྲིས་[ མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྟོ་ནས་བཟུང་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། མ་ཤེས་ན་མིང་བྲིས། རུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ལྷོར་རྟ་སྡུལ། ལྷོནུབ་ཏུ་ཡུག །ནུབ་ 
ཏུ་ནྤྲལ བྱ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྱ། བྱང་དུ་ཕག་ཏྱ། བྱང་ཤར་དུ་གླང་། ཤར་དུ་སྟག་ཡོས། ཤར་ལྟོར་འབྲུག །ཡང་ན་མིང་བྲིས། བཞི་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྟིང་པོ། དད རི 
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ར་ཨ་མམར་ར་ཡེ་སཱཱ། ནུབ་ཏུཨོ་མ་མ་ཀར་གར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཤུང་དུ་ཨོཾ་མ་མཌཾ་ཁཾཡེ་ ཧཿ མཚམས་བཞིར་ཨོཾ་མ་མ་སུ་སུཏཾ་ཏཾསྭ་ཧ ལྔ་པ་ལ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱིསྙང་ཕོ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མཆཱལ་མངདྷ་ཡེ་ས་ཧཱ། 
གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཨོ་སརྔཏི་ཐི་གྲ་ཧ་ཧཱ་ཊ་ཏ་བྷ་ཊི་ཀྭརེ་མངྒ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་སྭཔཱ་ང་ཝྭ་ར་བྷཱ༔ ཤུ་བྷ་བྷ་ལམནྟུ་སཱཧཱཿ ཞེས་བྲིས། ཨོཾ་སརྦ་བིདུ་སྭཧཱ ཟེར་བའང་འདུག །མུ་ཁྱུད་དྲུག་པ་ལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ 
ཟེ ལི་བྲིས། བདུན་པ་ལ་ཡེ་དྷརྨཱ ཨོ་སུ་པྲ་ཏྲཱིཌྣ་དང་འདོད་གསོལ་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་བྲིས་པ་བཞེན་དུ་བྲིས། དེའི་ཕྱི་མ་རུ་སྐལ་གན་རྐྱལ་མགོ་ལྟོར་བསྟན་པ་ལ་མེ་རིས། ཤར་དུ་ཤིང་ལོ། ནུབ་ཏུ་གྲི་ཟོར་བའཾ་གཟུགས། མཇུག་མའི་ 
ངུ ཐད་དུ་ཆུ་རིས། ཕན་ལམདཀིར་མངི་མཆོན་པུ་འཞི་རེ་བིས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སམ་ཡི་དམ་གང་རུང་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མླུ་ལས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏི་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་ཤར་དུ་ཡཾ་ལས་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ་ལྡང་སྔོན་གཡས་ཤིང་གི་ཡལ་ག །གཡོན་གཡུ་ཡིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་རཾ་ལས་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་བསྲེག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ 
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༄༅། །གཡས་། །ཁམས་གསུམ་ མ་གསལ་ བའི་སྒྲོན་ ་མེ། གཡོན་ ་ཟངས་ ཀྱིཕྲེང་བ་ འཛིན་ པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཀེ་ ་ལས་ལྕགས་ ཀྱི་ལྷ་: ་མོ་ ་གཅོད་ བྱེད་མ ་མ་། དཀར་མོ་ གཡས་ ལྕགས་ 'ཀྱུ། གཡོན་ ཤེལ་བ ་དཀར་། གྱི་ཕྲེང་བ་( པ་འཛིན་ པའོ། ། 
བྱང་དུ་ཁཾ་ ལས་ཆུ་ཡི་ ་ལྟ་མོ་ རྨན་ བྱེད་མ་སྔོ ་སྔོན་མོ་གཡས་ བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ། པ་ ། གཡོན་། ་དངུལ་ གྱི་ཕྲེང་བ་འཛི་ ཛིན་པ། མཚམས་ བཞིར་སྷྲུཾ་བཞི་ལས། ཤུར་ ལྟོ ནས་ ་རིམ་ ་བ་བཞིན། སའི་ལྟ་མོ་ མོ་འདེགས་བྱེ བྱེད་མ། བརྟན་ཊེ བྱེད་མ། འཛིན་ 
བྱེད་མ། བརྟེན་བྱེ བྱེད་མ་བཞི་པོ་ སྐུ་མདོག་ ་སེར་མོཿ གཡས་རྣམས་ ་རི་རབ་ དང་། ། གཡོན་པ་རྣམས་ གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ ་འཛིན་ པའོ། ། །གཙོ་བོ་ ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ་དང་། ལྟ་མོ་ བརྒྱད་ལ་འཇམ་ དབྱངས་ དབུ་རྒྱུན་ །ཅན་ དུ་བསྒོམ་ལ། ། སོ་ སོའི 
ཐུགས་ ཀར་ བསྐྱེད་ པའི་ས་ བོན་ བསམས་ ་ལ། དེ་འ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། འོད་ ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་འདྲ་ ་བས་ ས་ཡེ་ཤེས་ ་པ་བཀུགས་ལ་ བསྟེམས་ ནས་ མཆོད་པ ་ཅི་འབྱོར་ ང་ཕུལ། ལཱ་གི་ཤཱ་རི་ཝྲུ༔་ ཞེས་ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ 'ནུས་བླཟ་བ་ །དང་ 
' མུ་ཁྱུད་ ་བཞི་ ་པའི་ '་སྔགས་ཅི་རེ རིགས་ བཟླ། ཡེཿ དྲརྨའི་ རབ་གནས་ བུས་ ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། སྐར་འཁོར་ལོ་ལྷ་ དང་བཅས་ ་པ་ལས་འོད་ ་ཟེར་ འཕྲོས། ། བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་ གནོད་ ་པ་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཞིང་ཉེ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་༔ བསྣོམ། 
ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ སྣོད་ ་བཅུད་འཁོར་ལོ་ལྷ་ དང་བཅས་ པ་ལ་ ཐིམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ་ཀར་ལྟ་མོ་ བརྒྱད་ ་བསྡུས། དེ་ཡང་འོད་ ་དུ་ཞུ། འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ ཇི་ལྟར་ འདོད་ པའི་ནུས་པ་ ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ ་ནས། ལྟེ་ ་བ་ 
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མ་ཆག་པར་ལྟེབས་ལ། སྲད་བུ་དཀར་པོའམ་ཁ་དོག་ལྔ་པས་ནང་ནས་དགྲ་འདེད་ཕྱི་ནས་གྲོགས་འདེད་དུ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་སུ་བསྡམ། ལས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་པའི་ན་བཟས་གཏུམས་ལ། མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་བསྒྲབ་བྱ་འཇམ་ 
དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བཏགས་པས་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ བ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤེལ་ཚིགས་སོ་སོ་བཞིན་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འཁོར་ལོ་རྩ་བར་འབྲི་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
ནཾ ཁ་བསྒྱར་ལ། ༼།ིསྲོག་བསྐྱེད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྲོག་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁུད་དང་པོའི་རུ་སྦལ་བྱི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་མིང་འདི་ཡི་སྲོག་བསྐྱེད། ཚེ་སྤྲེལ་འཆི་བདག་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་ 
ཤྱ བྲི་ཞིང་མུ་ཁུད་བདུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོའི་ཤམ་བུར་ཡང་འདེ་འདྲ་བྲིས་དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་རིགས་འགྲེས་སོ། །ཤོག་གུའམ་དར་དམར་པོ་གཅིག་ལ་ཨོ་ཨཱཧཱཿསྲོག་ཐ་ཏྲི་ཡར་བསྐྱེད་ལམ་ལམ་ཡལ་ 

ཡལ་ ཅི ཅེས་བྲིས། སྲོག་ས་ལ་དར་དམར་མཛལ་ལ་སྔགས་བྲིས། མེ་ཤེལ་ལམ་མེ་རྡོ་ལ་གྲིལ་ལ་འཁེར་ལོའི་ལྟེ་བར་མྤུ་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུག །སྲོག་ཤིང་ལ་དར་སྔོན་ལ་བྲིས་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ཤ་ཡི་སྒོང་ལ་གྲིལ། སྲོག་ཆུ་པ་ 
ལ་དར་དཀར་རམ། ཤོག་གུ་ལ་བྲིས། ར་དཀར་འོ་མ་དུང་བཏབ་པས། རིཁབ་ལེན་ནམ་ཁོ་ུགས་ལྔ་སེལ། སྲོག་མེ་ལ་དར་ལྡང་ངམ་ཤོག་ལྡང་ལ་བྲིས་ཤིང་གི་ཐང་ཆུས། བིལ་བའི་འབྲུའམ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་གྲིལ། སྲོག་ལྕགས་བ་ལ་དར་ 
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༄༅། །སེར་པོ་ལ་གསེར་རམ་ཕུང་བས། བྲིས་ཏེ་གསེར་ཅུང་ཟད་ལ། གྲིལ་ཏེ་བྱ་བ་ནི་སྲོག་བསྐྱེད་པའོ། ༼༨༽ །དབང་ཐང་བསྙེད་པ་ལ་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་དབང་སྒེ་བྲིས། ཨོཾ་ཨཱཿདབང་ཐང་ཏི་བསྐྱེད་གསལ་གསལ་བྲུཾ་ 
ཁཾ་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ཙནྨན་ནམ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་ལ་བྲིས། དབང་ཐང་མེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཞུག །ཆུ་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས། ས་པ་ལ་མེ་རྡོ་ལ་བྲིས། ལྕགས་པ་ལ་ར་གན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས། ཤིང་པ་ལ་ཆུ་ཤིང་ 
ཱུ གི་ཕུར་པ་ལ་བྲིས་ནས་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་བཅུག །མུ་ཁུད་གཉིས་པ་དང་བདུན་པ་ལ་ཨོཾ་སྤེལ་སྤེལ། ཕཾ་སྤེལ་ཡཾ་སྤེལ་གཏོ་སྒྲོམ་དུ་འདུག །ཡལ་ཡལ་ད་ད་རཾ་སྦུངས་རཾ་སྦུངས་འདུ་འདུ་ཧེ་ཧེ་འདུས་དབང་ཐང་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེས་ ° 
ཱི བྲིས། ༼༣༽ ལུས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག །སྤེལ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྲིས། འབྱུང་བ་ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་དར་རམ་ཤོ་ 'གུ་ལ་བྷཱཾ་ཤྷ་ཧུཾ་ཏི་ཡལ་རཾ་བསྐྱེད་མེར་རཾ་ ¡ 
¿ གྲཾ་ཡལ་བྷྱུཾ་ཡར་བསྐྱེད་ཅེས་བྲིས་ནས་ལྟེ་བར་བཅུག །འཁོར་ལོའི་ན་བཟའ་ལུས་ཤིང་པ་ལ་ནག་པོ། ལྕགས་པ་ལ་སེར་པོ། ས་པ་ལ་དམར་པོ། ཆུ་པ་ལ་དཀར་པོ། མེ་པ་ལ་ལྡང་གུའོ། ༼༤ །རླུང་རྟ་བ ད་པ་ལ། རླུང་སྨེ་དབུས་ ོ 

སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། རླུང་རྟའི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་གྱི་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་རས་སམ་ཤོག་གུ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོ་ཧེ་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདི་ཡར་བསྐྱེད་ཡ་ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ༔ ཅེས་པ་འདི་མཚལ་དང་བའམ་ར་དཀར་ | 


མོའི་འོ་མས་བྲིས་པ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བཅུག ༼༤༽ བླ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲོག་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྱ་མིང་འདིའི་བླ་དར་བར་གྱིས་བླ་འཁྱམས་པ་ཁུག་པར་མཛོད། ཅེས་པ་སྤེལ་ཚིག་ལ་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་སྲོག་ 
བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ༼༦༽ །རང་སྐེག་ལ་བབས་པའི་ ་ལ། མུ་ཁྱུད་གཉིས་བདུན་ལ་རང་སྐེག་གིས་བཅད་པའི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག །དགུ་ལིང་དབུས་སུ་ལྔ་སེར་བྲིས་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ༼༽ །བཞི་གཤེད་ཀྱི་ 
ཙཾ གེགས་ལ་བབ་ཕའམ། གཟའ་མི་བཞི་གཤེད་དུ་བྱུང་བ་ལ། མུ་ཁུད་གཉིས་བདུན་ལ་བཞི་གཤེད་ཀྱིས་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བྲིས། གཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སྣེ་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་དང་ན་རེས་དང་འཆི་ 
ལེ རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག །བྱ་བ་མུ་ཁྱུད་ལ་བྲིས། ༼༨༽ ལོ་ཀེག་ཅན་མི་གཟའ་མིའམ་དཔོན་གཡོག་ཏུ་སྡེབས་པ་ལ། ལོ་སྐོར་རོ་འདོད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་སྲངས་ཤིག །ཅེས་བྲིས། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་སོ་སོའི་ཀླང་སྒེ་ 
བཅུག་གོ། ༼༩༽ །ཕོ་མོའི་བདུན་ཟུར་ལ་བབས་ན། དབང་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་དང་། མུ་ཁྱུད་ལ་བདུན་ཟུར་གྱིས་གནོད་པ་ལས་སྙྱོབས་ཤིག་བྲིས།༼༡༠༽ ཕོ་མོ་དགུ་མིག་ལ་འདུས་པའམ་དགུ་མིག་ལ་བྱིས་པ་བཙས་ 

པའམ། དགུ་མིག་ཅན་ལ་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་བརྒྱད་དཀར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ། དགུ་མིག་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་བྲིས། ལ་རྩེ་དགུའི་ས། ཞིང་མུ་མ་ཅན་དགུའི་ས། ཆུ་མིག་དགུའི་ཆུ་རྣམས་ས་རྡོ་དང་བསྲེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ན་ 
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། །བཟའ་དཀར་པོས་གྲིལ་ཏེ་བཏག་གོ། ༼༡༡༽ །དུར་ངན་འདོམ་འདུས་པའམ་བྱིས་པ་དུར་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྔ་སེར་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་དང་། མུ་ཁྱུད་ལ་དུར་ཁ་བྱེ་བའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབས་ 
ག །དུར་མིག་བཞི་བསྡོམས་ཤིག །དུར་ཁློད་ཀྱི་ས་དང་མི་རུས་དང་བཅས་པ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ༼༡༨༽ །སྤེ་བ་གཉིས་ནག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས་ནག་ནང་བསྡེབས་པ་སོགས་སྒེ་བ་ངན་པའི་ཁ་མནན་པ་ནི། དྲུག་དཀར་ 


བུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་། མུ་ཁྱུད་ལ་སྨེ་བ་ངན་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །གཉིས་ནག་གི་ཁ་ནོན་ཅིག །ཅེས་བྲིས། མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྟ་ཁང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྡུལ་དང་སྟག་རས་གཟིག་རས། གཟུག་མོའི་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


་ྦ ཉམས་པ བྱུང སྐྱེས 


པ་ལ་མོ་ལོ་ བྱུང་ན། དགུ་ལིང་ལྟེ་བར་སྲོག་གི་སྨེ་བ་གཉིས་ཁ་བསྒུར་ལ། ཕོའི་སྲོག་སྨེ་མོ་ལ་བཅུག །མོའི་སྲོག་སྨེ་ཕོ་ལ་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་ལོ་སྒང་ལོག་གིས་དབང་ཐང་དང་ལོངས་སྦྱོད་གོ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ ག་བྲིས། 


།ལ་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པའི་སྐྲའི་གྲིལ་ནས་བཏག་གོ། ༼༡༩༽ །སྲེ ཀྱི་ལྟེ་བ་བསྒུར་བ་ལ། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་བཞི་ལྡང་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིད་ཐུ་རུ་བསྒུར་ཅིག་ཅེས་བྲིས། ལུག་གུ་རེའུ་བུའི་ 
མུ་ཞུདལ་གད་སྲི་ནན་ཅེས་བྲིས། དེ་ཐོད་ 


༄༅། 
ཉེས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་བྲིས། མི་ 


ལྟེ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དྲེལ་ལ་བཏགས། ཧལ་ཁྱིའི་མདོས་བཏང་ངོ་། ༢༠༽ །གོད་སྲི་རྒྱུན་དུ་ལྡངས་ན་ཕྱུགས་ཐ་མ་ཤི་བའི་ཐོད་པར་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་བདུན་དམར་བྲིས། 
' པར་བཅུག་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་སྦས་སོ། ༼༨༡༽ །གཟའ་གསུམ་འདམ་ལ་སྐྱེས་པའམ། གསུམ་འདམ་པ་གཉིས་འདུས་ན། དགུ་ལིང་ལྟེ་བར་བརྒྱད་དཀར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་གཟའ་གསུམ་སོ་སོ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ྒ དམར་འདོམ་ན་བྱི་ཕག་སྤུ་དང་ཆུ་ཤེལ། ཕུར་བུ་འདོམ་ན་བྱ་སྤྲེལ་སྤྲ་དང་མེ་ལྕགས་དུམ་ཐུ། སྤེན་པ་འདོམ་ན་རེ་བོང་སྡུ་དང་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ། ཟླ་བའི་བུ་འདོམ་ན་སྭན་སེར་པོ་དང་། ཁྱི་རྒྱ་བོའི་སྤུ་རྣམས་གྲིལ་ལ་བཏགས་པས 
' ཐུབ་བོ། ༼ ༢༨༽། ས་པ་ཕ་ཡི་ཀླུང་སྲུང་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཐུད་མེད་མའི་ཀླང་གི་མ་ཟིན་ན། བུ་མོ་མང་བ་དང་དབང་ཐང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོང་བ་དེ་སྐྱོབ་པ་ནི། དགུ་ལིང་དབུས་སྲ་ལྔ་སེར་བྲིས། མུ་ཁུད་ 
ལ། ཕ་མའི་ཀླུང་གིས་མ་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་བྲིས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་ཕས་ཐུབ་བོ། ༼༢༣༽ །ལྟས་ངན་ཁྱིམ་བབས་འདུས་ཀླུང་སྐྱོབ་པ་ནི། དགུ་ལིང་དབུས་ 


སུ་ལྔ་སེར་བྲིས། ལྟས་ངན་ཁྱིམ་པའི་འདུས་ཀླུང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་བྲིས། རྔ་མོང་གི་སྣུ་དང་ཝ་ཝཾ་གི་སྒྲོ། དྲེའུའི་སྤུ་གསུམ་གྱིས་དྲེལ་ནས་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ༼༨༤༽ །ཕུང་སྲི་ཁ་ཆིངས་ལ། དབུས་སུ་ལྔ་ 
སེར་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་ཕུང་སྲིའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག །ཤོག་གུ་ཞིག་ལ་ཐུང་སྲི་ནན་མཱ་ར་ཡ་ཛ་དུམ་བྷོ་རྦད། ཅེས་པ་ལྔ་སེར་ལ་ཁ་སྦྱར་ལ། མཛོའི་སྤུ་དང་སྤྲེའུའི་ཤ་དང་བཅས་ཏེ་བཏག་གོ། ༼༨༽ །འདྲེ་མོའམ་བསེན་མོས་གནོད་ན་ 
: དེའི་ཁ་བཅིངས་པ་ནི། དགུ་ལིང་ལྟེ་བར་གཉིས་ནག་བྲིས། མུ ད་ལ་འདྲེ་མོ་བསེན་མོའི་ཁ་ཆིངས་ཧཱུཾ་ཛ་གྲིག་ཤྭ་ནག་མོ་ཁ་ལ་དུན་ཙེ་རྦད། ནག་མོ་ཟ་འགམ་ཁ་ལིང་རད། དམ་སྲི་འདྲ་མོའི་ཁ་ཆིངས་ཞེས་བྲིས། འཁོར་ལོ་མགར་ 
སཱ བའི་སྦྲའི་དུམ་བུའམ་རེབས་གྲིལ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ྲ །རྒྱལ་པོ་ཁ་ཆིངས་ནི། གཅིག་དཀར་དབུས་སུ་བཅུགས་པའི་དགུ་ལིང་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁ་ཆེངས་ཤིག་རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྭ་ཛ་མུག་ཐྲུཾ་རིལ་རྦད་རྭ་ཛ་ 

'ནན་ཅེས་བྲིས། དེ་ཁྱི་དཀར་པོའི་སྟིང་ཤུན་གྱིས་གྲིལ་ལ་བ ས་སོ། ༼༨༧༽ །འགོང་པོ་ཁ་ཆིངས་ནི། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་གཅིག་དཀར་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་འགོང་པོའི་ཁ་ཆེངས་ཨོ་ཧཱུ་རྭ་ཛ་ཏིའུ་རྦད་ཆིངས་ནན། འགོང་པོའི་ 
ཁ་ བགི གདོད་འདའའཟམ་དང་དསཟན་ཆིངས་སྱརབིའིཁ་ཛམ་ཆིངས་ཞས་བྲེས། འི་བོང་གི་ལྨགས་པས་དྲིལ་ཏེ་བཏག་གོ། ༼༨༨༽ །མཛེ་འཕྲོ་བཅད་པ་ལ་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་ལྔ་སེར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་འདི་འཆང་ 


་ 
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༄༅། །བའི་མཛེ་འཕྲོ་ཆོད། ཨོཾ་བམ་ཕེ་ལམ་ཧཱུཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་བྲུཾ ཅེས་བྲིས། དེ་སྦུལ་གྱི་ལྤགས་པས་གྲིལ། ཁྱི་སྐྱོན་གྱི་མཆེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་སོ། ༼༨༩༽ །ས་བདག་ཁ་ཆིངས་ལ། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་ 
ལྔ་སེར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་ས་བདག་གི་གནོད་པའི་ཁ་ཆིངས་མོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡཱ་ཕྱེ་ནྭ་གཡན་ཏེ་ཁྲོལ་རྭ་ག་ཤིནྙ་ཤིག་ནཱ་ག་དུན་ཏྲིག་རྦད། ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཕུད་ནག་པོ་ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་ཤིག་ཕུད་ཅེས་བྲིས། རྨ་བྱའི་སྤྲོ་སྟལ་ 
རཱོ པའི་མགོ་སྡིག་པའི་རྭ་དང་བཅས་པ་བཏགས་སོ། ༼༣༤༽ །མི་མང་ཕོ་བཏུད་ནས་ཤི་བའི་ཤི་རྒབ་བཅད་པ་ནི། དགུ་ ང་དབུས་སུ་ཐ་མར་ཤི་བ་དེ་བུད་མེད་ཡིན་ན་གཉིས་ནག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གསུམ་མཐིང་། བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ 
 མན་ཡིན་ན་གཅིག་དཀར་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་ཤི་ཁ་ཆོད་ཅེས་བྲིས། དེ་སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ལྷམ་གྱི་དུམ་བུ་དང་ཕག་གི་མཆེ་བ་སྟག་གི་རས་མ་སྤྲེལུའི་སྦུ་དང་བཅས་པ་བཏགས་ཕས་ཐུབ་བོ། ༼༢༽ །གཟའ་ཚང་ནང་གི་སྙེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མོ་ལོ་དྲུག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཕོལོ་དགལ་སྙེས་ན་འཇུང་བ་གསུལ་ལེག་ཅེས་ཐ་མར་ཐད་མེད་དར་ཞིང་སྨེས་པ་རབས་ཆད་པས། དེ་བསྲུང་བ་ནི། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་བརྒྱད་དཀར་བྲིས། མུ་ 

ཁྱུད་ལ་འབྱུང་བ་གཡུལ་ལོག་ལས་སྲུང་ཤིག །མཾ་ལཾ་ཡཾ་ཐྲུཾ་ཁཾ་ཅེས་བྲིས། དེ་རྟ་དང་བྱི་བའཾ་ལྤགས་པས་གཏུམས་ཉེ་བཏགས། ༣༨༽ བྱིས་ཕ་ཤྭ་རེའམ་དྲུ་གུ་ཅན་ནམ་ཁོང་ནས་སོ་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱུང་ན་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་དྲུག་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


དཀར་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་མི་མཐའ་ངན་པའི་ལྟས་ངན་བབློག་ཅིག་ཏྲིའུ་ཏིའུ་བཟློག་བཟློག །རྦབ་རིལ་བྩྱོ་བཟློག །ཅེས་བྲིས། དེ་རྔ་མོང་སྦྲའི་གཏུམས། མཛོ་རྟོལ་གྱི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ནས་བྱིས་པ་དེ་ལ་བཏགས་སོ། ༼༣༣༽ །ཕྱུག་ 
པོ་རྨང་པོར་སོང་བའམ། རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་བབས་པའམ། དགེ་བཤེས་ཁྲིམས་གདན་ཁྲི་ལ་བབས་པ་སྣང་། ཉམས་པ་སོགས་ནི་སྲིད་པ་གོང་འོག་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱོབ་ཅིང་སེལ་བ་ནི། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་དགུ་ 
ཾ། དམར་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་སྲིད་པ་གོང་འོག་བསྒུར་བ་ལས་སྐྱོབས་ལ་དབང་ཀླུང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །མེ་བྲུཾ་ཧྲཱིཿཤུཾ་ཨཱཿ སིདྡྷ་བུངྱ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཅེས་བྲིས། འཁོར་ལོ་ཞིག་ལ། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་པོ་ 
; ཆེ་། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་ད་རལ་གྲི་བིས་པདང་ཁ་སྣར་ལ་ཆུལ་ཆེན་དབུསཀི་ས། བླ་མ་ཆེན་པོའི་གདན་ཁྲིའི་ས། ཕྱུག ཕོ་ཆེན་པོའི་བང་མཛོད་ས། ཞིང་མུ་མའི་ས་འདི་རྣམས་འཁྱིལ་ཆུས་སྦྲས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ¦ ༣༤༽ །ཕྱོགས་ངན་གྱི་སྟེང་ངམ་བདུད་གཅོད་འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའམ། ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སར་འགྲོ་ན། དེའི་སྐྱོན་བསྲུང་ནི། དབས་སྐུ་ཝཱ་སེར་ཡོད་པའི་ 
དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁྱུད་ལ་ཕྱོགས་ལོག་བདུད་གཅོད་འདྲེ་ལྔ་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་དང་ཐུག་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་མ་མ་རཀྟ་ཀུ་རུ། ཅེས་བྲིས། དེ་ནས་འགྲོ་ས་ཤར་དུ་ལྕགས་ཚོན་གང་བ། ལྟོར་བྱི་བའི་སྤུ། ནུབ་ཏུ་མེ་ 
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༄༅། །ལྕགས་མེ་ཤེལ། བྱང་དུ་ས་སེར། མཚམས་བཞིར་སྐྱེར་ཡུར་སོར་བཞི་དང་བཅས་ནས་བཏགས་པས་རྱོགས་ངན་ཐུབ་བོ། ༼༣༽ །ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་བཟློག་པ་ནི། ལྔ་སེར་དབུས་སུ་བྱས་ 
པའི་དགུ་ལིང་བྲིས་མུ་ཁུད་ལ་འབྱུང་བའི་དལ་ཡམས་བཟློག་ཅིག །ཅེས་དེ་ལ་ཙྫནན་ཤུ་དག་གུ་གུལ་བཙན་དུག་གླྭ་རྩི་རྣམས་བྱུགས་རོ་རས་ཀྱིས་གྲིལ་ལ། མཆོད་རྟེན་ནམ་ཁང་པའི་རྩེ་ལ་བཏགས་སོ། ༼༣༦༽ །ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོ "ཱ 
བའམ། ལྟས་ངན་པ་གང་བྱུང་ཡང་བཟློག་པ་ནི། དབུས་སུ་ལ་སེར་ཡོད་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁྱུད་ལ་མཚན་མ་འདེ་དང་འདི་བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་ཅིག་བྲིས། ཕ་ཝང་གི་རླུང་ཐུར་བཅུག་ལ་སྒོ་གོང་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ།, ༼༢༩༽ 
འདེ་མོའི་ཁ་ཆིང་ནི། གཉིས་ནག་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁྱུད་ལ་བཛྲ་བཛྲ་ཏིཏི་གྲི་མོ་ཁ་བསྡོམས་ཏྲེའུ་ལིང་ཐད་སརྦ་ཝཱ་ར་ཡ་ནུད་རྲཾ་ཏི་ཛ་བྲིས་ཏེ་ཡུག་ས་མའི་སྐྲ་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་བཏག་གོ ༼ ༣༨༽ །བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཉེས་ཀུན་ཐུབ་པ་ནེ། བརྒྱད་དཀར་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁྱུད་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྙོབས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ཤིག །པཱི་ཤྷིཏ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་ 
རུ་ཧོ༔ མ་མ་པུདྱེ་ཨྭ་ཡཱནཱ་ནཱ་ཧྲཱིཿཅེས་བྲིས་དེ་ལ་བཟང་དྲུག་དང་། མངར་གསུམ་བྱུགས། དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའམ་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་ཀྱི་པུ་ཤུའམ་བསྒྲབ་བྱའི་རྐེད་ལ་བཏག་གོ། །འདི་དག་རྒྱ་རྗེ་ཕྱག་སྦལ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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སྩ  ་ 


བུའི་ཆ་ལག་གཞན་ལ་མེད་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཁམས་པ་བ་མོས་བསྒྱུར་བའོ། །འདི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག་གོ། །མངྒ་ལཾ། 


རཆ ལུམ་ན་འདུག །གཞན་ཡང་ལོ་ཀུན་ཐུབ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་བཅུ་གཉིས། ཤིང་ལྔ་མེ་ལྔ་སོགས་ཡོད་དགེ །འཁོར་ལོ་འདི་དཔེ་འགའ་དང་བསྡུར་སྲོག་ 
ཟན ཟན། སོགས་བསྐྱེད་སྔགས་ལ་བེཌུར་ལྟར་ཅུང་བསྣན་བཅས་མི་ཕམ་པས་དག་པར་བྱས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ཟྔབྲབ ལི ཀུན་ཐུབ་རྫས་ལོ་བྱཅ་གཉིས་ཤ་ཁྲག་གམ་སྤུ། དར་མཚོན་སྣ་ལྔ། བྱ་རྒོད་ཟེ་བའི་སྤུ། བྱ་ཕོའི་ཁྲག །བྱ་མོའི་མཚོན་སྤུ། བྱ་ཞུག་གང་ལ་འགྲོ་ཞེས་ 
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༄། 


།སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫུ་ཤྲི་བ་རད་བཛྲ་པྭ་དཱ་ཡ། འདིར་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་གང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བཅོས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་སྤོམ་ 
གཏའ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྡོད་པ་ལ། སྤོམ་གཏའ་འདི་ལ་རྩིས་རྒྱུད་དང་པར་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག །ཀོང་ཙེ་ལུགས་བཀའ་མ། པདྨའི་བཀའ་སྒོལ་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ལག་ལེན་བརྡོམ་སྟེ་བརྒྱད་བཅུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤོམ་གཏའ་ 
ཆེན་མོ་འདི་བཅས་ན། ལས་དང་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་ལ་ཡང། ཉེས་དགུ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ལེགས་དགུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྟད་སྟོན་སོགས་རྔམ་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་འདི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །ཡྨེ་བ་དབུས་བཅུག་བཀོད་པས། མཆན། དེ་ཡང་གནམ་ལོ་དེའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 


སྟེ་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ སྡོང་པོ་རིང་པོ་ཞིག་གི་རྩེར། སེ་བའི་ཤིང་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་རྩེ་རྒྱལ་དང་། ཐེ་སེ་སོགས་སྒྲིབ་བྱེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེར་ཚེར་མགོ་ལིང་བཅས་ལ་སྐྱིན་བདག་གི་ཁམས་རུས་ཀྱི་བླ་མདོག་བསྟུན་དར་བཏགས། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་རིས་ཅན་དང་། སྦུག་རྒོད་ལ་དར་སྣ་ལྔ། བལ་ཚོན་ལྔ། རས་སྣ་ལྔ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། སྟག་གཟིག་རས་ལོའི་གནམ་ཁྱི་ཐུབ། མ་སོགས་དཔྱངས་པས་བརྒྱན། དེའི་དྲུང་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་པད་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་སྐུ། མཚན་བརྗོད་བསྡུས་ 


པ་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ། མཆོད་རྟེན་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀོད། དེའི་ཕྱོགས་བཤིར་སྟག་སྐྱ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིའི་གཟུགས་བཀོད། དེའི་དྲུང་དུ་སྣང་བརྒྱད་གླེགས་བམ་མམ་སྟིང་པོ། རུས་སྦལ་ཁོག་པ། ཐེ་སེ་ཐུབ། རྨ་བྱའི་མདོངས། མེ་ལོང་། ཕག་མཆེ། བློན་ཕོ་གཟུག་མོ་ཕྱི་ཐུར། དུང་ 
ཤོ། ཚོན་གྱི་ གྱི་དྲྭ་གུ། སེང་ལྡེང་ཕུར་: བུ། ཁྲབ་] བྱང་མིག་། ་དགུ། ཚིགས་གསུམ་། ་པ། སྦ་ལྕགས་དར་སྣ། སེ་བ་: ་རང་རྟ། ལྔས་བརྒྱན་པ། མདའ་དར། བློན་ ་པོ་སོགས། འཕང་། གཟི ་དང་གཡུ་སོགས་། ་དང་མགྲོན་༔ བུ་རྣམས་ ་དཔྱངས་ཏེ་: ་བཞག །དེར་༔ ་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་ པོ་ནི། བཟང་དྲུག་ནག་༔ ་པོ་ དགུ་སྦྱོར། རྫ་ནག་ 
ཊཾ ཏཾ དྲེག་པ། མགར་ཀྱི་སོ་ཏོག །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐུམ་པོ། གྲུམ་པའི་སྤུ། ཉ་དྲེལ་རྐྱང་གསམཕྱིརྔརྔག །བྱ་རག་སྒྲ། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཕྱེམ་ཐུམ་པོ། ལྡམ་བུ་སྟག་ག །ནས་ཚིག་ཐུམ་པོ། འབུ་སྣ་ཐུམ་པོ་རྣམས་གདགས། དེའི་འོག་ཏུ་གཡག་གི་མགོ་དང་ཡུག་གི་མགོ་གཉིས་དང་། ཁྱད་ 


? 


པར་ཁྲོམ་བཅོས་ཀྱི་ར་མགོ་སྦོམ་གཏའ་ནི། ར་མགོ་གཅིག་ལ་མི་ཁའི་རྫས་བྲ་བོ་སྲན་མ་སྒོག་པ་ཐྭ་ལོ་སྤང་མ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཁྲི་ནོན་ཅིག་ཉྲིཿགཱ་ཧཱུ༔ ཞེས་ཕ་གྲོ་གར་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ལ་ར་མགོ་དེའི་ཁར་བཅུག །དེ་བཞིན་ཤོག་བྱང་ལ་མིག་སོགས་གནས་སོ་སོར་གཞུག་རྒྱུའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་བྲིས། 


མིག ཏུ། མིག་གིས་ཁྲོམ་ལ་ལེགས་པར་ལྟོ( ལྟོས་ལ་ལྟས་ངན་བཟློག་ ་ཅིག་ཅེས་བྲིས་པ་བཏགས། དེ་བཞིན་རྣ་བར། རྣ་བས་སྒྲ་སྟན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཅིས་དང་། ལྩེ་ལ། རྩེས་ཤིང་ཟན་ སྟོན་མོ་ཟོ་ལ། ཁྲི་ ཁྲི་ལེགས་ པར་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་དང་། སྣ་ལ། སྣས་དྲི་ ཞིམ་པོ་སྣོ: ་སྣོམས་ལ་ཁྲོ་ ཁྲི་ལེགས་པར་སྐྱོཿ སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་ 
དང་། དཔྲལ་བར་ལྷ་གཉན་པོའི་ཐུགས་ལ་གཡང་ཁྲི་དབུང་སྐྱེད་ཅིག །གཞན་ ཡང་སྣང་བརྒྱད་སྟིང་ཕོ་བྲིས་པ་བཏགས་ཏེ་རེ་བ་ནག་ཕོ་བཅས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཁྲིརྩབ་ན་ར་མགོ་འདི་བསྒུལ་ཙམ་བྱས་པས་ཐུབ། མགོ་དེ་རྣམས་ལ་ 'དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ། དྲ་བ་མིག་མང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མགོ་གསུམ་པོ་ 


ཆ ༄༅། །དེའི་གཡས་གཡོན་དང་ཞབས་སུ་གང་བདེ་བར། གོ་ཁུབ་མཚོན་ཆ། རྒྱ་སྲང་བྲེ་ཝུལ། མི་ཁའི་རྫས། ངར་གླུད་ནང་དུ་བཅུག་པའི་གྲོད་པ་གཅིག་དབུགས་བརྒྱང་ལ་བཙག་དང་སོལ་པས་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་ཐྲིས་པ་དེ་ལ་ལུག་གི་ཕགས་བུ་དཀར་ནག་དང་། རྔ་མ་དཀར་ནག་ 


ཤཿ རྣམས་བརྒྱན། དེའི་འོག་ཏུ། ཤིང་སྣ་བཞག་སྟེ། རབ་ཏུ་ཤིང་། ཕ་ལྔ། མ་ལྔ། བུ་ལྔ་ཞེས། ཕ་ལྔ་ནི། ཤུག་པ། སྟག་པ། གཡར་པ། འཁྲིས་པ། གསོམ་པ་སྟེ་ཕོ་ཤིང་ལྔ་དང་། མོ་ཤིང་ནི། སྤེན་མ། གླང་མ། ལྕང་མ། སྟག་མ། གྲ་མ་སྟེ། མ་ལྔར་གྲགས་པ་དང་། བུ་ཤིང་ནི། འོམ་ཐུ། ཚར་ཐུ། སྟར་ 
ཟླ བུ། སུར་བུ། ཁམ་བུ་ལྔ་རྣམས་འཛོམ་པའམ། ཕ་མ་བ་གསུམ་ཤིང་སྣ་ཅི་འཛོམ་དང་། ས་མདའ་གནམ་མདའ་ཞེས་མདའ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་མདེའུ་རྩེ་གཅིག་ ་གནམ་དང་གཅིག་ ་ས་ལ་བསྟན་པ། ཚྩྭ་ཡི་ ཆུན་པོ། ཁྲུ་ད། ཕྱགས་མ། སྦུད་པ། ཁྲོལ་ཚགས། རྫ་མ། གཟར་བུ། ཕོར་ལྡེར། སྒྲ་ང་། ཡོག་མགོ།། 


རྲི མཆིག་རྡོ། ཁྲོ་ཟངས། ཤ་དཀར་མོ་ལག་གཡས། ཐོར་བ། སྟ་རེ། གཞོང་པ། འབྲིང་པ། ཐག་པ། སྒང་ཕུག་ཆུས་བཀང་ནང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྒྲིབ། སོལ་བ་བཏབ། རྡེའུ་ནག་ཉེར་བརྒྱད་བཅུག །བྱུང་ན་ངར་གླུད་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱང་བཅུག །གཟའ་བདུན་སྒྲིབ། ཤྭ་ལག་གཡོན་པ། རྩང་བཞི། རྒྱང་བུ་ 
] | དཀར་ནག་གནམ་ཁྱི་། ་སོགས། བརྒྱད། ཡ་རབ་ལོ' ་ཡི' ་ཞྭ། མ་རབ་མོ་། ཡི་ ལྟམ་ཀླུལ'། ་གཡོན་པའི་ནང་ དུ་མི་། །བའི་རྫ་ས་ བླགས་པ་རྣམས་བཏགས་པ་ སྟེ་སྤོམ་གཏའི་རྫས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་རྣམས་ཡིན་( ་ལ། རྒྱས་] སྤྲོས་ ་སུ། ཐོང་གཤོལ། གཉའ་ཤིང་། ཐགས་ཆ། སེམས་ཅན་ ་རིགས་མི་གཉིག་པའི་མགོ་ཐོད་། སྣ་ཚོགས། 
རྭ་ཧོ་སྣ་ཚོགས་སོགས་མི་ལ་མཁོ་བའི་རྫ་ས་ཅེ་རིགས། སྐྱ་སེར་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་གོས་ཇི་བདོག །མཛོ་དྲེལ་རྟ་སོགས་སྒ་སྟན་སྣ་ཚོགས། དབྱག་ཤིང་། ཆུ་སྣོད། མགར་བའེ་བླུགས་ཀོང་། ཐབ་ཁའི་བཅའ་ལག་སོགས་མེ་ལ་སྲེད་ཚད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་བདོག་སྤོམ་གཏའི་དྲུང་དུ་བཀོད། སྤོམ་གཏའ་དེའི་མདུན་ 


དུ་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་དང་། ཤ་མར་ཐུད་དང་ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་འོ་ཞོ་སོགས་ཟས་སྣ་དང་ཤེལ་ཚིག་དར་སྣ་བལ་ཚོན་གཟུགས་འགྲོས་བ་དན་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཐོད་པ་བཤམས། ཕྱེ་མར་གྱི་གསུར་བཏང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ས་བདག་ཆེ་རིགས་ཀྱི་སོ་སོའི་གཟུགས་བྲིས་སྤར་ཅི་རིགས་འཛོམ་ཀྱང་ལེགས། དེ་ 
སྙེང་སྤོམ་གཏའ་ལ་སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཇམ་དྭབངས་གསེར་འབོར། རྭ་ཧུའི་ངོ་ལོན་ཙཀྲ །བིའི་སྒྲིབ་ཕའི་དབྱུག་པ་སོགས། སྒྲིབ་བཅོས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཅི་རིགས་པས་བརྒྱན་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ས་བདག་དང་ཕྱོགས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་ 
བཅོས་སྒེར་པ་དག་ཀྱང་འདིའི་ནང་དུ་ཐེམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གནམ་གཏོའམ་གནམ་གྱི་བཅོས། ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ལའི་སྤོམ་གཏའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ཕའི་ལུགས་ཏེ། འདི་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཨུར་གནོན་མན་ངག་ལ། ཤར་དུ་བྱ་སྤྲེལ་གཟུགས་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ལོའི་གཟུགས་བཞག །ཡར་ཤར་དུ་མེ་མདའ་དང་མཚོན་ཆ། ལྟོར་ཆུ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་སུནྟ་སེར་པོ། མཚམས་སུ་ཤིང་རིགས་རྩེ་རྒྱལ་རེ་གཟུག །ཡང་སྭན་དཀར་པོ་ལྔ་ཤར་དུ་བཞག་ནས། ལྕགས་ཀྱི་སྔགས་མ་མ་ཀ་ར་བདུན་བརྗོད། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ 
གི་དྲག་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟལ་ཞེས་བླབ། སྤྲོ་ན་སྔགས་དེ་སྭྩའི་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱང་ལེགས། དེ་བཞིན་ལྷོར་སཱ་ཙཱ་སྔོན་བོའམ་ནག་པོ་ཆུ་སྔགས་ཤམ་བཅས་དང་། ནུབ་ཏུ་སནྟ་དམར་ཕོ་མེ་སྔགས། བྱང་དུ་སྭཛ་སེར་ཕོ་ས་སྔགས། མཚམས་བཤིར་སྣན་ལྡང་ཀུ་ཤིང་སྔགས་སྲུང་ཤམ་བཅས་པས་འབྱུང་བ་ 


འར 


ཨུར་མནན་ཀྱང་བྱའོ། །བསྡུ་ན་སནྟ་མདོག་ལྔ་ལས་ས་ཡི་དགྲ་བཟློག་ལྡང་ཀུ་དབུས་སུ་བཞག་ཅིང་གཞན་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གོང་ལྟར་བཞག་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོམ་གཏའ་ཆེན་པོ་མ་གྲུབ་པའི་གོ་ཆོད་ཙམ་རུང་བར་གསུངས། སྤོམ་གཏའི་དྲུང་དུ་མཚན་བརྡོད། བསམ་ལྷུན། ཉེས་སེལ། སྣང་བརྒྱད། 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ ་བརྩེགས། མདོ་ ་ཐིག་སོགས་ ཀློག་ཏུ་བཅུག་ན་' ་ལེགས། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པའང་ྱའོ། །དེ་ནས་དཔྱད་མཁན་ གྱིས་; ས་མདའ་ 'དར་ཐོགས་ལ་ཡོན་ ་བདག་དང་ལྷན་ ཅིག །འཁོར་ རྣམས་] ཀྱིས་ཿ བཤོས་ཐུ་དང་གསེར་ སྦྲེམས མཆོད། འབྱུ་སྣ་ ་འཐོར་ལ་བདག་། ་ཉིད་འཕགས་ 
ཱེ པ་འཇམ་། དཔལ་ ྱི་ ང་རྒྱལ གྱིས་ལྟ་ ་གདིང་ལྡན་ ་པས་ ་འདི་། སྐད་། ་བརྗོད་། དོ། ། ཀྱི། དེ་རིང་སྲིད་པའི་ཉིན་གང་ལ། །གཙུག་' ལག་ ་འཛིན་ པའི་ ལྔགས་ འཆང་: ངས། །འཕགས་ པ་འཇམ་ མ་དཔལ་ བཀའ་ བཞིག དུ། །སྲིད་ པའི་ སྤོམ་ གཏའ་ ཆེན་མོ་ མ་ བཙུགས། ད 
ཆོས་ ཀྱིཿ དབྱིངས་ ཀྱི མཐའ་ ཀླས་ པའི། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ཐ སངས་ རྒྱས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །རིགས་ གསུམ་ ་མགོན་ པོ་ཾ ་དགོངས་ཊ སུ་གསོལ། [།ཅུ་ གསུམ དམ་ ་ཅན་ དགོངས་ སུ་གསོལ། ད་ ཡའི་ལྷ་ ཆེན་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །ལོ་ ཟླ་ ཞག་ 


ཾ དུས་ སྤར་སྒེ སེ་དང་། །གཟའ་ ་སྐར་ ཕྱོགས་ ་དུས་ ་གནས་ 'ཤིང་ རྒྱུ། །གཙུག་ལག་ སྲིད་ པ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལྷ། །མ་ ལུས་ ་ཐམས་ཅད་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །དེ་རི རིང་བདག་ལ་མགོན་ ་མཛོད་ཅི ་ཅིག །ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་ 
¡ འཁོར། །རིགས་ གསུམ་ ་མགོན་སོགས་ཕྱོགས་ བཅུའི་སེམས་ དཔའ་ དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ གཅིག་ འཇམ་པའི དབྱངས། །སྟེགས་ དུས་ 'འགྲོ་བའི་ སྒུབས་ གཅིག་ པདྨ་འབྱུང་། །ཚངས་ང པ་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་ ་རྣམ་ རྒྱལ་མ། ཀླུ 
རྒྱལ་ འཇོག་ ་པོ་བྲམ་ཟེ་ ཟེ་སེར་སྐུ་དང་། །ཀོང་ཚེ་འཕྱུལ་ རྒྱལ་ལ་སོགས་ ་འཕྲུལ' ་ལེན་ འཆང་། །དུ་ཧར་ནག་ པོ་ཨ་ཙར་དམར་པོ་ དང་། །ཟླ་བ་ནག་ ་པོ་མཁས་པ་མི་ བཞེ་དང་། །བམས་པ་ཁླ་མོ་ལ་སོགས་ གཅུག་ལག་ གི །བརྒྱུད་ ་པའི་ 


བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་རིང་པདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། གེགས་ཞི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མགོན་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ། ། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཏྱད་པར་མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ཆེ། །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་ལོ་བླ་ཞག་དུས་བདག། 
 སྤར་སྡེ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་དུས་གནས་རྒྱུའི་ལྷ། །ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འཐུལ། །ལོ་རྒན་དྲུག་བཅུ་ས་འཛིན་ལག་ཆེན་དང་། །གེའུ་ཐེན་པོ་ལྷུ་མོ་བརྟན་མ་སོགས། །གཏན་དུ་མི་འཕོ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས། ། 
ཱེ བདུད་རྩི་གསེར་སྐེམས་མཚོད་པ་དམ་པ་དང་། །རྔན་ཆ་འདོད་ཡོན་དགྱེས་དགུ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡུལ་དུས་འདི་ལ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །ཁྱེད་ལ་མི་བརྡོ་བསྟོད་ཅིང་བརྔན་བགྱིད་ན། ། 
གཤེད་དང་བདུད་དུ་འབེབ་པར་མ་མཛད་ཅིག །ཞི་དང་བྱམས་པ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་དང་དཔལ་དུ་མཛོད་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །གང་བྱས་ལས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

པར་མཛོད། །ཐེ་སེ་ཐེ་ཁྱིམ་ཙང་ཀུན་བླ་མཁྱེན་དང་། །དམག་དཔོན་ལང་གིང་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཏེ་སོ་སེ་ཤར་རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཐོགས་སོགས། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ 
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ཀྐ 


ཤཿ 


-8› 
ཤྲ 


=། ༄། །འགྲེ། འབྲུག་ལྟ་ག་ཕ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། །དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་ལྟ་ལྔ་ལྷ་དགུ་དང་། །གདགས་སྲིབས་ལྷ་དྲུག་ཝང་ཁྱི་ནག་པོ་སོགས། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེརཿ 


གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ཚེས་གཉན་ཐབ་ལྟ་དང་། །གཤིན་གྱི་ཕོ་རོག་མཆེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །ཉིན་ཞག་དག་ལ་འཁོར་བའི་དྲེགས་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམསཿ གཡུ་མཛོད་སྔོན་མོ་ས་ཡི་ཕུང་བྱད་སོགས། །དུས་ཚོད་བཅུ་ 


གཉིས་དག་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩིཿ གིང་ཀང་ཚེས་གཤན་བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་སོགས། །དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམསར པི་ལིང་ཟིན་ཕུང་འབྱུང་བའི་ལྟ་ལྔ་དང་། །གབ་ཕ་བཅུ་གཉིས་ 


གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀུན་གྱི་ཆར་རྒྱུ་བའི། །ས་བདག་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་གཉེན་པོ་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པཿ དྲག་པོ་དུས་མཚན་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ 


ཱ སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅུ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དུས་དང་ཐུན་ཚོད་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེརཿ ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་། །ཚེས་གྲངས་ཐུན་མཚམས་ཕུད་ཙམ་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
རྒྱུ་ཞིང་ཟློག་བྱེད་སྣང་སྲིད་མཐུ་ལྡན་ཚོགས། །བདུད་རྩིཿ ཁྱད་པར་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧྭ་ཏུ་ལ། །སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་སྡོང་ཟླར་བཅས། །དུས་ཚོད་ཀུན་གྱི་ཆ་འཛིན་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ། །སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེད་སྣང་སྲིད་ཁ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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ལོ་སྒུར། །འཛིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་དང་དབང་ཆེ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉན་བསྟན་པ་ ང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚེགས་ལེགས་འཆང་བ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམསཿ 
ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་དབང་པོར་བཅས། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞེ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་དང་སྐར་མའི་ལྷ། །སྟེང་ན་གནས་དང་སྟེང་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས། བདུད་རྩི་: 


' དཀར་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །བྱང་ན་གནས་དང་བྱང་ནས་རྒུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩིཿ མཚམས་བཞི་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུགས་གཤེད་ཆེན་བཞི། །འབྱུང་བའིཕྱེ་བ་སོ་སོའིསྡེལྔ་དང་། །ཁེན་ཁོན་གིན་ཟོན་སྤར་ཁ་ཆེན་པོ་བཞི། །གཉིས་ 
བཞི་དྲུག་བརྒྱད་སྟེ་བའི་ལྟ་ཆེན་བཞི། །ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་འབྱུང་བ་ས་ཡི་ལྷ། །མཚམས་བཞིར་གནས་དང་མཚམས་བཞིར་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩིཿ རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་ལེགས་གནས་ལྔ་སེར་གཤིར། །ཕོ་བྲང་ཡུལ་གཞི་ 


ས་འོག་འཛིག་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡི། །འོག་ན་གནས་དང་འོག་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩིཿ མདོར་ན་མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་དང་། །ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཀའ་ཉན་རིགས་ཀྱི་ལྟ། །ཡུལ་ | 
རིས་འདིར་གནས་ཐོ་དོར་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གནས་ཤིང་རྒྱུ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དཔལ་དང་མགོན་མཛོད་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་འདུ་བ་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་ 


༄། །གནས་དང་འགོ་བའི་ལྷ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་འདུག་གནས་འདིའི། །དབུས་ན་གནས་དང་དབུས་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩིཿ ལྟོ་འཕྱེ་ཀླ་བརྒྱད་ས་ཆུ་རླུང་གི་གཞིར། །གང་གནས་ 
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བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤྲ བདག་ལ་འབེབས་པར་མཛོད། །ཧོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད་དུ་གསོལ། །འབྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་བདག་ལ་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ 
| གྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་བདེན་པའི་མཐུས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དཔལ་དུ་འཚར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་ 
ཕུད་མཆོད། དེ་ནས་སྔོམ་གཏའ་བསྡམ་པ་ནི། ཀྱེ། དེ་རིང་སྲིད་པའི་ཉི་མ་འདིར། །གནམ་སྔོན་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག །ས་གྲོ་མོ་ཡང་གསོན་ཅིག །ཉིན་རི་དཀར་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག །སྲིབ་རི་ནག་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་ 


དཔལ་དང་མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསོན་ཅིག །ལོ་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག །ཟླ་བ་བློན་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག །ཞག་དམག་མི་ཡང་གསོན་ཅིག །དུས་ 
 ཚོད་མཚོན་ཆ་ཡང་གསོན་ཅིག །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་གསོན་ཅིག །ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་ཡང་གསོན་ཅིག །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀྱང་གསོན་ཅིག །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱང་གསོན་ཅིག །སྨེ་བ་དགུ་ཡང་གསོན་ཅིག ། 
ཤེ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཐེ་སེ་ལ་སོགས་ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་དྲུག །གསེར་མཛོད་དང་གཡུ་མདོད་ལ་སོགས་དུས་ཀྱིལྷ་ནམས་གསོན་ཅི །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷའི་སྡེ་ཚོགས། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུའི་སྡེ་ཚོགས། ། 
བྷ ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་གསོན་ཅིག །དེ་རིང་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀྱང་གསོན་ཅིག །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁམས་ན་མཆིས་པའི་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་གསོན་ཅིག །གནས་ 
སྔོན་པོའི་མར་ཞབས། ས་གྲོ་མོའི་ཡར་སྟེང་། བར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཟའ་སྐར་འཆར་བ་འདེ་ན་མི་གནས་པ་མེད། འདི་ན་མི་སྲིད་པ་མེད། འདི་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད། དེ་རིང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། ཀོང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ། རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ། བར་སྣང་གཤིན་གཞན་གྱི་དང་། གཉན་ཆེན་གྱི་བྱས་པ་འདུག་གྱི་རྒྱལ་པོས་མི་ཐུབ་པ་ཐུབ་པར་བྱས། མི་ 
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གནས་པ་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག །མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ངན་ཆེན་ཁས་ལོངས་ཤིག །དུས་ཆེན་སོས་ཟུངས་ཤིག །ལོ་རལཔོ་ཟླ་བ་བློན་པོ་ཞག་དམག་མི་དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་གཏས་བཅོས་སོ། །ཤིང་ཆེན་སྡོང་པོ་བཙུགས་བས་ས་རྡོ་མི་འགྱུར་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཤིང་སེ་བ་དང་སྐྱེར་པ་འདི་ཡིས་མི་སྡུན་ལ་མི་གནོད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །རྩ་ཆུན་འདི་ཡིས་ཕྱུགས་ལ་མི་གནོད་ 
རླེ པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ལྷམ་གཡོན་པ་འདི་ཡིས་ཐུད་མེད་ལ་མི་གནོད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །གནམ་མདའ་ས་མདའ་འདི་ཡིས་གནམ་འི་བྱུར་ཐུབ་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །མདའ་ལི་མ་ལྟོང་དམར་འདི་ཡིས་སྙེས་པའི་སྲོག་མི་ 
;‡, འགྱུར་བར་ཁསཿ ལྷ་བཞིའི་བྱང་བུ་འདི་ཡིས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མི་འགྱུར་བར་ཁསཿ བྲེ་སྟོང་སྲང་སྟོང་འདི་ཡིས་འཇལ་བ་ནང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཁསཿ གྲོད་པ་གཡས་སུ་བཏགས་པ་འདི་ཡིས་ནོར་གཡང་དང་ཟས་གཡང་ཕྱིར་མི་ 
འཚོར་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཁ་དགུ་མིག་དགུ་བྲིས་པ་འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཁ་མང་གི་མི་ཁ་ཟུག་པ་དང་། སྟོང་མིག་མང་གི་མིག་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཁསཿ ནང་ངར་གླུད་བརྒྱད་པོས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་ཁསཿ 
གླུད་གཅིག་གིས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པར་ཁསཿ རྩེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་བླ་དར་ཕྱར་བ་འདིས་ཡོན་བདག་མི་ནོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཁསཿ དེ་ལ་སོགས་པ་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པའི་སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ་འདིས་སྣང་ 


མྱ 


༄༅། །སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་སོགས་མི་འདོད་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཁསཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིས་པར་འགྱུར་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཡང་དུ་འགྱུར་བར་ཁསཿ ར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག །རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །མི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་བར་ཁསཿ 
ཐུབ་ཆོད་ཀྱི་གཏོ་ཆེན་པོ་འདིས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ཀར་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །བདག་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེས་བརྗོད། རྟེན་སྟིང་ཚར་བདུན་བཟླས་ལ་སྨོམ་གཏར་འབྲུ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བཅད་བརྡོད་དེ། དེ་ནས་སྤོམ་གཏའ་གཏད་པ་ནི། སྐྱེམས་ 
ཕུད་མཆོད་ལ། ཀྱེ། དེ་རིང་སྲིད་པའི་གནམ་གང་ལ། །སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤོམ་གཏས་བཅོས། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་སྤོམ་གཏད་དོ། །འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་སྡོམ་གཏད་དོ། །བར་གྱི་གཉན་རྣམས་སྤོམ་གཏད་དོ། །ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོར་སོམ་གཏད་ 
དོ། །ཐེ་ཁྱིམ་བཙུན་མོར་སྦོམཿ ཙང་ཀུན་བློན་པོར་སྤོམཿ སྣང་སེལ་ཁྲབ་གྱོན་སྤོམ་གཏད་དོ། །སྲེ་བ་བླ་མཁྱེན་སྤོམ་གཏད་དོ། །ཧལ་ཁྱི་ནག་པོར་སྤོམ་གཏད་དོ། །ཧ་སྡང་འབར་བར་སྤོམཿ ཀ་ལ་རོ་ཟན་སྤོམཿ གྲོལ་བུ་ལྟ་ལྔར་ 


ཡེ 
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སྤོམ་གཏད་དོ། །རྔ་ཟོར་དམར་པོར་སྡོམ་གཏད་དོ། །གསེར་མཛོད་སེར་པོར་སྤོམ་གཏད་དོ། །གཡུ་མཛོད་སྡོན་པོར་སྡོམ་གཏད་དོ། །གཉེན་ཆེན་སྡེ་བཞིར་སྤོམ་གཏད་དོ། །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆར་སྦོམ་གཏད་དོ། །ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྤོམ་གཏད་དོ། །གཏོ་མཁན་བདག་ལ་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཕུད་དང་གསེར་སྐེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འདིར་ཚོགས་ལ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ 
ཱ ཅིག །གདུག་པའི་དུག་མདའ་མ་འགྱེད་ཅིག །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྡན་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ ས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བྱས་ལ་ངི་སྲིད་སྤོམ་གཏའ་འཛུགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྒུལ་བར་བཞག་ལ་དེ་མདུན་མཆོད་པ་སོགས་བྱའོ། །ལས་གྲུབ་ནས་ 
ཨཾ སླར་ཡང་སྤོམ་གཏའ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ། སྔགས་མཁན་གྱིས་ཤ་ཆང་གསེར་སྙེམས་བྱེ་མར་སོགས་མཆོད་པ་འཐུལ་ལ། ཀྱེ། ད་ནི་གཏོ་ཆེན་འགྲོལ་ཡང་འཚལ། །ད་ནི་འཚོགས་ཆེན་བཤིག་ཀྱང་འཚལ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྱེ་ཡང་འཚལ། །སྤོམ་གཏའ་ཆེན་ 
མོ་མ་བཀྲོལ་ན། །བགེགས་ཆེན་དེ་ནི་འདུས་འཚོགས་ལ། །འཚོགས་ཆེན་དེ་ནི་མ་བཤིག་ན། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྤུན་ལ་གནོད། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐུགས་མི་དགྱེས། །འཁོར་འདིར་རྐྱེན་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས། ད་ 
ནི་སྤོམ་གཏའ་བཀྲོལ་ཀྱང་འཚལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྱེ་ཡང་འཚལ། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཁྲ་ཚ་ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་རྣམས། །ཤ་ཕུད་ཆང་ 


376 


མེ 


ཧི 


ཤཱ 
རི 
3 
% 
༦ 
ཤཱ 
༩“ 


ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་རོ་བག་དུར་འདེབས་མཁར་ལས་ཆེ་འདོན་སོགས་གསོན་གཤིན་གྱི་བྱ་བ་རྔམ་ཆེན། མདོས་ཟོར་དྲག་ལས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ས་བདག་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བཅོས་སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ངན་ཆེན་ཁས་ལེན་པའི་གཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ནི་རྩིས་གཞུང་དང་ཀོང་ཙེ་དང་པད་འབྱུང་གི་ལུགས་སོགས་ཡིག་རྙིང་དུ་མའི་དོན་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བ་བསྡུས་ཏེ་རྩོམ་གཞིར་བཀོད་པ་སྐར་ཡང་རང་ཚེས་ས་ཕག་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྫ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༄༅། །མདོས་རྣམས་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བྱ་བ་ནི། སྦྱངས་བའི་ལྟ་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་སྲེར་དཀར་ཕོའང་། ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས། །པལ་ 
ཚཾ་ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ། ཨཱཿ དཀར་འོད་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྟྱང་། ཨོ་སཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྫོ་ཉཧཾ། རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྤེལ་བའི་ལྟ་ནི་རྣམ་སྣང་དཀར་སེར་ 


འང་། ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས། །མཛོད་སྡུར། ཐལ་མོ་ཚིག་བཅག་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཁཾ་སྔོན་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྤེལ། ཨོ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ 
ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཁ་ཨྤུང་ཏེ་སྔ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཐུའི། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། བསྒུར་ལྷ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང། ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས། །ཐལ་མོ་ཁ་འབྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཛ་དམར་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཐོབ་ལྟ་རིན་འབྱུང་སྒུ་མདོག །མཐེ་བོང་ 
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༄༅།། །གཉིས་བསྣོལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཁ་འགྲམ་དུ་འགྱེད་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཛ་དམར་པོ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྲེར། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྟམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་ 
བཞུགས་། །གཡས་འཛུབམོ་ཐུགས་ཀརབཟེང།གཟན་མཆདསྦྱིན་ལཊཾ་ེརགསལ།མཆོད་སྤྱིནཕྱག་རྒྱའི་ཏ་སེར་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་ཐོབ། །ན་མཐཐར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སསྟཱར་ས་སྷྱརཧཱུ། ཕད 


, ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་བར་གྱུར། ཚམ་ུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་། །ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས། །གཡས་ཁུ་ཚུར་མཆོད་ཐུགས་ཀར་བཀན། གཡོན་ 


འདེགས་པའི་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱུའི་ནང་། །ཧ་ལྗང་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིའི་གྱུར། །ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྔ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཐྲི་ད་ཡ་ཛཱ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཕོ་བྱད་ལ་མགྲོན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མེད་ 
པར་ལོངས་སྦྱད་ནས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། དབང་བྱེད་ཕྱག་རྡོར་དམར་པོ་ནི། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས། །སོར་མོ་ནང་དུ་བསྟོལ་བསྦྱི་བོར་བཅངས་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཛ་དམར་ལས། འོད་ 


འཕྲོས་མགྲོན་བཞིའི་སྡོན་ཕོའང་། མཐུ་སྟོབས་བསྡུས། ཨོཾ་ན་མཿས་མཉྟ་བྷྡ་ཧཾཿ གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནྫྷཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིང་། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སྐད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཊིན་རླབས་ཀྱི་གུན། དེ་དག་ 
ཏུ ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོག་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མདོས་མགྲོན་འགུག་པ་ལ། དང་པོ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འགུག །ན་མོ་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག། 
. དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་ཚོགས་མཆན། སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ 
མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་མི་འཛེམ་གང་ཡང་མེད། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་གང་ཡང་མེད། །མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་བ་ན་རག་དམྱལ་ 
ཁམས་ཡན་ཆད་དུ། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མི་ཕྱུགས་འབྱོར་པ་སྟོབས་དཔལ་བཅས་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་དང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་མ་ཡུས་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སེམས་རྣམས་ཞི་བར་གྱིས། །སྙིང་རྡེ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ད་བྱོན་ལ། །དགའ་མགུ་ 
རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལོངས། །ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགུག་པ་ནེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ལས་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 
པ་ཐོགས་པ་འཕྲོས་པས་ལྟ་འདྲེ་མདོས་བདག་གང་ལ་བྱ་བ་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ་ལ། ཧྷུ་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གླུབ་མ་ 
ཡུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །གགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཐམས་ཅད་འགུག་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཌཀྐི་ཞེས་བྱ་བྱུང་ནས་ནི། །བགེགས་རྣམས་ 
འགུག་པའི་ལས་མཛད་དེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འགུག་བྱེད་ན། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བེམ་པོ་རྡོ་ཡང་འགུག་བྱེད་ན། །རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁུག་ཅིག་དྲངས་ཤིག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བགེགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མྱུར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྫ་ཐཱཀྐི་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བཀུག་ལ་སོ་སོ་རང་རང་ལ་འཚམས་པའི། །བདེ་ཞེང་ཡངས་པའི་གནས་སུ་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིད་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱས་ལ་གླུད་རང་ 
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རང་གི་ཞུང་སྤྲང་དང་། བསྔོབ་གང་འདོད་བྱ། བར་འཕྱོངགིརིགས་སྦྱར་བར་བྱའོ།།སྱརབསྔོབ།ཧཱུཾ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བྱིན་རླབས་པས། །ལན་ཚགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ནི། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་ལུས་ 
ལོངས་སྨྱོད་ལན་ཆགས་བསྟགས་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ 
ནཾ སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ཅག་ཅེསཁ་བཅུག །ནད་གདོན་བགེགས་ཡས་གྲོལ་བར་མཛོད། །སམྦྷཱ་ར་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་ 
,, བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་ཞེ་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ལ་གྲངས་བསོགས་སྟེ་ཆང་ཐུ་བསྔའོ། །ཐཐར་ཀྲུད་བརྫབནི། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླུད། །ད་ལྟ་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད། །ཤ་ཡི་གླད་འདི་ས་ལ་གཏོང་། ། 
ས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །ཀླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྲག་གི་གླད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་ 
པ་མ་བྱེད་ཅིག །དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང། །མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དབུགས་ཀྱི་གླད་འདི་རླུང་ལ་གཏོང་། །རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། 
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༄། །གླུད་དང་ཆང་ཐུཿ འཁོར་འདིར་གནོདཿ རུས་པའི་གླད་འདི་བྲག་ལ་གཏོང་། །བྲག་ལ་གནས༔ གླུད་དང་ཆང་ཐུཿ འཁོར་འདིརཿ ར་རྒྱུས་གླད་འདི་ཤིང་ལ་གཏོང་། །ཤིང་ལ་གནསཿ གླུད་དང་ཆང་བུར 
འཁོར་འདིར་གནོདཿ ལྤགས་པའི་གླད་འདི་ཐང་ལ་གཏོང་། ཐང་ལ་གནསཿ གླུད་དང་ཆང་ཐུ་འདིཿ འཁོར་འདིར་གནོད་པཿ སེམས་ཀྱི་གླུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་། མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ 
་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


° ཁྱེར་ལ། །འབོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ཞེག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། ། འབྱུང 
ཕོ དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཚན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་འགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་ 
¡ཱ བར་གྱིས། །རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྦྱོད་ ང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་ 
མེད་ །འཆི་བའི་སློག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚེ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་ཕོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། ། 


ནད་ དེ་ཉེ་བར་ ཕྱུངས་ནས་ སུ། །གདོན་དེ་ རང་གི་ ་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ ་ལྟར་བདག་ གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི ཀྱིས། །མཆོད་དང་ བསྟེན་ བསྐུར་བྱ བྱས་པ་ ཡི། །དམ་ཚིག་ལ་ ནི་ ་གནས་ནས་སུ། །བདག་ གི་ བསམ་པ་ ཊཔ་བསྐང་ ་བར་མཛོད། །འདིར་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སྙངརྗའི་སམསཀིསཆོས་ཉྱིནབྱ་བཞི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་བྱུང་། དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱ་ལ་ 
ཙཾ འགོག་པ་ ་གང་ཡིན་པ། ་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡེག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་ཐ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ སྤྱད། །རང་གི་ གི་སེམས་ནི་ ་ནི་ཡོངས་ཊ སུ་གདུལ། །འདི་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ ་བསྟན་པ་ ཡིན། །ལུས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ 
„ ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་། གི་ སྡོམ་ པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ ་ཅད་བསླུང་བའི་ འི་དགེ་སྒོཿ སོང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ ངེས་གྲོལ་ པ་ལོ། །ཆོས་ 'རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུ་སྟེ། །དག་ ་ཅིང་ གསལ་ལ་ ཆྟོགས་ 
པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་གི ་གིས་ ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱི ཀྱིས། །སོངས་ཤིག་ བགེགས་ ་ཆེན་ ་འགྲོ་བར་] གྱིས། །ཕྱིན་ ་ཆད་ དེ་ ལྟར་མ་ བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ ཀི་སྟོབས ་དང་རྩལ་མཐོང་ 
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ཤེ 


¿ཟླ 
ངི 


༄༅། །སྟེ་ །ཁྱོད་ནི་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས། །ཞྱད་ནི་ལྷ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་མིན། །སྔོན་ཆད་མཆོད་པ་མ་ཐོབ་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་པས། །ཞྲོད་ཀྱིས་ད་ནི་མཆོད་ 
ཁྱེར་ལ། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་འདུག་ཀྱང་བགེགས་མིན་ན། །སྔགས་ཕས་མཆོད་བྱའི་འོས་ཀྱང་ནི། །ཅི་སྟེ་བགེགས་ནི་ཡང་བྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དབང་གྱུར་ལ། །མི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། འབྱུང་ཕོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གྟ། ཞེས་རང་ 
གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། བསྒྲད་མདོས་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། ༈  རྒྱལ་དབྱངས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོ་ལྟ་མིན་ཕམ་ 
པར་མཛད། །ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཕམ། །མེ་ཡིས་ཤིང་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཆུས་ནི་མེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར། །རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་ 
རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གསུངས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པར་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བསླུང་བྱ་བདག་ཅག་རྣམས་ནི། འདི་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོ་ ར། 
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ནི་ནད་དང་གདོན། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ནི་གཞུང་རྣམས་ལས་མི་ཕམ་པས་བསྡུས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
༈ མདོས་སྨྲེང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བཞུགས། ན་མོ་མཚྫུ་ཤཱི་ཡེ། མཉེས་བྱེད་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། །གསོག་ཤོམས་རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་གཉིས། །དང་པོ་འབུ་སྣ་གསུམ་མམ་བདུན། །བཅུ་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཟན་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་བསྲེས་ཏེ། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བྱས་ལ། །སོ་སོའི་ 
ཤེ གཟུགས་དང་བཤོས་བུ་དང་། །མདའ་འཕང་ནམ་རྒྱང་རྒྱལ་མཚན་རྩང་། །གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་མར་མེ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་མཛེས་པར་བཤམས། །ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་གླད་བརྔན་ཆས། །འབུལ་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་བཤམས། །བསྡུ་ན་གཏོར་མ་ངར་གླུད་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་ 
༣ ཙུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐང་། །ཡུལ་དུས་སྦྱར་ཏེ་གང་འབྱོར་བྱ། །སྟོད་ཀྱི་འཕྱོངས་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ཁྱད་པར་སོ་སོའེ་མདོས་སྒྲེང་དགྱེར། ་ །བདུད་བཤོས་གྲི་གུ་རྩེ་དགུག་ནག །མདའ་དར་ལ་སོགས་མདོག་ནག་བརྒྱན། །སྦྱུང་ཀའི་གསོབ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་དང་། །ཤ་ཁྲག་ 
བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ནས ཧཱུ ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་ཐུ། །བདུད་ཀྱི་མེས་ཆེན་ར་ཛ་རྒྱུལ་པོ་དང་། །དེ་ཡི་ཐུ་ནི་གནམ་གྱི་རིག་པ་ཆེ། །བདུདཀྱིཕྱི་མོ་ས་ཆུ་མེར་བ་ཞེས། དེ་ཡི་བུ་མོ་མེ་ར་ལྕམ་གཅིག་མ། །དེ་གཉིས་ 
ཐུགས་སྲས་ཡ་བདུད་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། །བདུད་ཡུལ་བདུད་མཁར་ནག་པོའི་ནང་ན་བཞུགས། །སྤྱི་མེས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས། །མ་བདུད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་མ་བདུད་སྡེ། །བདུད་སྡེ་སིལ་མ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །ཞེ་ 
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༄༅། །སྡང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག །སོགས་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ༈ བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ་དམར་ཕོ་དང་། །མདའ་དར་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ 
དམར་། །རྟ་པ་ཞུབ་ཉན་ལ་སོགས་གཟུགས། །གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཧཱུཾ། སྤྱི་བཙན་ཆེན་པོ་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །མགོ་ལ་ཁ་བཞི་བསེ་རྟ་རྨིག་བརྒྱད་མགྱོགས། །འབྱུང་ལྔའི་བཙན་དང་ས་བཙན་གནམ་བཅཙན་སོགས། །བཙན་ 
།ཕྲན་སྟོང་སྡེ་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་བཙན། །བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག ! །རྒྱལ་པོརི་རབ་སྟངདུ་རྒྱལ་བཤོས་དང་། །མར་མེ་ལྔ་དང་མདའ་སོགས་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


¬ དཀར། །སེང་གེ་གཡུ་རལ་ཅན་དང་ནི། །གཡུ་ཡི་སྦྲལ་སྔོན་ཁྱུང་གཤོག་རྒྱས། །གཡག་ལུག་གླང་བྱ་རྟ་འབྲི་ཁྱི། །བྱི་ལ་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་གཟུགས། །ལོ་བྲང་མཁར་ཐབས་ཉི་མ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མཐུན་པའི་རྫས་བཤམས་ནས། །སྦྲེང་གིས་བསྔོ་བ་འདི་ལྟར་རོ། །ཧཱུཾ། སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ 
པྤ གནམ་གྱི་དིང་ཆེན་དང་། །ཡ་ཚེ་དཀར་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཐུ་ལ་ལག་དགུ་དཀར་པོདེ་སེ་དང་། །དཀར་པོ་སྦྱན་གཅིག་ཤོར་བ་རྐྱ་དགུ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་འཕང་སད་དང་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སིལ་མ་སྟོང་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་སྦྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག །ཐེའུ་རང་མདོས་ལ་བཤོས་ཐུ་དང་། །རྟ་ཐོད་ 


༄། །སྨན་འཐུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མཚོ་སྨན་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ས་བདག་ཀླུ་དང་མ་མོའི་ནད་ལ་སོགས། །གདུག་པ་མ་ཡུས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་སྦྱན་འདྲེན་གནས་ 
འདར་བུན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག ༈ །གཟའ་མདོས་བཤོས་བུ་གཡས་དཀྱུས་དམར། །དཀར་མངར་ཤ་ཁྲག་ར་གཟུགས་སོགས། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་བརྔན་ཆས་བཤམས། ཧཱུཾ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །སྦྲུལ་པ་རྣམ་བརྒྱུད་ 
; གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་དང་། །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་བཅས། །སྲིད་པ་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་སྨྲུན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག ༈ །མ་མོར་བཤེས་ཐུ་སྙིང་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


༥ གིས་བརྒྱན། །ཡུག་ནག་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་གཟུགས། །ནལ་ཐུའི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་རྫ་ས། །མདའ་འཕང་ནག་པོའི་ཚོགས་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་རང་རྩལ་ལས། །སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནག་མོ་རེ་ 
པ མ་ཏི། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལས་མཁན་སྦྲལ་པར་བཅས། །ནག་སྒུག་ཚོགས་ཀྱི་གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལྡན་འཐུམ་སྡེ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་དཔལ་མོ་འདྲེ་མོར་བཅས། །ཁྲོས་པའི་ཁ་རླངས་ 
སྤྲིན་གྱི་བུ་ཡུག་ཅན། །ནད་བདག་མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་གཞེས་ཤིག ! །དམ་སྲེལ་ནི་སྔགས་པ་དང་། དགེ་སློང་སྟག་གཤར་ཁུད་མེད་གཟུགས། །ཟན་ཆངས་མར་ 


ཆེ་ཤ་ཁྲག་སོགས། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་བརྔྡན་ཆས་བཤམས། ཧཱུཾ། དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་དུས་ངན་ཐ་མ་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འཚེ་བྱེད་དམ་སྲིའི་ལུས། །སྔགས་བན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཤུལ་འགྲོ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད། དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་མདོས་ལ་འབོད་པས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཤོག་ལ། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག ༈ །འགོང་པོ་ལ་ནི་བཤོས་ཟླུམ་དང་། །ཟན་ཆངས་ཏིང་ལོ་ཟན་རྒུལ་ 
ཅུ རིགས། །རུས་ཀོག་སྒྱེམས་ལད་བཅས་པ་བཤམས། ཧཱུཾ སེར་སྣའི་རང་གཟུགས་ལྟོག་འགོང་ཡི་དྭགས་ལུས། །མ་ངེས་གཟུགས་ཅན་ཡུལ་ཁམས་གུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཟས་ལ་འཁྲི་ཞིང་སྲིས་ལ་རྐུ་བྱེད་ཅིང་། །དཔལ་ལ་གནོད་ཅིང་ནོར་ལ་རྔམས་ 
„ པར་བྱེད། །ཚེ་ལ་འཇབ་ཅིང་དོན་ལ་བར་གཅོད་པའི། །བསེ་རག་འགོར་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་མདོས་ལ་འགུགས་བྱེད་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཤོག་ལ། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག ། །ཛོ་ 
གདོན་འདྲེ་མོ་བཀར་བའི་རྔས། །རྫ་ནག་ནང་དུ་ཐུད་མེད་ནི། །ནག་མོའི་གཟུགས་བྱས་དེ་ལ་ནི། །ལུག་ནག་མགོ་བོར་དར་གྱིས་བརྒྱན། །མེ་ལོང་བཏགས་པ་དག་དང་ནི། །བོང་བུ་ནག་པོར་རེ་ཁལ་ཅན། །ནང་དུ་ཚ་དང་རམ་པ་བླུག །ར་ཤ་ཟན་དུམ་འབྲང་རྒྱས་ནག །ངར་མི་མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་ 
ནག །ཁྱི་ལག་བྱེ་ལེབ་བྱེའུའི་གཟུགས། །ལྟག་འཁོར་རུས་པ་སྲེ་ལོང་དང་། །ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་གླུད་བཤམས་ལ། ཛྷུ འདོད་ཆགས་རང་གཟུགས་མོ་ གདོན་འདྲེ་མོ་ ་ནི། །དམ་ཉམས་དབང་གིས་དམར་བརྒྱན་མ་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གནོད་པ་ 
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སསསས་། 


པཿ ༄༅། །བྱེད་ པ་ རྣམས། །གནས་ ་འདིར་འཁྲི་ ་བའི་ །ཁོ་ ཐག་ བཅད་ ་པའི་ ཕྱིར། །རང་སྐལ་ ་མདོས་ ལ་ད་ ལྟ འགུག་ བྱེད་ ན། །དབང་དྲག་ བངྨའི་ 'བཀའ་ཡིས་མྱུར་ དུ་ཤོག་ །མདོས་ བདག་; ་ཆེན་ ་པོ་ ་མདོས་ བཞེས་ཤིག ་ །མཐར་ 


„=÷ 


གཤེགས་སུགསོལབན།བྷོ། །དནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །དེང་འདིར་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ། །བར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཡུང་། །ཐ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསུང་། །སོསོར་ཁ་བསྣུརབ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ གི་ གི་ཚིག །བཀའ་ དང་དམ་ ་ལས་མ་ ་འདའ་བར། །བགེགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་] རྣམས་ ཀྱིས། ། །མཆོད་ སྦྲིན བཟང་པོ་འདི་། ཁྱེར་ལ། །ལྟོས་ པ་ 'རྣམས་ ལཿ གྲོགས་ ཀྱང་ ་མཛོད། །ཞེ་སྣང་ངན་པ་ ཞི་ ་བར་ 'གྱིས། ། །ྒྱུ་སྦྱར་ ་ཡོན་ གྱི་བདག་ 


ཅེ ལོ་ ་འདི། །ཡང་ན། རྣལ་ ་འབྱོར་བདག །ཅག་ འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་ བསྙུར། བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ། ཁྲོལ། །བསྡམ་ པ་གློད་ལ་ མནན་ ་པ་ཐེག །ནད་] ཀྱི མདའ་ཕྱུངས་ ཚེར་མ 'དོངས། །གནོད་ པའི་སྦྲོར་ བ་ཕྱིར་ བསྡུས་ ་ལ། །ཞེ་ 


ཞིང་ ཀྱམས་པའ་ འི་སེམས་ཀྱི ཀྱས་ ཡ་སུ། །ད་ ་ནི་ གཤེགས་ སོ་ གནས་ སུ་གཤེགས། །དང་ པོ་ བྱུང་ བའི་ གནས་ སུ་གཤེགས། །རིགས་། དང་སྣ སྲེ་ནི ་ན་ སྟེགས་ ནས་ གཤེགས། །རཾ་༢ རབ་ ཆེན་པོ པོའི་།ཁ་ ལ་ པ་གཤེགས། །སྟོང་ཕྲག་ དག་ །ག་ གནས་ སུ 


ི གཤེགས། །རིན་ ་ཆེན་ སྣ་ ལྔའི་འཁོར་དུ་གཤེགས། །རྒྱ་ ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་ ་གཤེགས། །མུ་མེད་ནམ་ ་མཁའི་གནས་ ་སུགཤེགས། །གདུག་ཕ་ཐམས་ཅད་ ་ཞེ་ བར་ གྱིས། །ཕྱིན་ ་ཆད་འཁོར་ ་འདེར་ མི ་གནོད་པར། །ཕྱོགས་བ བཅུའི་ 


བོ་གོས 
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སངས་རྒྱས་དབང་གྱུར་ལ། །མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་མཛད་དེ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བཀའ་ཡིས་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་པའང་རྒྱུད་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་སོགས་ལས་སྟིང་ཕོ་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་བས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། 
༈ མདོས་ཀྱི་མདོན་འགྲིགས་ལ། དང་པོར་ཡི་དམ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་མདོས་བྱིན་རླབས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲྭག །ན་མོ་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ནས། དེ་སྲིད་དུ་ནི་གནས་པར་མཛོད་བར། དེ་ནས་བདུད་སོགས་གང་བྱེད་དེའི་མདོས་སྦྲེང་། མདོས་བདག་ཆེན་པོ་ 
ཆཱ སོགས་དང་བཅས་པ་བཏང་། དེ་ནས་མདོས་རྒྱས་པ་ལ། བྷྷོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྤྱི་དང་། ངར་གླད་སྲོག་ཆགས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཕྱོངས་སོགས་དང་མར་མེའི་འཕྱོངས་སོགས་གང་འདོད་སྦྱར། སླར་ཡང་སཾ་བྷ་ར་ཅི་རིགས་མཚན་བཞི་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདུད་སོགས་སོ་སོའི་མདོས་སྨྲེང་ 
 །ང་། ཡང་སཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་བཞེའི་རྗེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དང་། ཡང་སཾ་བྷ་ར་སོགས་རྗེས། ཁྱེར་ཅིག་སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་གྲངས་བསོགས་པའི་ཐ་མར་གླུད་རྫོངས་ཚང་བར་བསྟབ་སྟེ། མདོས་གཞུང་གི །སྔོན་ཚེ་ལྟ་དབང་མ་དང་རྗེས་སྦྲེང་གི་མཇུག་གི་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་ 
མདོས་གཞུང་གི །བདག་གིས་དེ་རིང་སོགས་འདོན། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་མདོས་གཞུང་གི་རྒྱལ་དབྱངས་འདོན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལས་མཇུག་བསྡུའོ་མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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། །སྤྲེང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཉྫུ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྒྱུ་ཞིང་། བྱ་བ་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་དྲེགས་པ་དང་། སྙང་བྱའི་དུས་ནི་མང་། དེ་ 
ཀུན་གཙུག་ལག་བཞིན་དུ་རྩི་ཤེས་པ་ཉུང་། རྩིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འགྲིགས་པར་དཀའ། གང་བབ་ཐབས་སུ་སྦྱོད་ནའང་། རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ཆེ་བས་འགོག་མི་ཐུབ། སྐྱིར་བཅོས་བཤམས་གཏོ་དང་། སྒོམ་ཆིངས་ཉེས་སེལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མཁན་དཀོན་པས་ན། ལས་དང་བྱ་བ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྔམས་ཆེན་རིགས་ལ་འཚུབས་དང་བར་ཆད་ཅིའའ་མིད་པར་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གཏོ་འདེས་མཆོག་དམན་སུ་ལ་དོན་ཆེན་ཕོ་བྱེད་ན། དར་སེར་ལ་རུས་སྤལ་གྱི་ཁོག་པར་གསེར་འདྲེས་པའི་མཚལ་ལམ་སྣག་ཚས་ཚུཾཿྲིས། དེ་ 
འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི༔ ཡེ་དྷརྨྭ་སོགས་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ། ལས་དང་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཕྱར་ཞིང་། མདུན་དུ་སྐྱེམས་ཕུད། འབྲུ་མཆོད། ཕྱེ་མར་བསང་རྫས་རྣམས་གཙང་མ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི་ཚིཿ ན་མོ་རཏྣ་ 
ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱཱ་ཚར་གསུམ་བསྒྲགས། ཀྱི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་སྟོང་གདོད་མའི་ངང་ནས་སྣང་བ་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཆར་སྒོ། ཕྱི་ནང་ 
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འབྱུང་བ་ལྔ། སྣོད་བཅུད་སྲིད་པ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལས་དང་བྱ་བའི་བླང་དོར་ལ་དབང་བ། ལོ་རྒྱལ་པོ། ཟླ་བ་བློན་པོ། ཞག་དམག་མི། དུས་ཚོད་མཆོན་ཆ་ལ་དབང་བའི་དུས་ - 
ལ་རྒྱུ་བ། ཕྱོགས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས། སྟེང་འོག་དང་བཅས་པའི་གནས་ལ་དབང་བ། ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ས་བདག །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད། སྒྲ་གཅན་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ། སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར། ལི་ལ་ 
དཿ སོགས་པའི་སྤར་ཁ། གཅིག་དཀར་ལ་སོགས་སྨེ་བ། ཕྱི་བ་ལ་སོགས་ལོ་སྐོར། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ། མདོར་ན་ཡུལ་དུས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་དེང་དུས་རང་གནས་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་བ་སྲིད་པའི་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་སོགས། སྣང་ 
ངཱ ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་འབྱུར་པོ་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེའེ་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཞལ་སྐྱེམས་གསོལ་ལོ། །འབྲུ་མཆོག་ནས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཕྱེ་མར་སྟོན་མོས་བརྔན་ནོ། །དྲི་བཟང་བསང་གིས་བཀྱག་སྟེ། དེ་རིང་བདག་གམ། 

ན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ལས་དང་བྱ་བ་རྷི་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ངས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན། གཙུག་ལག་གི་ལུང་བཞིན། ཁྱེད་རྣམས་ངོ་མཐོན་དུ་རེའོ། །ྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། སྣང་གསལ་གཙུག་ལག་ 
གཾ་ལུང་བཞིན་དུ། མ་བརྩེས་པའམ། མ་ཤེས་པའམ། ནོར་བའམ། འགལ་བ་ཅི་མཆིས་ཀྱང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོ་འདིས་བཅོས་སོ། །འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་འདིས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཀོ་ལོང་གི་གནས་སུ་གྱུར་ 
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།པ་ཡོད་ཀྱང། བྱ་བ་འདི་ལ་ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་མ་མཛད་ཅིག །ཕྱོགས་དང་དུས་འདིའི་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མགོན་དང་དཔལ་དུ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་ཕོ་འདི་དང་། སྣང་སྲིད་གནས་ཤིང་རྒྱུ་ 
བའི་འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བགེགས་དང་། བདུད་དུ་མ་འབེབས་པར་ལྷ་དང་དཔལ་དུ་སྐྱོབས་ཤིག །གནམ་སྔོན་མོ་རུ་མ་ང་། ས་དོག་མོ་ཕྲག་མ་དོག ། 
ཐུ བར་སྡེ་བརྒྱད་ཁོང་མ་འཁྲུགས་པར་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དུས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ། རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཉེན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྲོགས། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དཔལ། “ 
ལཱ ལྟུས་ངན་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣང་སྲིད་འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གཤན་པོ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་དགྲ་ལྟ་ཝེར་མ་ཐུགས་ཀར་ཅང་སེ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ལྷང་ལྟང་། དགའ་བའི་མཛེས་འཛུམ་ ། 

ཤིག་ཤིག་དུ་དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་པདག་པོ་ཆེག་མོ་འདིར་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་གསུངས་ཤིག །དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིག །སྙན་གྲགས་ཀྱི་རོལ་མོ་ ཛཾ 
' །རྡུངས་ཤིག །ཅཾ་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གསུམ་ཟད་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩོལ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་སོ། །ལེགས་སོ། །རྒྱལ་ལོ། །དགེའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནི་ངེས་སོ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
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པ་འདི་རིགས་ལ་བསྔོས་ན་དཔལ་ཚ། བཀུར་ན་སྙིང་ཉེ་བ་ཡིན་པས། སྤྲེང་གྱེར་བ་པོ་ལ་ཀོ་ལོང་མི་འབྱུང་བར་བཤད། འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་བྱས་བས་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེའོ། །མཁུད་དཔྱད་ལེགས་སོ། །ཞེས་རྩིས་མཁན་དང་སྒྲེང་མཁན་ལ་སྟན་པའི་ 
མེ་ཏོག་སྒོ་ཀུན་ནས་འཐོར་བར་ངེས་སོ། །འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ལག་དང་སྲིད་པ་བོན་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་པའི་རྒྱུར་གླུར་ཅིག །མི་ཕམ་པས་སྨྲས་པ་དགེའོ།། 


༄༅། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱི། །བགེགས་རྣམས་ལ་ནེ་གནོད་མི་བྱ། །ཤིན་ཏུ་སྡང་བར་རིག་ནས་སུ། །གལ་ཏེ་བགེགས་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཤིན་ཏུ་སྡང་བ་ 
དྲགས་རྣམས་ལ། །འཇམ་དེས་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཇམ་དེས་ཉིད་བྱས་ན། །དེ་ཡིས་མོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཐོག་མར་འཇམ་པོ་སྒྲུར་བར་བྱ། །ལན་གཉིས་ཚེ་ན་དབྱེ་བར་བརྩོན། །གསུམ་ཚེ་མཆོད་ཡོན་ 
ཐོགས་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་སྟིམ་པར་གནས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་བགེགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ཕན་གཏོར་བྱིན་ནས། །འདི་སྐད་ཀྱི་ནི་ཚིག་བརྗོད་དེ། །བདག་གི་དེ་རིང་སོགས་མདོས་གཞུང་ལྟར་ལ། མི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་གསོལ། །བགེགས་ལ་ཆད་པས་གཏད་སྐད་དུ། །སྦྱོར་བ་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་རྣམས་ཀྱེ། །བཀའ་དང་བདག་ 
འགལ་མི་བགྱིད་དོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་དྲེ་ཟ་དང་། །གཟའ་དང་མིའམ་ཅི་གང་དག །མདོ་ལྟར་རམ་སླར་ལྟ། མགོན་པོ་མགོན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ། །བགེགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་བསྒྲགས་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཞིག་སྐྱབས་ཞེ་ན། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས། །བསྒྲགས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཞི་བའི་ངག་དེ་ལ་བགེགས་ཉན་ཅིང་ཞི་བས་ལྷ་རྣམས་མཆོད། དེར་མི་ཉན་ན་བགེགས་ལ་ཆད་པས་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་དྭམྱལ་བར་ཡུན་རིང་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་སྟེང་རྗེས་ཕན་པའི་སླད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བརྩམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོད་མདོས་གླུད་ལན་གསུམ་བཏང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དམ་སྲི་འགོང་པོ་སྒབ་འདྲེ་སོགས་གང་གནོད་པ་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། མི་དག་སྡོན་གྱི་ 
ཤཱ ལན་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཆེན་དང་། རང་གི་ཕོག་ཐུག་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པས་བྱུང་ན་དང་པོ་ནས་དྲག་ལས་བརྩམས་ཀྱང་མཐར་ཕན་དཀའ་བས་དང་པོ་ཞི་བཅོས་བྱས་ན་ཚབས་ཆུང་དུ་དེས་ཞི་ཞིང་སླར་མི་ལྡོག་པས། དང་པོ་མདོས་གཞུང་བཞིན། མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་ 
„ གསོལ། །བརྱབས་ལམདས་བཏང་།དེསམ་ཞ་་ལནགཉིས་པརམདས་བརྫོས་ལ་མཆེནཔརགསལཕིརེས་སུ།ཀྱ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཁྱོད་ཉོན། །སྔོནགྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །ད་ནི་གླུད་འདིས་བྱང་བར་གྱིས། །ཤ་མཁོན་གནོད་ 
སེམས་ཡོད་ན་ཡང་། །ད་ནི་གླུད་འདིསཿ ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་ན་ཡང་། །ད་ནི་གླུདཿ ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་བས་ད་ནེ་ཕན་ཚུན་དུ། ཞི་ཞིང་བམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །སླན་ཆད་གནོད་པའི་བསམ་པ་དོར། །སོ་སོ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །འཁོར་འདིར་མ་གནོད་མ་འཁྲི་ཞིག །གོད་པའྱ་ནུ བསད་པ ར། །ཆོས་ཉོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་འདའ། །ཁྱོད་ 'རྒུད་པ་ཞི་པའི་ཕྱིར། 
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ཟེ ཨུ 


༄༅། །བདག་གིས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དཔང་གསོལ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བགེགས་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ་ 
འདི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བས་ལན་པ་མེད་དེ་རང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཕའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་ཏིལ་ཙམ་མེད་པར་དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོ་སོགས་ལ་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་སུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ཡོད་ན། འདེས་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་ཀྱང། འདི་ཚེ་སྔོན་མའི་ 
ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན། ད་ཡང་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་བགེགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་འཚེ་བ་བརྩམས་པས་སྐར་ཡང་སྡག་བསྔལ་བརྒྱུད་མ་ལ་འཇུག་པས་སྟེང་རེ་རྗེ། འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ད་ནས་རྒྱུན་ཆད་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འགྱུར་བར་བདག་གིས་ཅིས་ཀྱང་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
དམིགས་ནས། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཕའི་བར་དུ་འབད། མཐར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཏབ། །གཞན་ཡང་མཆོག་སྦྱིན་སོགས་རྒྱབ་དཔུང་དགེ་རྩ་གང་འགྲུབ་བྱས་ལ་གདོན་དེས་ཐོག་དྲང་ཕའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ན། དེས་ཇི་ལྟར་ཡང་རླུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་གདོན་དེའི་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐར་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་གདོན་མི་སྲུན་པ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ལ། 
མདོས་གསུམ་པ་བསྔོས་ཏེ། མཁྱེན་གསོས་རྗེས་སུ། མཆོད་ཡོན་ཐོགས། མེ་ཏོག་སྙིམ་པར་བཟུང་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་མ་ལན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དཔང་པོ་མཛོད། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཚེ་བྱེད་ན། །བགེགས་ལ་ཆད་པས་བཅད་སྐད་དུ། །སྦྱོར་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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ཧྲ 


༄། །རེ།]དེ་བས་རྱུརདུ་གནོད་སྦྱར་ཁྲོལ།།ཕྱན་ཆད་མི་བྱེད་དམ་ཆོས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་བདག་ཉིད་ལ། །ནོངས་པ་མེད་དོ་རྒྱལ་བས་གཟིགས། །གལ་ཏེ་ཁྱད་ནི་མ་གནོད་ན། །ཆད་པས་བཅད་ཅིང་ཁྱོད་ 
མི་སྔེགས། །གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་ན། །ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཅིས་མི་སྡེགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལུང་། །གསང་སྔགས་ནུས་པ་མི་བསླུ་བས། །གང་དུ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས། །ལྷག་མ་མེད་པར་བརླག་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་དེའི་དོན་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བསམས་ལ། ཞག་བདུན་རྟེན་སྟིང་བཟླས་པས་གདོན་ཁྲོལ་ཞིང་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཞི་བའམ། རྨི་ལམ་དུ་ཞི་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་ཞི་བར་གྱུར་ན་དེར་ཟད། ད་དུང་མི་ཞི་བར་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་ངམ། ཀླུ་ལ་ནཱ་ག་ 


ལོའམ 


1 རྭཀས་གཟིར་ཞིང་ཕུར་བུས་གདབ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་རྟགས་རྫོགས་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ། ཐལ་བ་མནན་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ལ་ལོཀྟི་དང་རྟ་མགྲིན་སོགས། རང་རང་གི་གཉེན་ཁོར་བསྔགས་པའི་ལྷ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་དང་སྲེག་པ་མནན་པའི་བཟླས་དམིགས་ 
§ དང་རྒྱལ་འདུལ་སོགས་བཟླ་བའི་སྒོ་ནས་སྲེག་མནན་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གཏུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། ཞི་བས་ལན་ཡོན་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་གདོན་མི་སྐན་པ་དུག་ལྔ་ཤས་ཆེ་བ་དག །ཞེ་བས་མི་ 
ཐུལ་ཞིང་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡར་འཕྲལ་ཕུག་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གནད་ཆེ་བའི་གདམས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་རབ་ཚེས་ས་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོཿ ར། 


403 


།བསྐང་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ལས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།། ༈ བི་དཀར་ལས། གནམ་གཏོ་གནམ་ཁྱི་བཅོས་པ་སྟེ། ཤིང་རྩེར་སེ་བ་དར་སྣ་རྩང་བཞི་རྒྱང་བུ་དཀར་ནག་བརྒྱད་སོགས་རྫས་འགའ་ 
འབྱུང་། སྒྲེང་ཟུར་ཙམ་ཡོད། དེ་ཀུན་སྤོམ་གཏར་ཚང་། བར་གཏོ་འབྲུག་ལྟ་བཅོས་པ་ཡིན། བར་གཏའ་དེ་ལ། ཐེ་གྲུམ་སོགས་ཟླ་བའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། གསེར་སྐྱེམས་ཆུ་གཏོར་རྒྱས་པར་འབུལ། བར་ན་གནས་པ་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ང་ཡིས་སོགས་བརྗོད། ས་གཏོའམ་ས་གཏའ་ནི་ 
ལཱ དུར་ཕག་བཅོས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་རྫ་བུམ་ཡུལ་དེའི་བྲེ་ཤོང་ལྔ་སོ་གཏང་ནང་། དྲི་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་སིང་པོ་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་། མཛེ་ཅན་མིན་པའི་མི་རུས་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་ཁྱོར་བ་གང་དུ་བླུགས། ཀླ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་སྭ་སྣ་མང་པོ། །དར་ཟབ་ཁ་དོག་སྣ་ 
༢༠ ཚོགས། རིང་བསྲེལ་དང་གདུང་རུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གྲོ་ནས་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་། སྔགས་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་གཏོར་གྱི་ཕུད་ཀྱང་ཐུམ་ནང་བཞག་གོ། །མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་བདག་བསྐྱེད་བྱ། ཐུམ་པ་ཙཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
° བརྒྱད་། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། མཚན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་དབུས་ཧཱཱུཾ་ཤར་ཏྲཾ་ལྟ་ཧྲིཿནུབ་ཨཱཿབྱང་ལས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ། དེར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དེར་བྱོན། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཉད་དེར་འདུས་པར་བསམ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། རིགས་ལྔ་འོད་ཞུ་དེ་དག་གི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རིན་ 


པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཕྱེ་དྲམས་མེ་ཏོག་འཐོར། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབྲས་ཅན་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། མགུལ་ཆིང་ཁ་དོག་ལྔ་བྱ། གཏོ་མཁན་ཡོན་བདག་བཅས་གོས་གསར་པ་གྱོན། ལག་གཡོན་ཐུམ་པ་ཐོགས། གཡས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྦ། གང་ 
སྦྲ་སར་གཡའ་སྒྲོམ་བྱས་པའི་ནང་འབྲུ་སྣས་བཀང་། དྲི་བཟང་ཆུས་གཏོར་སྦོས་དཀར་བདུག །ཐུམ་པ་འཇུག་དུས་འདི་སྐད་བརྡོད། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་ཁ་འདུག་ཕྱེ་ཞིག །ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྒྲབ་པ་ལས་ 
 ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེརཿ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེརཿ སྙུན་སྣ་ལྔ་ཡིཿ འབྲ་སྣ་ལྔ་ཡིཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་ 
' 2 །དོ་། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་འདི་སྦས་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྲུད་ཤོག །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་ 

གཏེར་སྦས་པས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །ཕེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡིཿ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡིཿ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔའིཿ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །དམ་རྫས་གཏོར་མའིཿ མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་མཐེང་ཀ་ཤར་དུ་སྦ། དོང་ཁ་ཤར་གྱི་ཕྱག་ཚན་རྡོ་རྡེས་བཅད། བཛྲ་ཨཱཿཿ་སིདྟིྷ། ཧོཿ སི་རང་། དྷི་ནོར་ 
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༄༅། །བུའི་གཏེར་སྦས་པས། །ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཤོག་ཅེས་བརྗོད། མི་འཁྲུགས་ 
2 རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་སོགས་མི་བསྐོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཐུམ་པ་སེར་པོ་ལྟོ། དམར་བོ་ནུབ། ལྗང་ཀུ་བྱང་། དབུས་སུ་དཀར་པོ་སྦ་ཚེ། རིགས་སོ་སོའི་ཁ་བསྒུར་དང་། སྒྲབ་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་དང་། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
ེེ གཏེར་སྡེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རཏྣ་ཨཱམཕུ་སིདྡྷི ཤཱཾ་ཞེས་སོགས། གསུང་གི་གཏེར་སོགས་སོ་སོར་ཁ་བསྒུར་དང་། དོང་ཁ་རིན་ཆེན་པྱད་རྒྱུ་གྲམ་འཁོར་ལོས་བཅད་པ་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ། དབུས་སུ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏེར། བུདྷ་ཧེ་ 


བསབ་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆང རུ་ཀཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བྱས་འདུག །དེས་གན་ 'བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བརྟན་ལ་ནོར་རྫ་ས་འཕེལ་བསམ་པ་འགྲུབ་ས་བདག་གནོད་པ་ཞི་གསུངས།[ ༈† ཡང་ས་གཏའ་ལུགས་གཅིག་ཐུམ་པར་ཁམ་གླུད་དང་ཤོག་ཐུ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཧི་ཟླ་ 
` བྲིས་པ་དང་། སྒོ་ངའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་སྨན་དང་རིན་ཆེན་སྟེང་ཕོ་ལྟ་བླགས། ཉྱི་ལ་སྦྲུལ་གཟུགས་བྲིས་རྣམས་བཅུག །རས་དཀར་པོས་ཁ་བཅད། རིན་པོ་ཚེའི་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྦ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ས་བདག་བཉོ་ལྔ་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་ཐུ་ 
རངཕྱགས་བཙུགས།གཅིག་རྩེ་མར་བཙུགས་ལ། ཁམ་གླུད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་འདི། །ས་དབུས་འདི་རུ་བཞུགས་པ་ཡིས། །ས་བདག་ས་རིན་འདི་ཁྱེར་ལ། །སྦྱིན་བདག་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཤི་ན་ཁྱོད་ཤི་ཞིག །བརླག་ 


ན་ཁྱོད་བརླག་པས་ངན་ཁས་ལོངས། དུག་མ་ཆུས་འཐུང་། ཞེས་བརྗོད། གཏོ་སྔགས་འདི་བརྗོད། ཐེ་སེ་ནེ་སེ་བྷོ་བ་ཐོབ། ྷི་ཤག་པཚེ་ལ་རྷྱུ ཅི་ཏ་མར་མར་མ་ར་ཡིན་ནམ། ཤག །སྲ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཤག །སུ་བྱིན་སུ་ཕྱིན་ཤག །བྱ་བྱ་ཚ་ཡ་ 
གིན་ཤག །ཁན་ལང་ནན་སྭ་ཧྭ། དུ་དུ་ཤག །ཨོཾ་ཡཾ་ཡཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ་མ་མ་ཁ་ས་ར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་པོ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཁང་འགྲམ་པར་དུས་དེར་སྦ། འགྲམ་པ་ཏིང་ 
ཊཱ པའི་ས་གཞི་དྲ་དུས། རྩིས་པས་ཟོར་བ། གཙོད་རྭ་སྐྱེར་པ་ཐོགས། ཕྱི་ན་རུས་སྦལ་ཁྲིད་ལ་དྲ་སོགས་བཤད། ༈ གནམ་ས་བར་གཏའ་མ་གྲུབ་ན་ཚ་ཚ་ལྔར་འབྱུང་བའི་སྔགས་བྲིས་བཅུག །བྲི་རྒྱུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ཤིང་གི་དགྲ་ཆོད་ 


ད རཱ ཅིག་རཀྟཿ ཞེས་བརྡོད། ལྗང་ཀུར་སྔོ་ཏ། མཚམས་བཞི་འབྱུང་བ་ས་ཡི་དགྲ་སོགས་དབུས་བཞག །དེ་བཞིན་ནག་པོ་ལྟོ། དམར་པོ་ནུབ། སེར་ཕོ་བྱང་དུ་བཞག་པས་ཨུར་གནོན་འདིས་ཆོག་གོ། །བི་ཌྟུར། ཕྱི་དུམ། ས་དཔྱད། ༡༩༨༽ ས་བཅག་སོགས། མཁའ་ལས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་ཁང་དུར་ 


བྱས་ན་ལེགས་ངེས་དགེ།། ༈ ཚུགས་ཀྱི་ཤི་སྣབས་བཅད་པའི་གཏོ་དང་གོད་མནན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཐོག་མར་ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་གོད་ཤ་རུས་པ། སྤུ་རྨིག་པ་སོགས་དང་ཆང་སྐྲད་བཅས་གླུད་བསྡོ་རྒྱས་པར་བྱ། བདེན་པ་བརྡར། དེ་ 
ནས་ཕྱུགས་ཤི་བ་རྟིང་མ་དེའི་མགོ་བོའི་རུས་པའི་ཤ་བརྡར་ཡག་བྱས་ལ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ། ལྟག་པར་ཌྫས་རྒྱ་གྲམ་ཡིན་འདུག་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ། སྣ་གོང་ཁྲམ་རིས་བྲིས་པ་བོན་ཚོས་གཏོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱའོ། །འགྲུམ་ གཡས་། གོད་སྲི་ཁ་ཐཾ་གཡོན་ པར་གོད་སྲི་ སྲི་ཆོད་ཅེས་བྲི བྲས། ཁ་ ་ཡི་ ཐ་ མར། ཨོཾ མ ཏི་དུ་ཏིདུ་གོད་སྲི་ ་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ ཚག་ མེད་བྲི བྲས། ཐོད་ཊ པའ་ འི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུ་གོད་འདྲེའི་ ལེང་ག་སྟི སྟིང་གར་འཁོར་ 
ལོ་ རྩིབས་ བརྒྱུད་ པའི་ལྟེ་ བར། ཏྲི ཐ་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་ ་པའི་ མཐར། ཡིག་ མགོ་ ཕྱིར་ བསྟན་ ་གཡས་། སྐོར་དུ། གོད་ 'འདྲེ་གོཿ གོད་ སྲི་ ཐམས་ ཅད་མཱ་ར་ཡ་སྟཱམྟྷ་ཿ ཡ། ་ནན། ཞེས་བྲི བྲས། རྩི་བས་ བརྒྱད་ལ། མ་ར་ཡ་སྟཱ་སྷྷཱ་ཡ་ནན། ཞེས་ པའི་ཡི་ གེ་ 
༥ བདུན་བྲིས། རིབསམཆན་ལགོད་འདུ་ནནཞེས་ཕྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་མེ་སྤུར་སོགས་བྲི། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བསྟན་བྱ། ཕྱུགས་ཤི་བ་རྟིང་མའི་སྟིང་ཡོད་ན་ནང་དུ་གཏུམས་ལ་སྔེབ། དེའི་རྒྱབ་དུ་ཤོག་གུ་ལ། ཨོཾ་རི་ཡུ་མུ་ལ་ 


བཟར་མདོས་ཀི་སྐོར། 


༢ ཕྭ་ཆེར་རྩེར་ནན། གོ་ཁ་ཆོད། ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སྒྲུར་གོད་ཁ་བཟློག །གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཅད་དོ། །བྲུབ་བོ། །བཙན་ཐབས་སུ་མནན་ནོ། །ནམ་ཡང་མ་འདའ་ཅིག །མ་ལྡང་ཅིག །ཉེས་བྲིས་ནས་ཕྲེད་དུ་དཀྲིས་ལ་ཐོད་པའི་ 
ཡི ལྟག་། ཁུང་དུ་གཞུག །ཡང་ཕྱུགས་ གང་ཤ་ རྟང་ པ་ དའ་༢ སག་པ་གཡས་ པ་ཤ་ ་མེད་ པར་ཀྱས་ལ། སོག་ ་པའི་ རྒྱུབ་ ་འཇམ་ ་ལེབ་ངོས་: ་སུ། ཊ གོད་ ་འདེའི་ལི ལྒད མགོ་ཟ ་སོག་ ་ཡུའི་ ཕྱོགས: སུ་བསྟན་ པ། སྲོག་ ཡིག་ཏྲི་ལ་ ཛ་གཉིས་ ཀྱིས ་གཟིར་ བ་ 
དང་། ཡན་ ལག་ བཞི་ལ ཛཿ 7 ཧཿ ཿཙམ་ གྱི་གནས་ ཡིག་ 'ལྡན་པ། རྐང་ལག་ ཅྕགས་ སུ་བཅུག་ པ་ བྲིས། ལྒངྒིའི་ མགོ་ ནས་ གཡོན་ སྐོར དུ་མེ རྒྲུང་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར། གོད་ ་ཐོད་ དང་། སོག་རུ རུས་ མ་ལྕིང་ཁ་ སྦྱར། ཕྱུགས་ཤི་ བཔ་ རྟིང་ 


= ཡྱོ 


བྲ 


གོད་གཅོད་སྟེ། རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོག་བཅའ་གཞི་གཞན་གོང་འད་པའི་སྟིང་གར་ཏྲི་ལ་གཡོན་ ་སྐོར། །མེ་སྦུར་ཤམ་གོད་འདྲེ་མུ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བྲི། ར་ 
ལུག་གོད་གཅོད་ལ། མ་མོའམ་ར་མོའི་སོག་པར། ཏྲི་ཏ་སོད། རུདསོད། ན་ར་ལ སོད་ས སོག་པའི་ལོག་རྙིབ་ལ་བ། རྩེ་མོ་ལ་རཾ་བྲི། 


ླབངརྩེརསྦྱརབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱ་བ་འདིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག དི་མང་དུམ་སྤལ་གཞད གཅིག་ཡོད་དོ། །མངྒ་ལཾ། །ཨ་ཛཾ་ཏ་ཤ་སྣཾ། 


411 


༢༠༦ 


412 


ཡཿ 
བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


413 


།མདོས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲེས་བྱང་བཀྲ་ཤིས་འབྲུལ་མིག་ནི། མདོས་ །བདག་ ཆེན་པོ་མདོས་ བཞེས་ཤིག །གླུད་བདག་ ཆེན་པོ་ 'གླུད་ བཞེས་ཤིག །ཞེ་སྣང་གདུག་པ་ པ་ད་ཁྲོལ་ལ། ལ། །དང་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ གླུད ་འདི་ 
ལང་། སྟོང་གིསྡེདཔོན་གྱི་གསུང་བཞིན། །བཀའ་ལས་མ་འདའ་གླུད་འདི་བཞེས། །གླུད་བདག་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དེད་པའམ། །འཕྲལ་གྱི་རྐེན་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིས། །ཟས་ནོར་འདོད་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་བ་ ཡང། ། །མཐུན་ཏ པའི་ རྗས་དང་ཡས་ སུ་བཤམས། །ཇ་ཆང་ ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱུ་རུ་འདོན། །བདེན་ པའི་ འི་ཚིག་ གིས་ ་བཀྲོལ་ ཏེ་ ་འབུལ། © རྟགས་ བར་འདི་ ་བཅས་དཀྱུས་མ་ལམ་ 'འདོན་ ཀྱང་། །སྒྲེམས་ དང་བཅས་ 
པའི་ འི་གསེར་གྱི གྱིས་ ་མཆོད། །ནམ་མཁའ་ ་འདི་ཞི་ཡུལ་ པ་དུ་འབུལ། །མདའ་བཀྲ་ འདི་ ་ནི་ མཁར་དུ་འབུལ། །གཟུགས་བརྙན (འདི་། ་ནི་ ་དཀོར་དུ་འབུལ། །སྒྲ་སྙན་ གསུང་གི་ གླད་དུ་འབུལ། ། །མར་མེ་སེམས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ།། 
ངར་ ་སི་ ་སྲོག་ ་གི' གླུད་ དུ་འབུལ། །ཟང་ ་ཟིང་ལོངས་ སྤྱོད་ གླད་ དུ་འབུལ། །ཅ་ ་འབྱོར་ དཀོར་ཆ་ མཁོ དགུ་རྣམས། རྒྱུ་སྦྱོར་ ་འཁོར་ བཅས་ གླད་ དུ་འབུལ། ། = £ མདོག་ བཟང་ དག་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། །ཇི་ 


6 ,§12 377 


ཤཱ 
ཤཿ 


ངཱ ཀོད་བཀོད་ནས༔ སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་ཐོན་པ་འདྲ༔ ཀྱེ དྲེགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་སྡེ་དཔོན་ ། 


.27; 


ལོ་བྲིས་ལ་ལྟོས༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་མཁའ་ལ་ཤར༔ མདའ་འཕང་མང་པོའི་ཁྲིས་ལ་ལྟོས༔ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བ་འདྲ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ མཐུན་པའི་ཡས་དང་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྟ་སྲིན་དམ་རྫས་གཉེན་པོ་བསགས༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་མདོས་ཆེན་འདི༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 


ཡུ 


༄༅། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཆུང་བ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱིན་དུ་འབུལ༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་དོད་དུ་འབུལ༔ ནོར་དང་རྫས་ཀྱི་སྐྱིན་དུ་འབུལ༔ ནད་གདོན་ཞི་དང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདེ་རྣམས་སྒྲུབས༔ དུས་ལ་བབས་སོ་སྭ་མཱ་ཡ༔ ཞེས་དང་སྤྱི་འབུལ་བ༔ ཀྱེ༔ དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཚུར་གསོན་དང༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་གིས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ £ 
རིན་ཆེན་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་ཏེ༔ སྲིད་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལ༔ གླིང་བཞེ་གླེང་ཕྲན་རི་རབ་བཅས༔ དྲེགས་པའི་དམ་རྫས་གཉེན་པོ་བསགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང༔ ཕོ་གླུད་ ཊཾ 
གཡས་ནས་ཤ་ར་ར༔ མོ་གླད་གཡོན་ན་གྱི་ལི་ལི༔ ཆུང་གླད་མདུན་ན་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོས་བརྒྱན༔ སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཚར་ལྟར་འབེབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང༔ ཏཱ 
རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྲུར༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་སྒྲབས༔ 
། དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྔོ༔ ཁྱད་པར་སྐོར་གི་འབྱོངས་ལ། ངར་གླུད་ནཾ། ཉྱེ༔ ངར་གླུད་སྨྲ་ཤེས་འགྲོ་མཁས་འདིཿ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ མི་བས་གླུད་བཟང་མདངས་དང་ལྡན༔ རྫས་བས་བག་ 
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ད དོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ྒྱ་ནི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལྔ རྐེན་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱུར༔ ཏིང་འཛིན་དག་པས་རབ་ཏུ་ཚིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མར་མེ་གསུམ༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་སྣ་བརྒྱད༔ དྲེགས་ 
པ་ལྟ་འདྲེའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ རེས་འགའ་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་རུ་བཛྫུ༔ བྲོ་བརྡུང་གར་བྱེད་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ རེས་འགའ་མོ་བཙུན་བརྒྱ་རུ་བརྫུ༔ གླུ་ལེན་ངག་སྟན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ རེས་ 
ཐཾ འགའ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན༔ རྩེ་བྲོ་གད་མོ་ལྷག་གེ་ལྟག༔ སྲིད་པ་ཐུ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐྱིན་དུ་འབུལ༔ གླད་འདི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པས་བཞེས༔ མི་འདི་སྔགས་འཆང་བདག་ལ་ཞུ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ 
„ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ༈ སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཕྱོངས་ནི། བྷྱོཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྲོག་གི་གཤེད༔ མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ནི༔ མཐུན་པའི་སྲོག་ཆགས་འདི་ཡིས་བསྐང༔ བྱ་ཁྱི་ར་ལུག་གཡག་ལ་སོགས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ 
ལ་ཚངཿ དབང་པོ་ལྔ་ལ་འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔ དྲགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ད་བསྒུར་ཅིག༔ རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཕྱོངས་ནི ཀྱེ༔ དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔའ་བརྗིད་ 
ལྡན༔ དྲེགས་པའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ རྒྱང་བུའི་འཕྱོངས་ནི། བྷྱོཿ རྒྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་རྒུ་འབྱུང༔ བུ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན༔ སྟན་པའི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ 
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མཁའ་འཇའ་རིས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དྲེ རཱ 
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ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང༔ འཕར་བཀྲའི་འཕྱོངས་ནི། བྷྱོཿ གསོམ་ཤིང་དག་ལ་འཕང་བྱས་ནས༔ རིན་ཆེན་འཕང་ལོ་མཛེས་པས་བརརྒྱན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཟ་མ་མོའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
བསྐང༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ། ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མ་འཆར་ཁ་གནམ་སྐས་མའི་འཕྱོངས་སོ། ༈ །སྣང་གསལ་གྱི་སྐོང་གི་འཕྱོངས་ནི། ཀོང་བུ་དགུར་ཞུན་མར་གསར་བ་དགུ་བཀྲམ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱོགས་ནང་དུ་གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔ་བརྡར་བའི་ཕུད་འཐོར་ཞིང་། མདའ་ 
ཟི བྱ་རྒོད་མ་ལ་དར་ལེབ་རྒན་བཏགས་པས་གཡབ་ཅིང་། བདག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྭ སྣང་བ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་མདོས། །སྣང་གསལ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཀུན་གསོན་ཅིག །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་ཐུ། །ང་རྒྱལ་ 
.. ཆེན་པོ་བཙན་གྱི་བུ། །ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་བུ། །འདོད་ཆགས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་བུ། །གཏིམུགས་བདག་ཟླ་ཡིཐུ།།སར་སྣ་ཡིདྭགས་འདེབཀྲན་ཐུ། །ཐེའུ་རང་ཇ་ལ་མ་སོགས་ཀུན། །སྟོན་པས་གསུང་པའི་ཡུང་ལ་ཉོན།། 
ཁློད་ནི་འདྲེ་བརྟེན་ཡི་དྭགས་ཏེ། །ལོག་ལྟའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ལས་ངན་དག་གིས་ཡུས་ངན་བླངས། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁྱེད་གནས་ཏེ། །ཚེ་སྲོག་དབུགས་ལ་དབང་བྱས་པས། །མནར་མེད་པ་ཡི་དམྱལ་ཆེན་སྨིན། །ད་ 
ནི་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མེད། །དུག་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ན། །སེམས་ཟེརདཔྱད།ད་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཆེན་ནོ། །མ་བགྲོད་ས་ལ་དགོད་པ་ཡིན། །ཡུང་ཉོན་གདུག་པ་ཞི་བར་གྱིས། 
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༄། །སྣང་བ་གསལ་བ་བྱུད་དུ་བསྔོ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཀླུད་དེ་བཞེས། །ཁ་དོག་ཐུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་གླུད། །དུ་བ་དབུགས་ཀྱི་གླུད་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བ་འད་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཀླུད། །བདུད་དང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དང། །མ་ 
བདུད་མ་ཡམ་ཐེའུ་རང་དང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཇ་མ་ལ། །ས་བདག་ཀླུ་ཚོགས་གཉེན་པོ་ཀུན། ཕུལ་ལས་ལྷ། སྣང་གསལ་གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེ་སྣང་གདུག་པ་གྲོལ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ལྷའདྲེ་སྟོ་ྲའ་རྒྱུད་ལས་སོ།། 
༈ མདོས་བསྔོནི། ཨོཾ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མདོས་ཁང་དུ། །ཨཱཿནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མདོས་སུ་བཤམས། །ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྐང་། མདོས་གང་འའང་དེའི་གཞུང་བསྲངས་ལ་ 


འདིའི་དོན་ལ་དམིགས་བཞིན་ཟྫས་ཁ་སབ་ལ་འདི་ཉིད་གྲངས་བསགས་པས། མདོས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སོགས་དོན་ཆེའོ། ཤི ང་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་དྷིས་སོ།། 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


4139 


༢༡༠ 
420 


ཇི 


ཧི 
ཤྲ 
ཛཿ 
ཟླ 
ཏཱ ྤ 
ཤྲ 
ཤྲ 
ཐྲ 
ཟཾ 


༄༅། །འཆི་བསྒུ་ནད་གདོན་ཀུན་གྲོལ་ནི། ཟན་ལས་མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་དེ་ཇི་འདྲ་བའི་གླུད་བཟོས་འཆང་བུ་ཟས་སྣས་བརྒྱན། འོ་སྐྱེམས་དཀར་བོ་གཙང་མ་གཅིག་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཉིག་གིས་འཇམ་ 
དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ་དེའི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། འོ་སྐྱེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ།། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླུད་གཏོར་དངོས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཇི་འདྲ་བ་འདོད་ཡོན་མི་ཐད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་སམྟ་ར་མཚན་བཞིའི་བརླབ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་འདིར་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་སྐད། །སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །ཐུགས་རྡེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས། །རིག་སྔགས་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཀའ་ཉན་བཅས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གནས་བདག་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་དང་། །སྤར་ 


༄། །བཅན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན། །ལྷ་བདུད་དམུ་ཐེའུདམ་སྲི་སོགས། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཚེ་རྐུ་སྲོག་འཕྲོག་དཔལ་ལ་གནོད། །དོན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ལན་ཆགས་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་ 
རྣམས་ལ། །མཐུན་པའི་ཡས་སྟག་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །གནོད་འཚེ་གདུག་ཅུ་བ་མ་བྱེད་པར། །ཞེ་དང་བྱམས་ བྱོ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྒེ་དང་། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། །སྐག་དང་ཉམས་ང་ལངས་པ་ཀུན། །མདོས་གླད་ ངཱ 
འདི་ཕིས་བསྐུར་དུ་གསོལ། །མགོན་སྐྱབས་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷ་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་ཞི་བ་ཆེན་པོར་བཅོས། །ལན་ཆགས་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་པ་ཡི ། །གནོད་ 
བྱེད་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་ལ། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་མདོས་ཀྱིས་བརྔན། །མཁོ་དགུར་དགྱེས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་མཁོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག ། 
དུས་ལ་པབ་ཀྱང་ཆེ་སྲིངས་ཤིག །མི་ཡི་ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་བཟློག །ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་དབུལ་སྲི་བཟློག །འདོད་དོན་བསམ་པའི་བར་ཆད་བཟློག །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་མདོས་གླུད་འདི་ཡིས་བཟློག། 


ཏོ 
% 


ཟཾ 
/བྲ 
ཐཾ 


བསྒྱུར་རོ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་བསྒྱུར། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མདོས་གླུད་འདིས། མི་བཟློག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་ས་མ་ཡ། །འཆི་བསླུའི་འཕྱོང་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ །མདོས་གཞུང་འཕྱོང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་འབྱིལ་ 
སྒོ་ལྟར། མཇུག་ཏུ་ཚེ་འགུགས་བླ་འགུགས་རྒྱས་པར་བྱ། །འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་དེས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ཡཿ 


ངཿ 


ཌཱ 
ཧྭ 
ཤཿ 
༩ 
-3ླ. 
ཤཿ 
ཤོ 
-ྲ 
༧ 
ངོ 
ཤེ 


༄༅། །འཆི་བསླུ་བསྡུས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསླུ་ན། གཤིན་རྗེའི་དམར་གཏོར་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་དམར་གཏོར་བཞི། དེ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས། དྭེ་རྒྱབ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་བ་བཤམས། དེ་མདུན་སྒྲབ་ 
བྱའི་མིང་བྱང་ཨ་མྲཾ་ཏས་བྱུག་པ་དར་དམར་དྲིལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག །གཡས་སུ་དཀར་མངར་འོ་ཆབ་ཆང་ཐུ་གཙང་མ་བརྒྱ། གཡོན་དུ་དམར་གཏོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྒུ་གླུད་ཇི་འབྱོར་བའི་གླད་རྫས་དང་བཅས་པ་བཤམས། 


ཛ་ཧཱུཾ་ལཾ་ཧོ། ཏིཏ་ལྷན། མ་ཧཱྭ་ཕུ་ཅ་ཧོ། ཧཱུཾ སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐུ་ལྡན་རྗེ། །ཡ་མ་ར་ཙ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་མཆོད་ཅོང་བསྟོད་ལགས་ན། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྱུར་དུ་སྩོལ། །དེ་ནས་དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས 


རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དྲུ་འཆེ་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ན་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་མདུ: 'གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྭངས་པར་གྱུར། 
༈ ཉི་མ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། །འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་མྱུར་དུ་གཤེགས། །ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་པ་ར་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


བརླབས་འ། མཛན་བཞི་བརྗོད་ཅིངས་བྷརསབསྔོ།ཧཱུཾ།ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྭན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །ཀློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཞེས་ཉིརིགས་བརྫསནས། ཧཱུ 
སྟོང་གསུམ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པའི་འཁོར། །མ་གཤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྦར་སྨེའི་བདག །སྲེད་གསུམ་གནས་དང་རྒུ་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཤེ ཁུད་པར་དམེགས་བྱ་འདི་དག་ལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཆད་བདུད། །གདེན་བགེགས་ལན་ཆགས་བདག་ཤུན་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་རྫས། །མ་ཚངས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
 མཛོད། །མཁོ་རྒུ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡི། །མདོས་གླད་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས། །དགའ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་ 
དུ། །བདག་གི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཆི་བའི་ཀེག་བདུད་བཟློག་པ་དང་། །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཞི་བར་མཛོད། །ལྟ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས། །བླ་ཚེ་བརྐུས་ཕྲོག་ཁྱེར་བ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོར་ཆུད་ནས། ། 
བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཞེས་བྱས་ལ། ལྷ་འདྲེ་གདོན་ 
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མྱ 


ལཿ 2 ཉིལ 


༄༅། །བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཏེ་བླ་ཚེ་རང་གནས་སུ་ཁུག་པར་བསམ་ལ། མིང་བྱང་ཚུར་བླང་ནས་ཚེ་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏྱ་ལ་བདུད་རྩི་འབོར་ཞིང་རྡ་ྗའིསྲག་གྲུབ་པར་ 
བསམ་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དམར་གཏོར་ལ་འགུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧ་ཧོ་ཤསཏྱིན་གྱས་བརླབས་ལ། ཨོ་ཡ་མ་ཧཱ་ཙས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བིག་ནན་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལ། ཧཱུཾ སྲིད་པ་ཀུན་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྲོག་གི་བདག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་ཚོགས།།ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་གེགས་བདུད་དང་། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱེས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །ནད་གདོན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ། ། 
མྱུར་དུ་མངོན་སྤྲོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་འབུལ། གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མཚན་བཞི་དང་སཾ་བྷ་རས་བསྔོ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་ནམ་མཁའ་མཛོད། །སོ་སོ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན། །ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ 
ལ་འཐུལ། །དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་ངན་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱས། དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནི། ཀྱེ། ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་བཞུད། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
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ཞི་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཞེས་བྱས་ལ་ཡས་ལམ་དུ་བོར། གལ་ཆེ་ན་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སམ་གཏོར་མའི་ལྟོ་བར་ཞལ་ལམ་ཁྲམ་རིས་བྲིས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཀྱེ། བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བདེན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་འཆི་ 
བ་བཟློག་པ་ཡིས། །རྟགས་དེ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་མཉྣཱ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དལ་ཐུས་འཕང་པས་ཞལ་སྦུབ་ཅིང་ལར་བསྟན་ན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གལ་ཆེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཐེན་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྤེ་ལན་འབྲིང་ན་གསུམ་ཀ་ལོག་ 
ཐེ ན་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་སྨར་བསྐྱང་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཐོན་པར་བྱས་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་རིང་དུ་འཚོ་བའི་དཔལ་འྲུབ་པར་འབྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་མི་ཕམ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། 


༄༅། །བླ་བསླུ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་སྲོག་སྦྱིན་བཞུགས་སོ། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་བསྒྲ་བསྡུས་པ་བྱ་ན། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ངར་མི་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་ལ་གླུད་རྫས་འཕན་བཀྲ་སོགས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། ཆུ་སྣའི་ནང་དུ་བླ་ལུག་གི་ཕོ་བ་ 
སོགས་སུ་ཕོ་མོའི་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཟོས་ལ་གྲོ་གའམ་ཤོག་གུར་གསེར་རམ། གུར་གུམ་མམ། མཚལ་གྱིས། བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྱང་ཕྲིས་པ་དང་། བླ་གཡུ་འོད་ ་འབར་བ། ནས་དཀར་ལོ་གྲངས་སམ། འབུ་བདུན་། ་དར་ དམར་ གྱིས་དྲེལ་བ་ཤོག་བུར་བཅུག་ནས་བླ་ལུག་། གི་ཁོག་ཏུ་གཞག་ 


པ་དང་། ཡང་ན་བླ་ ལུག་གི་རྒྱབ་ཏུ་མིང་བྱང་ སྦྱར། ཚེ་རྟེན་; ་མདའ་དར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཡི་: ་དམ་ གྱ་གཏོར་མ་བསྐང་རྫས་ ་སོགས་ཇི་འབྱོར་འདུ་བྱས་ཤིང་ལས། གཞུང་བསྲང་ནས། བསྟེན་: ་པའི་མཐར། རང་ཉིད་ 'ལྟའི་ ་འོད་ ཟེར་མགྱོགས་ མའ་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་ དམིགས་ 
བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ རྟེན་དང་བསྒྲབ་བྱར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོ་རྫ་པ་ རྡ་བ་རྡུབ་རྡུབ་ ྷ་ཏ་སྙང་སྡོངརཱ་ ཁུག་ང་ཛ། ཞས་ཅ་མང་དངམཐར་ཆ་འགགསཅ་རི | 
ནས་ལས་ནམསབིན་གསབབས་ལ།ན་མོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །བྱད་པར་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་མཐུས། །དམིགས་བུའི་བླ་ཆེ་བརྐུའཕྲག་བྱེད། །ལན་ཆགས་གདོན་ཀུན་འདི་ར་ཁུག་ཅིག །གས་ཤམ་ 


ཀྱི་སྐོར། 


བསང་མདོས་ཀྱི་ 


དུ། སྦར་ལོ་ཀཱ་བྷིག་ནན་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛ་ཛཾཿ ལན་གསུམ་འབུ་གསུམ་མཛན་བཞི་སྭ་བ་རས་བརྫོས་ལ། ཧཱུཾ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དངཿ དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ ལྟོད་དང་ཞི་དང་ 
གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བླ་བདུད་ནི། །ཕྱོགས་སྒྱོང་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །སྤར་སྣྲེ་ལོ་སྐོར་ས་བདག་སྡེ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་ཤིང་རྒུ་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་ 
ནཾ བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གཤུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷག །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བླ་ལ་བརྐུ་ཞིང་ཚེ་ལ་རཱོམས། །སྲོག་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་རིགས། །མ་ཡུས་ 
༈ ཤཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྱོར་མི་འུ་བསླྲ་བའི་ཕྱིར། །ངར་མི་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པས། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་འོད་ཟེར་འབར། ། 
འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆ་མ་ཚང་མེད། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འཁྱིལ། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །མི་ལས་ཆེས་ལྷག་གླུད་བཟང་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ལ། ། 
བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ཞེ་ཞིང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་། །མཁོན་འབྲས་འཁྲུགས་པ་འདུམ་པ་དང་། །གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བླ་ཚེ་བརྐུས་ཕྲོག་ཡར་བ་ཀུན། །ད་ 


430 


༄༅། །ལྟ་ ཉིད་ དུ་སོར་ ུདདེ། ཌི ། །ཞི་ དང་བཀྲ་ཤིས་ བད་ དེ་ལེགས་ ་མཛོད། །ཚར་ཅི་རིགས་རྗེ རྗེས། ས། རང་གི་ ཐུགས་ ་ཀའི་འོད་ ་ཟེར་ བདུད་ རྩིའི རང་བཞིན་ ཅན་ ་དཀར་པོ་ ་འཕྲོས། གདོན་ བགེགས་རྣམས་ལ་ཕོ། ཕག་ ་པས་ཞི་བ་ བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར། འོད་ ཚུར་ 'འདུས་པས་བླ་ ་ཚེ་ཉམས་པ་: ་ཐམས་ ་ཅད་ཿ འོད་ ་དང་ཐིག་ལེ་ ལེ་ཡིག་ གེའི་རྣམ་ པར་རྟེན་ དང་ ་སྤྲབ་ ཕྱར་ཐིམ་ ་པས་བླ་ ཆེ་སོར་ཆུད། བཀྲག་ ་མདངས་ རྒྱས་ཤིང་བརྟན་ གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐོཿ ཐོབ་ཕར་ 
3 བསམ་ ་ལ། ཿ མདའ་དར་གཡབ་སྤོ་ན་བླ་འབོད་འབྱོང་སྦྱར། མཆན། ཅིག་ཚེ་འགུགས་མཐར་གོང་གི་ སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ། ན་མོ་ མཆོག་ གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་བྱིན རླབས་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ལྟ་ཡི་བདེན་ཚིག་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་བསླུ་ 


གསོལ 


ཇོ 
¿£ བ་མེད་པ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་མ་འདྲེས་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་དང་ཡེ་རྡར་བཟླ་བཞིནབླ་ལུག་བསྐོར་བས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ན་ཁུག་པའི་རྟགས་སོ། །གཅིག་གིས་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྟགས། དེ་བཞིནསྨྲསཔ་བྱད་ན། སྲང་མདའ་གང་མཐོ་དང་། ཧྭོ་ 
དཀར་ནག་གང་རྒྱལ་དང་། ཆུ་ནང་རྡེའུ་དཀར་ནག་གང་ལོན་ཀྱང་གཞུང་གཞན་བཞེན་དུ་བརྟག་གོ། །དེ་ནས་] གླུད་རྫོང་བཏབ་ལ། མཚན་། ་བཞི་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཁྱེར་། ་ཉིག་ ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྗོད། མཐར། མཆོད་ སྦྱིན་ ་གནས་ འདིར་ 'སོགས་དང་། ། གནྩ་ཞེས་། ་པས་གཤེགས་གསོལ་ 
དང་ཆབ་གཅིག་༔ གླུད་བོར་ལ། རྟེན་རྣམས་ སྦྱིན་ ་བདག་གི་ལག་ ཤུ་གཏད་ལ་རྒྱུན་དུ་འཆང་བར་གདམ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེས་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་( ་འགྱུར་རོ། །བཀའ་གཏེར་། ་ལུང་གི་མན་ངག་བཞིན། རབ་ཚེས་ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་༢༡ལ། ཟིལ་གནོན་ 


དྭགེསཔ་རལ་ཞེས་པས་ཐུན་གསེང་ཞིག་ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ། ༈། དེ་ནས་ལམ་བྟན་ནི། ཀྱེ། ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་བཞུད། །གནད་འཚེའི་བསམ་སྤྲརཚུན་ཆད་ཅིང་། །ཀུན་ཁབ་ 
ཞི་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཞེས་བྱས་ལ་ཡས་ལམ་དུ་བོར། གལ་ཆེན་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སམ་གཏོར་མའི་ལྟོ་བར་ཞལ་ལམ་ཁྲམ་རིས་བྲིས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཀྱེ། བསླྲ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 'བདེན་པ་ཡིས། །དེ་རང་འཆི་ 
དཱི བ་བཟློག་པ་ཡི། །རྟགས་དེ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་མཚྡུ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དལ་ཐུས་འཕང་པས་ཞལ་སྦུབ་ཅིང་ལར་བསྟན་ན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གལ་ཆེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཐེན་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྨེ་ལན་འབྲིང་ན་གསུམ་ཀ་ལོག་ན་ 
ཱི དགེ་བའི་དབུང་བསྐྱེད་ལ་སླར་བསྐྱར་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཐོན་པར་བྱས་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་རིང་དུ་འཚོ་བའི་དཔལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་མི་ཕམ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། ༈ བླ་བསླུ་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་སྐུབས་སེམས་བྱ། རང་སྐད་ཅིག་ཡི་ 
དམ་གང་ཡིན་བསྒོམས། མདའ་གཅིག་འཕང་གཅིག །དར་དཀར་པོའམ་དམར་པོ་ཁ་གང་། སྒྲད་པ་སྣ་ལྔ། མེ་ལོང་གཅིག །དོང་རྩེ་གཅིག་རྣམས་མདའ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས། ཤ་བརླ་གཡས་པ་གཅིག །གོས་གཅིག །ཤ་ཆང་མར་ཐུད་ཟས་སྣ་ཚོགས། །ཚ་རུ་དཀར་པོ་གཅིག །ཡོན་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་ 


÷བ 


གོས་ལ་སྦྱར་སྟེ་བཟུང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྟིང་པོ་བརྡོད་ལ། བླ་གླུད་ངར་མི་ལྔ། མར་མེ་ལྔ། ཟན་ཆད་ལྔ། མཐེབ་སྒུ་ལྟ་བྱས་ལ། ལོ་མཐུན་མིས་གཡས་མདའ་དར་ཡུག་གཅིག །གཡོན་ནད་པའི་གོས་བཟུང་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་འབོད་པ་བྱ། འབྲུ་བྲེ་གང་སྟེང་ཡོན་བདག་གི་ཕོར་བ་ནང་ 
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ཞད་གཤིན་རྗེའིམུལཧུ་ཅིལ་འགོ། །གཤིན་རྗེའི་ཕ་ནི་འ གས་རེ་ཆེ། །གཤིན་རྗེའི་མ་ནི་སྒུགས་རེ་བྲོ། །གཤིན་རྡེའི་ཡུལ་ན་མ་འགྲོ་ཅིག ཁྱད་གཤིན་ལམ་སྒུ་བོར་ཅི་ལ་འགྲིམ། །གཤིན་ཆུ་རབ་མེད་ཅི་ལ་བརྒལ། །ཕར་ལ་ 
མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག །མེ་ཛོ་ཤེས་ཅན་གྱིས་པོས་པ་ཡིན། །མི་ངོ་ཤེས་ཅན་དང་འགྲོགས་ལ་ཤོཾག །གསུང་སྟན་ཅན་གྱི་སྐད་ལ་ཉོན་ལ་ཤོག །སིལ་སྟན་ཌཱ་རུའི་སྐད་ལ་ཉོན་ལ་ཤོག །སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྐད་ལཿ དར་དཀར་ 
ཐཱེ གཡབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོགས་ལཿ མདའ་མོ་ལྟོང་བཟང་རྟེན་འབྲེལཿ གསེར་འཕང་གཡུ་འཕང་རྟེནཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླུ། །ཐེའུ་རང་ལགཿ འགོང་པོའིཿ རྒྱལ་འགོངཿ གྲི་ཕོ་གྲི་མོའེ༔ མཐུ་ཆེན་གཉན་ 
ལུ གྱི་སྲུང་མ་མཁྱེན། །བླ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སོང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ལམ་དུ་སོང་། །འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ལ་ཤ་རེ་ཚ། །ཁྱོད་མི་ཡུལ་བུ་ཚ་ཅི་ལ་བྱེད། །ཤར་བདུད་ཤར་བཙན་ལག་ནས་མི་བླ་བསླུ། །ལྷོ་བདུད་ལྟོ་བཙན་ 
ལགཿ ནུབ་བདུད་ནུབ་བཙནཿ བྱང་བདུད་བྱང་བཙནཿ བླ་རྡོ་གནམ་ལ་མ་འབུད་ཅིག །བླ་རྡོ་ས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །བདུད་དང་བཙན་གྱི་ལག་ནས་མི་བླ་བསྒྲ། །བླ་རྔ་གནམ་ལ་མ་གཡུག་ཅིག །བླ་རྔ་སཾ་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །བླ་ 
བདག་རང་གི་གོས་ཟས་ཡོད། །བླ་ཡི་རྟེན་ས་མདའ་དར་ཡོད། །གསལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ལོང་ཡོད། །ཡི་གེའི་བདག་པོ་དོད་ཙམ་ཡོད། །རྒྱབ་ཆ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡོད། །ཚོན་གྱི་སྒུད་པ་སྣ་ལྔ་ཡོད། །ཁྱོད་ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག 
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བོར་ཅི་ལ་འགྲིམ། །གཤིན་ཆུ་རབ་མེད་ཅི་ལ་བརྒལ། །གཤིན་རྡེའི་མི་ནི་འཇིགས་རེ་ཆེ། །གཤིན་རྗེའི་གནས་ནི་ཡ་རེ་ང་། །གཤིན་རྡེའི་སྤྱོདཡུལ་སྒུགས་རེ་བྲོ། །དེ་ན་མ་འགྲོ་འདི་རུ་ཤོག །ཁྱད་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་འདི་ན་ཡོད། ། 
གཉེན་དང་མཛའ་བོ་འདི་ན་ཡོད། །ཟས་གོས་གནས་མལཿ རྒྱབ་ཆ་ལོངས་སྦྱོདཿ དེ་སིད་ལྡན་པའི་གནས་འདི་རུ།།བླ་བདག་རང་གོས་ྲི་ཅན་དང་། །མེ་ལོང་དོང་རྩེ་ཚོན་སྐུད་བཅས། །མདའ་དར་གཡབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོག། 
ནཾ མི་ངོ་ཤེས་ཅན་གྱི་འབོད་སྐད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ལ་ཉན་ཞིང་ཤོག །རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་ཉན་ཏེ་ཤོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཤོག་ཅིག །མདའ་འཕང་བླ་ཡི་རྟེན་ལ་འཁོར། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །བླ་བསྐལ་ 
ལཱི པ་སྟོང་གི་ལམ་དུ་སོང་། །དི་སངརེ་རྗ་ལ་ཤ་ེ་ཚ །ཁྱོད་མི་ཡུལ་བུ་ཚ་ ་ལ་ཀྱེད། །རང་རང་གནས་མལ་འདེ་རུ་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་གཉན་པོ་ལ། ། 
བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ ང་མི་བླ་འགུགས་པར་མཛོད། །བླ་རྡོ་གནམ་དུ་མ་ཡར་ཅིག །བླ་ཞགས་ས་ལ་མ་ཡར་ཅིག །བླ་མདངས་ཕྱོགས་བཅུར་མ་འཐོར་ཅིག སྣོཿ ་འོ: 


པཿ །སྣོད་བཅྫུད་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ། །དྭངས་བཅུད་ 
བླ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀུག །བླ་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟེམ་པ་ཡིས། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །རྒུད་པ་མེད་པ་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །ནུབ་པ་ ད་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ 
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༄། །བདེ་ སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་ བཞེན་ནོར་ བུ་དཔག་བསམ་ 'བཞིན། །དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར་ནི་ བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨོན་ ་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ བཞིན། །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་བྱས་ལ་སྦྲིན་བདག་ 


རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་ བརྒྱེ ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ། སྔགས་ ་འཆང་རྣམས་ ཀྱིས ་བྲཀྲ་ ཤིས་བརྗོད ་ཕར་ བྱའོ། ། །འདི་ ནིཿ ་ཡིག་ རྙིང་རྣམས་། ་ཡཱས་ཿ བཏུས་། ཏེ་ མི ་ཕམ་: ཕས་སྒྱུར་། ་བ་བྲཀ་ ་ཤིས་ ཕར་གྱུར་; ་ཅིག། །་ 


བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


༢༡༩ 
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བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ལ་སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས། །དམུ་ཡི་བཀའ་ཆད་གནོད་འཚོའི་རིགས། །གང་བྱུང་དེང་ནས་མེད་པར་མཛོད། ། 
གདུག་པ་དམུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་འཆིང་བ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཌཱོགས། །གདུག་གཙུབ་གནོད་པ་ཡོངས་ཞི་ནས། །ནད་ཀྱི་མདའ་ཕྱུངས་ཚེར་མ་དྲོངས། །གདོན་དང་གནོད་པ་ཕྱིར་ལ་བསྡུས། ། 
° དིག་ལྐུག་མྱོས་འཐིབ་དམུ་རྫིང་དང་། །སྲིན་དང་སྐྩོརས་ལས་གྲིབ་གདོན་རིགས། །དམུ་བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛོད། །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་དང་། [དཔལ་འབོརའང་ལ་ཞིང་ཕུ་གསར་བླཀག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། ། 


„ | དམུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མུན་མུན་ག་བ་ཛཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། །མ་མ་སར་རོ་ག་ཤིརྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུངཁྲོལ་ཁྲལ་སྭཧཱ། མ་མ་སརྦ་སྡ་ཧཾ།ཤིང་ལག་ཟླབབཞིཔའི་ཚེསབཅུ་དྲུ 
ལ་དགོས་དབང་གིསཞེ་ཆེན་དུ་ཐིས་པ་དགེ།། 


ྱ 


༄༅། །འདིར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མོ་འདྲེའི་རྐྱེན་གྱིས་ནོར་ཕྱུགས་ལ་ཁ་ཚར་གྲགས་པས་འཚེ་བ་ན། དེའི་དུས་སུ་ཟབ་མོ་མདོས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཐབ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་མོ་ནག་མོ་ཐུད་མེད་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ། བཤོས་བུ། 
ཕྱུགས་གླུད། ནམ་རྒྱང་། མདའ་འཕང་རེས། ལེགས་པར་འཛོམས་པར་འདུ་བྱས་ནས། འདི་ལྟར་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི། སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །སོགས་ཀྱིས་མདོས་མགྲོན་འགུགས་ལ། རིན་ཆེན་གླད་ 
མཆོག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །ཕན་བདེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །ཐོག་མེད་འཁོར་བ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བགེགས། །གདོན་རིགས་འབྱུང་པོ་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ །ནོར་ཕྱུགས་དཀར་ལ་རློམ་པ་མོ་འདྲེ་ནི། །མི་ལ་དངོས་སུ་བརྫུ་ཤིང་མཚོན་ལ་རྒྱུ། །དྲེ་ཟ་གཤེད་འཁྱམས་འགོང་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་བུ་ལོན་བྱང་། །དགའ་བདེ་ཚད་མེད་བྱམས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན། །པད་འབྱུང་ི་རོ་ཙཱ་ནའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །འཁོར་འདིར་མ་གནོད་རང་རང་གནས་སུ་ཕོང་། །ཀྱི། བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་བསད་བྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མཐའ་མར་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཡང་།། 
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མི་བདེན་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་པས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་བརྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མཐའ་མར་བརྐུས་པའི་ནོར་རྫས་ཐོབ་པ་ཡང་། །མི་བདེནཿ བདེན་པསཿ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གནོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །མཐའ་མར་གནོད་པའི་ཟུག་རྔུ་འབབ་ཕ་ཡང་། །མི་བདེན་སྒུ་མཿ བདེན་པསཿ དེ་ལྟར་རྣམས་མང་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཆོས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ། །མི་བདེན་སྒུ་མཿ བདེན་པས་སྟོང་པར དབྱེངས་ 
ཏཾ ལ་ཡེ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་ན་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ ག་པའི་རྩ་ལ་ཅི་ཡང་སྲིད། །མི་སྲིད་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་འདིར། །ཡང་དག་རྒྱལ་མཆོག་གཱཀྱའི་བསྟན་པ་འབྱུང་། །བསྟན་པ་དེ་ལ་ཆེ་བ་རིག་འཛིན་གཙོ། །རྒྱལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
., ལྲེང་རྫུ་འཕྲུལ་ངོམས། །གངས་ཆེན་བདེ་བ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །རྒྱ་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་ཤར། །དེ་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྒུམ་སྣང་ལོ་ཙ་བྱོན། །རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ལོའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །ནུས་མཐུའི་གྲུ་ལ་འགྲོ་ཀུན་མཉམ་པར་བཀོད། །དེ་དུས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླའི་ཆོས་བཤད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་ 
རྒྱུ་བའི་འདྲེ་མོ་ཁོད། །ཡུལ་ཀུན་འགྲིམ་ཞེང་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་འཚེ། །དཀར་ལ་རཱོམ་ཞིང་མཚན་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བཞེན་དུ། །ཐ་ཚིགས་བསྐུལ་བས་མདོས་དང་ཡས་འབུལ་ཏེ། །འཚེ་བའི་བསམ་ངན་འདོར་ 
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མེད་དབྱིངས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྒུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དཔའ་བོ་ཆེ། །མི་འདའ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་དང་། །རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱའི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་ལོག་ 
པའི་བསམ་པ་ པ །སྦྱོར་ངན་ཕྱུགས་ཡམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོད། །མི་ཕྱུགས་གཡང་ཆགས་འདོད་དགུའི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས། ་ཞི་རའི་རའ་ག་འ་འ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་བྱིན་ཆླབས་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ། །མི་ཤིགས་ཚེ་ 


དཾ གཡང་འདོད་རྒུ་ 'བཅུད་ཕོབ་ཅིག །སིངྡེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ནས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ཀྱི་གནས་སླས་མལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། འཐོར་བས་ཕྱུགས་ནད་ཁ་ཚ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་དྲུག་ཚེས་གསུམ་ལ་རྣི་ལམ་ལྟར་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


